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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
と
は
、

内
臓
脂
肪
に
よ
る
肥
満
の
人
が
、

「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
」「
高
脂
血

症
」
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
な

る
危
険
因
子
を
併
せ
持
っ
て
い
る

状
態
の
こ
と
で
す
。
一
つ
一
つ
は

軽
度
で
自
覚
症
状
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
相
乗
作
用
で
動
脈
硬
化
の
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
て

　
　

動
脈
硬
化
を
防
ご
う

　

健
康
に
関
す
る
新
聞
や
雑
誌
の

記
事
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
う

言
葉
を
見
た
り
聞

い
た
り
し
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
怖
い
動
脈
硬
化

　

動
脈
は
、
心
臓
が
強
い
力
で
押

し
出
し
た
血
液
が
流
れ
る
血
管

で
、
弾
力
性
と
柔
軟
性
に
富
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
動
脈
の
層
が
厚
く

な
っ
た
り
、
硬
く
な
っ
た
り
し
て

弾
力
性
や
柔
軟
性
を
失
っ
た
状
態

が
動
脈
硬
化
で
す
。

　

動
脈
の
内
側
の
壁
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
た
ま
っ
て
血
管
が
狭
く

な
り
、
そ
れ
と
と
も
に
血
管
が
硬

く
な
っ
て
も
ろ
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
血
流
が
流
れ
に
く
く

な
っ
た
り
、
血
管
に
血
栓
（
血
液

の
か
た
ま
り
）
が
つ
ま
り
や
す
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
が
怖
い
の
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
に
進
行
し
、
心

臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
命
に
か
か
わ

る
危
険
な
病
気
を
起
こ
す
要
因
と

な
る
か
ら
で
す
。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
キ
ケ
ン

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
、
腹
囲

（
立
っ
た
ま
ま
で
へ
そ
の
位
置
で

測
る
）
の
測
定
で
簡
単
に
判
断
で

き
ま
す

　

腹
囲
が
、
男
性
85
㎝
以
上
、
女

性
90
㎝
以
上
で
、「
糖
尿
病
」「
高

血
圧
」「
高
脂
血
症
」
の
内
２
つ

以
上
あ
る
と
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
で
す
。

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト

　

基
本
は
「
過
栄
養
」
と
「
運
動

不
足
」
と
い
っ
た
生
活
習
慣
全
般

の
見
直
し
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

○
身
体
を
動
か
す
。

○
食
べ
過
ぎ
な
い
。

○
脂
肪
分
を
と
り
過
ぎ
な
い
。

○
甘
い
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い
。

○
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
。

○
禁
煙
す
る
。

　

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
小
砂

焼
や
美
術
館
な
ど
伝
統
と
芸
術
が

融
合
す
る
小
砂
地
区
に
馬
頭
北
保

育
園
は
あ
り
ま
す
。

　

１
歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
で
32
名

の
子
ど
も
た
ち
が
広
い
園
庭
で
虫

取
り
を
し
た
り
花
を
摘
ん
だ
り
と

自
然
と
関
わ
り
な
が
ら
、
元
気
に

遊
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
度
末
、
保
護
者
の
協
力
に

よ
り
整
備
さ
れ
た
畑
で
、
様
々
な

種
類
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
年
長
組
が
ま
だ
年
中
組
だ
っ

た
３
月
に
種
芋
を
ま
き
、
６
月
に

み
ん
な
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
を
し

て
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を

し
ま
し
た
。

　

今
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
が
つ
た
を

伸
ば
し
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
き
ゅ
う

り
・
ピ
ー
マ
ン
が
子
ど
も
た
ち
に

「
美
味
し
い
よ
！
食
べ
て
ネ
」
と

語
り
か
け
る
よ
う
に
実
っ
て
い
ま

す
。
収
穫
し
た
野
菜
は
給
食
の
食

材
と
な
り
、
食
育
の
一
環
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

７
月
か
ら
８
月
中
旬
ま
で
、
園

庭
に
大
き
な
プ
ー
ル
を
つ
く
り
ま

し
た
が
、
今
年
は
な
か
な
か
お
日

様
が
顔
を
出
し
て
く
れ
ず
、
シ
ー

ト
を
か
ぶ
っ
た
ま
ま
の
プ
ー
ル
に

残
念
そ
う
な
子
ど
も
た
ち
で
し

た
。
そ
れ
で
も
晴
天
の
日
は
朝
か

ら
嬉
し
そ
う
に
登
園
し
、
ワ
ニ
の

ま
ね
を
し
た
り
、
水
に
潜
っ
た
り
、

輪
投
げ
を
し
た
り
、
時
に
は
泥
ん

こ
遊
び
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

常
に
保
育
園
の
活
動
に
全
面
的

に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
保
護
者
の

皆
さ
ま
、
子
ど
も
た
ち
が
散
歩
を

し
て
い
る
と
必
ず
温
か
い
言
葉
を

掛
け
て
く
だ
さ
る
地
域
の
皆
さ
ま

の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
人

を
愛
し
自
然
を
愛
す
る
こ
と
の
出

来
る
子
ど
も
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

願
い
つ
つ
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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》　

俳　

句

燕
の
子
飛
び
立
ち
て
影
忙
し
か
り　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　
　

大
高　

富
美

夕
立
あ
と
小
さ
き
借
間
風
通
る　
　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　
　

鈴
木　

君
枝

天
焦
が
し
橋
も
震
ひ
る
大
花
火　
　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　
　

横
山　

義
夫

ク
ラ
ス
会
先
づ
白
扇
の
風
貰
ふ　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

小
川
の
ぶ
子

炎
天
や
や
ど
か
り
眼
玉
起
て
て
歩
す　
　
　
　
　
　

三　

輪　
　
　
　

永
森　

悦
子

炎
天
や
息
潜
ま
す
る
大
欅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　
　

荒
井　

大
作

》　

短　

歌

尾
崎
豊
は
お
ろ
か
ビ
ー
ト
ル
ズ
世
代
さ
へ
知
ら
ず
無
芸
を
宴
席
に
置
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

佐
藤　

和
夫

呆
け
以
外
は
す
こ
や
か
で
す
と
返
事
し
て
病
む
友
へ
の
電
話
そ
っ
と
切
り
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

佐
藤
佳
久
子

奈
良
を
去
る
電
車
の
窓
に
タ
つ
灯
の
遠
退の

く
ば
か
り
旅
も
終
り
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

郡
司　

喜
恵

め
い
め
い
に
携
帯
電
話
持
つ
家
族
何
か
が
見
え
ぬ
も
ど
か
し
さ
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛　

泉　
　
　
　

岡　

イ
チ
エ

数
知
れ
ぬ
稲
の
葉
先
の
水
玉
が
朝
日
に
照
り
て
光
散
ら
ば
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大　

内　
　
　
　

薄
井　

キ
イ

天
空
に
ス
タ
ー
マ
イ
ン
の
は
じ
け
咲
き
亡
き
人
偲
ぶ
盆
の
夜
は
過
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　

藤
田　

文
代

》　

川　

柳

理
屈
で
は
ど
う
あ
れ
親
子
水
中
花　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
下
郷　
　

佐
藤　

有
紀

思
い
出
を
た
ぐ
り
よ
せ
て
は
立
ち
止
ま
る　
　
　
　

北
向
田　
　
　
　

小
林
や
す
こ

な
れ
そ
め
は
恋
と
い
う
名
の
魔
法
か
ら　
　
　
　
　

薬　

利　
　
　
　

大
嶹　

克
明

絵
手
紙
に
日
曜
画
家
の
腕
が
生
き　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　

松
原
悠
起
夫

陰
口
の
種
は
自
分
で
ま
い
て
い
る　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　
　

岡
崎　

甫
子

開
田
も
裏
目
に
出
て
る
調
整
期　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　
　

笹
沼　

季
子

広
報
文
芸

『
子
ど
も
た
ち
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
事
件

　
　
　

    ―

親
子
で
学
ぶ
情
報
モ
ラ
ル―

』

長
谷
川
元
洋
／
編
著
（
東
京
書
籍
）

　

著
作
権
・
肖
像
権
の
侵
害
、
デ
ジ
タ
ル
万
引
き
、
援

助
交
際
、
な
り
す
ま
し
メ
ー
ル
、
ネ
ッ
ト
い
じ
め
、
架

空
請
求
…
。
あ
な
た
の
お
子
様
は
大
丈
夫
で
す
か
？ 

携

帯
電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全
と
危
険
を
事
例
で

解
説
。

◇
『
う
つ
く
し
く
、
や
さ
し
く
、
お
ろ
か
な
り
』　

杉
浦
日
向
子
／
著
（
筑
摩
書
房
）

◇
『
一
流
シ
ェ
フ
の
と
っ
て
お
き
カ
ッ
プ
デ
ザ
ー
ト
』
（
世
界
文
化
社
）

◇
『
温
室
デ
イ
ズ
』　

瀬
尾
ま
い
こ
／
著
（
角
川
書
店
）

◇
『
君
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
』　

中
島
ら
も
／
著
（
集
英
社
）

◇
『
赤
々
煉
恋
』　

朱
川
湊
人
／
著
（
東
京
創
元
社
）

◇
『
草
原
の
覇
王
チ
ン
ギ
ス
・
ハ
ー
ン
』　

津
本
陽
／
著
（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）

◇
『
幻
の
カ
エ
ル
』　

大
木
淳
一
／
写
真
・
文
（
新
日
本
出
版
社
）

◇
『
お
よ
ぎ
た
い
ゆ
き
だ
る
ま
』　

く
ぼ
り
え
／
作
・
絵
（
ひ
さ
か
た
チ
ャ
イ
ル
ド
）

◇
『
し
ん
た
、
ち
ょ
う
た
の
す
っ
と
び
！
か
ご
ど
う
ち
ゅ
う
』　

飯
野
和
好
／
さ
く
（
学
習
研
究
社
）

東
野
圭
吾
／
著
（
講
談
社
）

　

直
木
賞
受
賞
後
第
一
作
。

　

「
こ
の
家
に
は
、
隠
さ
れ
て
い
る
真
実
が
あ

る
。
そ
れ
は
こ
の
家
の
中
で
、
彼
等
自
身
に
よ
っ

て
明
か
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

　

犯
罪
を
超
え
た
そ
の
先
の
本
当
の
闇
と
は
？

二
日
間
の
悪
夢
と
、
孤
独
な
愛
情
の
物
語
。

『
赤
い
指
』

齋
藤　

孝
／
編
（
ほ
る
ぷ
出
版
）

　

お
ば
け
マ
ン
シ
ョ
ン
の
最
上
階
に
、
ラ
ー
メ
ン
の
出
前

に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
兄
弟
が
、
「
百
聞
は
一
見
に
如
か

ず
」
「
猫
に
小
判
」
「
頭
隠
し
て
尻
隠
さ
ず
」
な
ど
、
こ

と
わ
ざ
を
つ
か
っ
た
会
話
を
し
な
が
ら
、
大
冒
険
。
声
に

出
し
て
読
ん
で
楽
し
い
、
こ
と
わ
ざ
絵
本
。

『
馬
の
耳
に
念
仏
』

那珂川町
図書館


