
洗
い
流
し
て
く
れ
る
唾
液
の
分
泌

が
減
る
た
め
、
残
っ
た
歯
垢
が
ど

ん
ど
ん
増
殖
し
、
む
し
歯
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

③
飲
み
物
に
注
意

　

甘
い
ジ
ュ
ー
ス
や
コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
に
砂
糖
を
入
れ
る
習
慣
に
も

要
注
意
で
す
。
飲
み
物
は
お
茶
を

お
勧
め
し
ま
す
。

④
食
べ
た
ら
す
ぐ
に
歯
み
が
き
を

　
「
食
べ
た
ら
歯
み
が
き
」を
習
慣

化
し
、
そ
れ
が

難
し
い
場
合

は
う
が
い
を

欠
か
さ
な

い
よ
う

に
し
ま

し
ょ
う
。

か
む
こ
と
の
効
果

　

か
む
こ
と
は
、
唾
液
の
分
泌
を

促
し
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◦
胃
を
守
る

◦
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る

◦
肥
満
防
止
（
唾
液
の
働
き
で
血

糖
値
が
早
く
上
が
り
満
腹
感
が
得

ら
れ
る
の
で
、
食
べ
過
ぎ
ず
に
す

む
）

◦
が
ん
の
予
防
（
唾
液
に
含
ま
れ

る
酵
素
が
発
が
ん
物
質
を
抑
え
ま

す
）

◦
あ
ご
や
骨
の
筋
肉
を
鍛
え
る
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口
と
歯
の
健
康
を
守
ろ
う

　

口
や
歯
の
も
っ
と
も
基
本
的
な

役
割
は
物
を
食
べ
る
こ
と
で
す
か

ら
、
ど
ん
な
物
を
ど
の
よ
う
に
食

べ
る
か
で
、
口
と
歯
の
健
康
状
態

は
良
く
も
悪
く
も
な
り
ま
す
。
現

代
人
の
食
生
活
は
、
口
の
中
の
状

態
を
悪
化
さ
せ
る
危
険
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
普
段
の
食
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

口
と
歯
に
良
い
食
生
活
と
は

①
「
だ
ら
だ
ら
食
べ
」
を
し
な
い

　

だ
ら
だ
ら
と
時
間
を
区
切
ら
ず

に
食
べ
て
い
る
と
、
口
の
中
が
汚

れ
た
ま
ま
に
な
る
た
め
、
細
菌
の

活
動
が
活
発
に
な
り
、
む
し
歯
や

歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

②
寝
る
前
に
飲
食
を
し
な
い

　

睡
眠
中
は
、
口
の
中
の
細
菌
を

◦
脳
の
働
き
を
活
性
化
す
る

◦
ス
ト
レ
ス
解
消
（
精
神
的
ス
ト

レ
ス
が
軽
減
さ
れ
、
情
緒
が
安
定

す
る
）

か
み
ご
た
え
ア
ッ
プ
の
た
め
の
工
夫

◦
か
み
ご
た
え
の
あ
る
食
材
使
用

　

乾
物
・
海
草
・
食
物
繊
維
の
多

い
野
菜
な
ど
、

よ
く
か
ま
な

い
と
飲
み
込

め
な
い
食
材

を
使
い
ま

し
ょ
う
。

◦
食
材
を
大
き
く
切
る

　

大
き
く
切
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
で

は
飲
み
込
め
な
い
の
で

か
む
こ
と
に

な
り
ま
す
。

◦
飲
み
物
で
流
し
込
ま
な
い

　

し
っ
か
り
か
め
ば
飲
み
込
み
や

す
く
な
り
ま
す
。
飲

み
物
に
頼
ら
な
い

よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

歯
を
強
く
す
る
食
品

　

肉
・
魚
・
卵
・
豆
・
海
草
・
乳

製
品
・
野
菜
等
を
摂
り
、
強
い
歯

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

環
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も

の
で
す
。

　

児
童
た
ち
は
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
で
、ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
を
は
き
、

タ
オ
ル
を
持
っ
て
水
田
に
向
か
い

ま
し
た
。
開
会
式
で
、
農
業
活
動

協
力
者
の
穴
山
正
郎
さ
ん
か
ら
苗

を
植
え
る
時
の
注
意
な
ど
を
指
導

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
校
で
は
、
扇
が
丘
４
チ
ー
ム

と
い
う
縦
割
り
班
編
成
の
グ
ル
ー

プ
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
農
業
活

動
を
行
い
ま
す
。
こ
の
チ
ー
ム
に

よ
り
水
田
に
入
り
、
高
学
年
が
低

学
年
の
面
倒
を
見
な
が
ら
苗
を
植

え
て
い
き
ま
し
た
。
始
め
は
手
間

取
っ
て
植
え
て
い
ま
し
た
が
、
慣

れ
る
に
従
っ
て
植
え
る
ペ
ー
ス
が

速
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
途
中
、

増
子
育
男
さ
ん
が
「
田
植
え
唄
」

を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
の
中
に
は
、
転
倒
し

て
衣
服
が
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
お
世
話
に
な
っ
た

方
々
に
お
礼
を
言
っ
て
学
校
に
戻

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
稲
の
成

長
を
児
童
と
と
も
に
観
察
し
、
収

穫
後
に
は
、
お
寿
司
な
ど
の
米
料

理
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
田
植
え
」

　

学
校
近
く
の
水
田

で
５
月
８
日
、
全
校

生
50
名
と
農
業
活
動

協
力
者
５
名
な
ど
総

勢
60
名
で
田
植
え
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
田
植
え
は
、

総
合
的
な
学
習
の
一
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広
報
文
芸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

柳
田　

邦
男
／
著
（
新
潮
社
）

　

日
本
人
の
精
神
は
、
ど
こ
ま
で
壊
れ
て
し
ま
う
の
か
？

ネ
ッ
ト
上
で
、
他
者
を
匿
名
で
中
傷
す
る
人
々
。
ゲ
ー
ム

や
映
像
に
汚
染
さ
れ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
他
人
の
痛
み

に
全
く
鈍
感
な
行
政
官
や
企
業
人
・
・
・
。
「
人
格
が
埋

没
し
、
思
考
が
衰
退
し
て
い
く
危
機
は
打
開
で
き
る
の

か
？
」
今
こ
そ
見
直
す
べ
き
心
の
情
景
を
説
く
警
世
の
日

本
論
で
す
。

◇
『
新
し
い
薬
を
ど
う
創
る
か
』　

京
都
大
学
大
学
院
薬
学
研
究
科
／
編
（
講
談
社
）

◇
『
四
字
熟
語
ひ
と
く
ち
話
』　

岩
波
書
店
辞
典
編
集
部
／
編
（
岩
波
書
店
）

◇
『
元
気
な
子
ど
も
の
野
菜
レ
シ
ピ
』　

山
崎
典
子
／
著
（
文
化
出
版
局
）

◇
『
魚
を
一
尾
、
さ
ば
け
た
ら
』　

濱
田
美
里
／
著
（
河
出
書
房
新
社
）

◇
『
な
か
な
か
い
い
生
き
方
』　

平
岩
弓
枝
／
著
（
講
談
社
）

◇
『
砂
漠
化
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
』　

根
本
正
之
／
著
（
岩
波
書
店
）　

◇
『
ト
ラ
ベ
リ
ン
グ
・
パ
ン
ツ  

ジ
ー
ン
ズ
・
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
』
ア
ン
・
ブ
ラ
ッ
シ
ェ
ア
ー
ズ
／
著
（
理
論
社
）

◇
『
ダ
ヤ
ン
、
タ
シ
ル
に
帰
る
』　

池
田
あ
き
こ
／
著
（
ほ
る
ぷ
出
版
）

◇
『
山
を
は
こ
ん
だ
九
ひ
き
の
竜
』　

松
谷
み
よ
子
／
著
（
佼
成
出
版
社
）

　
　
　
　
　
　

ホ
ー
ク
ス
み
よ
し
／
著
（
家
の
光
協
会
）

　

採
り
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
で
の
お
漬
物
は
最
高
に
お
い

し
い
で
す
ね
。
著
者
は
、
那
須
町
に
生
活
し
て
い
る
料
理

研
究
家
で
す
。
自
然
の
恵
み
を
い
っ
ぱ
い
受
け
た
野
菜
や

果
物
を
使
っ
た
お
い
し
い
レ
シ
ピ
が
満
載
、
春
野
菜
で
お

試
し
く
だ
さ
い
。

『
野
菜
を
お
い
し
く
ア
イ
デ
ア
漬
け
も
の
』

　
　
　

角
野
栄
子
／
作　

佐
竹
美
保
／
絵
（
福
音
館
書
店
）

　

「
キ
キ
は
二
十
歳
に
な
り
ま
し
た
」
二
十
歳
に
な
っ
た
魔

女
の
キ
キ
の
暮
ら
し
。
相
変
わ
ら
ず
そ
ば
に
は
相
棒
の
黒
猫

ジ
ジ
が
い
て
、
新
し
い
人
と
の
出
会
い
や
、
懐
か
し
い
登
場

人
物
の
そ
の
後
の
様
子
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
と

ん
ぼ
さ
ん
と
の
関
係
も
や
っ
と
動
き
始
め
ま
す
。

『
魔
女
の
宅
急
便
そ
の
５
』

那珂川町
図書館

『
人
の
痛
み
を
感
じ
る
国
家
』

俳　

句

ト
ラ
ク
タ
ー
音
高
ら
か
に
春
耕
す　
　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　

青
木　

俊
蓉

茶
頂
く
小
さ
き
古
刹
若
葉
光　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　

鈴
木　

君
枝

舞
ひ
終
へ
し
帯
の
か
ら
ま
る
五
月
晴　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　

大
高　

富
美

熱
弁
の
尽
き
ぬ
軒
下
燕
の
巣　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三　

輪　
　
　

永
森　

悦
子

野
は
今
も
変
は
ら
ぬ
風
情
花
疲
れ　
　
　
　
　
　
　
　

久
那
瀬　
　
　

堀
江　

直
子

天
長
節
と
昔
言
ひ
け
り
昭
和
の
日　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　

松
岡　

路
石

掌
に
今
日
の
重
さ
を
計
る
ご
と
振
り
返
り
つ
つ
日
記
付
け
終
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

佐
藤　

節
子

風
そ
よ
ぐ
田
の
面も

に
か
す
か
ゆ
ら
め
き
て
前
上
の
上へ

の
一
番
星
映
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大　

内　
　
　

薄
井　

キ
イ

吹
き
お
ろ
し
吹
き
上
げ
ら
れ
て
落
花
舞
ふ
谷
す
ぢ
走
る
風
の
道
か
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

藤
田　

文
代

田
植
え
済
む
緑
の
田
の
面
へ
白
さ
ぎ
の
一
羽
下
り
立
ち
餌
を
つ
い
ば
み
て
居
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

森
島
テ
フ
子

里
帰
り
二
日
を
過
せ
し
幼お
さ
な
ご孫
の
乳
の
香
わ
が
衣
に
ほ
の
か
残
れ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

滝
田　

孝
子

補
植
お
え
今
よ
い
し
づ
か
に
雨
降
り
ぬ
床
の
中
に
て
心
安
ら
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

片　

平　
　
　

磯
部　

千
代

　
　ト

ラ
ク
タ
ー
大
地
へ
春
の
陽
を
入
れ
る　
　
　
　
　
　

薬　

利　
　
　

大
嶹　

克
明

消
し
ゴ
ム
で
消
せ
ぬ
暴
言
残
る
惜
い　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　

笹
沼　

季
子

今
年
ま
た
ワ
ラ
ビ
採
り
で
き
う
れ
し
い
な　
　
　
　
　

大
山
田
下
郷　

佐
藤　

有
紀

胡
瓜
切
る
孫
へ
目
と
口
離
せ
な
い　
　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　

岡
崎　

甫
子

目
覚
し
へ
朝
を
頼
ん
で
セ
ッ
ト
す
る　
　
　
　
　
　
　

北
向
田　
　
　

小
林
や
す
こ

短　

歌

川　

柳


