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至
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
左
表

の
よ
う
に
か
ぜ
と
は
症
状
、
治
療

と
も
異
な
り
ま
す
。

予
防
の
た
め
の
８
か
条

１
条　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

　
　
　

ン
を
接
種
す
る
。

２
条　

人
ご
み
を
避
け
る
。

３
条　

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
食
事
と

　
　
　

十
分
な
睡
眠
を
と
る
。

４
条　

外
出
時
マ
ス
ク
を
つ
け
る
。

５
条　

室
内
は
適
度
な
温
度
と
湿

　
　
　

度
を
保
つ
。

６
条　

部
屋
の
窓
を
開
け
て
換
気

　
　
　

を
す
る
。

７
条　

日
ご
ろ
か
ら
運
動
で
体
を

　
　
　

鍛
え
、
汗
で
体
を
冷
や
さ

　
　
　

な
い
。

８
条　

う
が
い
と
手
洗
い
を
欠
か

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
つ
い
て

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
通
常
な

ら
１
週
間
ほ
ど
で
症
状
は
落
ち
着

き
ま
す
が
、
と
き
に
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
、
最
悪
の
場
合
は
死
に

　

11
月
10
日
、
我
が
校
の
収
穫
祭

「
た
か
が
け
フ
ェ
ス
タ
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
学
校
農
園
で
採
れ
た

も
ち
米
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
サ
ツ

マ
イ
モ
、
小
豆
、
大
豆
、
里
芋
を

使
っ
た
親
子
調
理
活
動
で
す
。
悪

馬頭西小学校から
戦
苦
闘
の
末
で
き
あ
が
っ
た
料
理

は
、け
ん
ち
ん
汁
、あ
ん
こ･

き
な

粉
餅
、
ふ
か
し
芋
、
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
で
す
。
保
護
者
と
協
力
し
、
楽

し
い
料
理
活
動
が
で
き
ま
し
た
。

次
は
、
野
菜
作
り
で
お
世
話
に

な
っ
た
り
、
田
植
え
唄
を
唄
っ
て

く
だ
さ
っ
た
来
賓
の
方
々
と
会
食

し
、
収
穫
の
喜
び
と
と
も
に
手
作
り

の
味
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

開
会
式
は
、
雨
の
た
め
放
送
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
校
長
か
ら
、

収
穫
祭
の
意
義
に
つ
い
て
の
話
が
あ

り
、
代
表
児
童
か
ら
お
世
話
に
な
っ

た
方
々
へ
の
お
礼
の
手
紙
が
読
み
あ

げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
県

音
楽
祭
出
場
の
合
唱
の
テ
ー
プ

が
流
れ
、
心
地
よ
い
気
分
に
な

り
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
生
活
科
と
総
合
的

な
学
習
の
時
間
で
実
践
し
て
き

た
活
動
や
体
験
な
ど
の
「
わ

く
わ
く
活
動
」
の
発
表
で
す
。

１
・
２
年
生
は
招
待
者
に
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と
「
木
の
実
ア

ク
セ
サ
リ
ー
屋
さ
ん
」
や
「
ど

ん
ぐ
り
パ
ラ
カ
ス
屋
さ
ん
」
な

ど
楽
し
い
お
店
を
出
し
、
大
勢

の
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。３
・
４
年
生
は
地
域
の
自
然

や
環
境
問
題
に
つ
い
て
、
発
表

し
ま
し
た
。５
・
６
年
生
は
小
砂

焼
き
や
福
祉
に
関
わ
る
体
験
活

動
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
、
わ
か

り
や
す
く
発
表
し
ま
し
た
。

　

天
気
が
悪
く
肌
寒
い
一
日
で
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
が
み
ん

な
の
心
を
ほ
の
ぼ
の
と
温
か
く
し
て

く
れ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
陰
で
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
に

は
、
大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
る
べ
く
早
く
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
は
発
病
か
ら
お
お
む
ね
48
時

間
以
内
が
も
っ
と
も
有
効
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
早

く
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

《
受
診
後
に
注
意
す
る
こ
と
》

①
体
力
回
復
の
た
め
に
、
安
静
に

　

し
て
ゆ
っ
く
り
休
養
を
と
り
ま

　

し
ょ
う
。

②
高
熱
に
よ
り
脱
水
状
態
に
な
り

　

や
す
い
の
で
、
水
分
補
給
を
忘

　

れ
ず
に
。

③
他
人
へ
う
つ
さ
な
い
よ
う
、
人

　

が
集
ま
る
場
所
は
避
け
ま
し
ょ

　

う
。

④
感
染
の
拡
大
を
引
き
起
こ
さ
な

　

い
た
め
に
も
、
マ
ス
ク
は
必
ず

　

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

かぜとインフルエンザとの違い
か　ぜ ２つの違い インフルエンザ

「２～３日前から調子
が悪い」

キーワード
「熱でフーフーし
ている」

ウィルス 原因 ウィルス

いつの間にか発症し、
進行することはあま
りない

発症と進行
"突然発症 
急激に進行"

くしゃみ・鼻水
のどの乾燥感

初期症状
悪寒、頭痛などか
ぜに似ている

鼻水・鼻づまり・咳 主な症状
発熱・関節痛
筋肉痛

平熱～ 39 度 発熱 約39～40度

あまり変わらない事
が多い

食欲 ない

ない ワクチン ある

《肺炎・持病の悪化 
「カゼは万病の元」》

合併症 肺炎・脳炎

　
　
　

さ
な
い
。

重
症
化
し
や
す
い
人
と
は

　

高
齢
者･

妊
婦･

幼
児･

慢
性

的
に
呼
吸
器
や
心
臓
に
病
気
を

持
っ
て
い
る
人
・
糖
尿
病
な
ど
の

代
謝
異
常
の
病
気
を
も
っ
て
い
る

方
な
ど
は
、
体

調
に
変
化
が

あ
っ
た
場

合
は
、
特

に
注
意

し
ま
し

ょ
う
。



晴
れ
晴
れ
と
白
菜
玉
を
急
ぎ
け
り　
　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　

大
高　

松
竹

曲
る
た
び
深
く
な
り
た
り
夜
の
霧　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

塚
原　
　

廣

老
い
て
な
ほ
友
の
素
敵
な
冬
帽
子　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　

藤
田　

マ
ス

秋
の
灯
や
マ
デ
ィ
ソ
ン
郡
の
恋
消
え
ず　
　
　
　
　
　

久
那
瀬　
　
　

堀
江　

直
子

束
の
間
の
夕
日
輝
く
酔
芙
蓉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

桧
山　
　

華

大
そ
れ
た
記
録
ぞ
秋
季
運
動
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

和
泉　

澄
雄

琴
に
短う

歌た

に
自
在
に
有
り
て
逝
き
し
師
を
偲
び
つ
つ
読
む
歌
集
「
無
絃
琴
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

西
宮　

定
子

目
黒
な
る
サ
ン
マ
な
ら
ず
や
炭
火
に
て
鮎
を
焼
き
を
り
施
設
の
庭
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

口　
　
　

影
沢　

よ
し

軽
や
か
に
口
笛
吹
い
て
通
る
人
紅
葉
の
山
に
溶
け
て
ゆ
く
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛　

泉　
　
　

岡　

イ
チ
エ

小
学
校
卒
業
記
念
に
孫
が
植
え
し
姉
も
太
り
て
十
の
実
む
す
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

平
澤　

照
雄

秋
野
菜
蒔
く
時
期
遅
れ
ほ
う
れ
ん
草
大
根
白
菜
育
ち
遅
る
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

森
島
テ
フ
子

沖
縄
の
空
に
は
や
も
さ
し
か
か
り
雲
の
切
れ
間
に
見
ゆ
る
島
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

片　

平　
　
　

磯
部　

千
代

　
　年

金
を
お
ろ
し
た
ば
か
り
孫
が
来
る　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
下
郷　

佐
藤　

有
紀

偶
然
の
出
会
い
が
実
る
赤
い
糸　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　

笹
沼　

季
子

ノ
ン
キ
ャ
リ
ア
次
官
の
椅
子
に
狂
い
出
す　
　
　
　
　

大　

内　
　
　

郡
司　

正
幸

新
薬
に
医
者
の
言
葉
は
煮
え
き
ら
ず　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
上
郷　

大
森　

愛
子

雑
炊
の
二
度
と
出
来
な
い
味
が
出
来　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　

岡
崎　

甫
子

鉢
植
え
の
花
待
ち
か
ね
た
色
で
咲
く　
　
　
　
　
　
　

薬　

利　
　
　

大
嶹　

克
明

短　

歌
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火
坂
雅
志
／
著
（
祥
伝
社
）

　

豊
臣
秀
吉
が
巻
き
起
こ
す
〝
改
革
の
嵐
〟
の
中
で
育
っ
た
伊
達

政
宗
は
、
改
革
路
線
に
「
負
」
の
側
面
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま

す
。
地
方
の
発
展
こ
そ
が
重
要
と
の
信
念
を
貫
き
、
中
央
政
界
に

面
従
腹
背
を
続
け
た
反
骨
の
武
将
〝
独
眼
竜
正
宗
〟
の
生
涯
を
現

代
的
な
視
点
と
大
胆
な
発
想
で
描
い
た
作
品
で
す
。

◇
『
夜
叉
桜
』　

あ
さ
の
あ
つ
こ
／
著
（
光
文
社
）　
　

◇
『
学
校
は
誰
の
も
の
か
』　

戸
田
忠
雄
／
著
（
講
談
社
）

◇
『
捨
て
ら
れ
る
ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
』
バ
ー
バ
ラ
・
エ
ー
レ
ン
ラ
イ
ク
／
著
（
東
洋
経
済
新
報
社
）

◇
『
心
を
育
む
人
形
た
ち
』　

佐
々
木
奈
々
子
／
著
（
文
化
出
版
局
）　

◇
『
豆
腐
二
百
珍
』　

熱
田
陽
子
／
編
（
集
英
社
）

◇
『
た
の
し
い 
こ
び
と
村
』
エ
ー
リ
ッ
ヒ
・
ハ
イ
ネ
マ
ン
／
文
・
フ
リ
ッ
ツ
・
バ
ウ
ム
ガ
ル
デ
ン
／
絵
（
徳
間
書
店
）

◇
『
ジ
ュ
リ
ー
の
秘
密
』
コ
ー
ラ
・
テ
イ
ラ
ー
／
作
・
さ
く
ま
ゆ
み
こ
／
訳
（
小
学
館
）

◇
『
ふ
た
り
は
ク
リ
ス
マ
ス
で
』
イ
ロ
ー
ナ
・
ロ
ジ
ャ
ー
ズ
／
作
・
か
ど
の
え
い
こ
／
訳
（
そ
う
え
ん
社
）

◇
『
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
会
い
ま
し
た
』　

増
田
久
雄
／
文
（
ポ
プ
ラ
社
）

◇
『
し
っ
ぽ
！
』　

竹
下
文
子
／
作
・
長
野
と
も
こ
／
絵
（
学
習
研
究
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

藻
谷
浩
介
／
著
（
日
本
経
済
新
聞
社
）

　

滋
賀
県
：
人
口
増
加
が
最
も
長
続
き
す
る
理
由
。
栃
木
県
：

那
須
の
集
客
交
流
産
業
に
力
。
本
書
は
、
「
日
本
で
は
い
ま
こ

う
い
う
こ
と
が
起
き
て
い
る
」
と
い
う
レ
ポ
ー
ト
で
す
。
経
済

や
文
化
、
政
治
の
最
も
基
本
的
な
前
提
条
件
で
あ
る
人
口
に
つ

い
て
、
基
本
統
計
の
数
字
に
基
づ
い
て
各
県
に
対
す
る
「
ユ

ニ
ー
ク
な
主
張
」
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

『
実
測
！
ニ
ッ
ポ
ン
の
地
域
力
』

　

ク
ェ
ン
テ
イ
ン
・
ブ
レ
イ
ク
／
作
・
柳
瀬
尚
紀
／
訳
（
評
論
社
）

　

イ
ゾ
ベ
ル
と
ニ
コ
ラ
ス
は
、
砂
浜
で
こ
わ
れ
た
舟
を
見
つ
け

た
。
車
輪
の
つ
い
た
、
お
か
し
な
舟
だ
っ
た
。
直
し
て
、
ふ
た
り

が
乗
り
こ
む
と
、
風
が
ふ
い
て
舟
が
す
べ
り
だ
し
…
大
空
へ
！

　

舟
は
、
羽
根
を
撃
た
れ
た
鳥
を
乗
せ
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
女

の
子
を
乗
せ
、
働
か
さ
れ
て
弱
っ
て
い
る
男
の
子
を
乗
せ
な
お
も

大
空
を
行
く
…
。
こ
の
本
は
、
世
界
中
の
１
、
８
０
０
人
も
の
子

ど
も
た
ち
の
協
力
を
得
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

『
帆
か
け
舟
、
空
を
行
く
』

那珂川町
図書館

『
臥
竜
の
天
上
・
下
巻
』

俳　

句

川　

柳


