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Ｒ、

（

再

資
源

利
用

）

、

（

繰

返

使

）

、

（

減

）

取

組

、

望

順
序

。

。

製

品

作

買

使

終

後

出

量

質

考

、

環
境

負
荷

少

工
夫

必
要

。

少

大
事

。

。

私

暮

物

使

成

立

。

問
題

使

方

。
一
度
使

工
夫、

何
度

繰

返

利

用

心

必
要

。。

私

精
一
杯
努

、

最

後

生

。
捨

焼

却

際

処
分
場

埋

立

後
、

大
気、

土
壌、

水
系

負
荷

与

。

限

少

、

一
度
資
源

戻

再
利
用

工
夫

努

力

大
切

。

・
新
聞
紙

古
紙
回
収

回

→

新
聞

雑
誌

・

→

化
学
繊
維（）

卵

・
台
所

出

生

→

肥
料

・
牛
乳

→

・

缶→

建
築

材
料

・

冷

蔵
庫→

分
解

銅

鉄

資
源

取

出
。

年
度

回
収、

再
生

地
金

缶

、

㌧

新

造

場
合

比

・

×

Ｍ
Ｊ

節
約

。

電
力
量

換
算

・

億
ｋ
ｗ
ｈ

、

日
本

全
世

帯
数（

、

万
世
帯）

概

日
分

使
用
電
力
料

相

当

。

なかがわ

つ
の

リ
サ
イ
ク
ル

び

と
し
て

す
る

リ

ユ

ス

り

し

う

リ

デ
ュ

ス

ご
み
そ
の
も
の
を

ら
す

の

り

み
に
は

ま

し
い

が
あ
り
ま
す

を

っ
た
り

っ
た
り
す
る
と

き
に
は

い

わ
っ
た

に

る

ご
み
の

や

を
よ
く

え
て

へ
の

の

な
い
も
の
を

し
て
い
く

が
あ
り
ま
す

ご
み
そ
の
も
の
を

な
く
す
る
こ

と
が

な
の
で
す

た

ち
の

ら
し
は
さ
ま
ざ
ま
な

や

エ
ネ
ル
ギ

を

う
こ
と
に
よ
っ

て

り

っ
て
い
ま
す

は

そ
れ
ら
の

い

で
す

っ

た
も
の
を
す
ぐ
に
ご
み
に
は
し
な

い

も

り

し
て

す
る

が
け
が

で
す

た
ち
が
リ
デ
ュ

ス
と
リ
ユ

ス

に

め
た
と
し
て
も

に
ご
み
は

ま
れ
ま
す

そ
れ

を
た
だ
ご
み
と
し
て

て
れ
ば

す
る

や

に

め

て

た

に

な

ど
に

を

え
て
し
ま
い
ま
す

で
き
る

り
ご
み
を

な
く
す
る

と
と
も
に

も
う

に

し
て

し
て
い
く

と

が

な
の
で
す

を

に

す

や
マ
ン
ガ

い
ら
な
く
な
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル

ト
レ

ニ
ン

グ
ウ
ェ
ア
な
ど

や

パ
ッ
ク

か
ら

る

ご
み

パ
ッ
ク

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ

パ
ス
チ

ル
の

エ
ア
コ
ン
や

し

て

や

な
ど

の

を

り

す
こ
と
が
で

き
る

に

と
さ
れ
た
ア
ル
ミ

は
ボ

キ
サ
イ
ト
か
ら

た
に
ア
ル
ミ
を

る

に

べ
て

の
エ
ネ
ル

ギ

の

に
な
り
ま
す

こ
れ

は

に

す
る
と

に
な
り

の

の

ね

の

に

し
ま
す
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REDUCE

REUSE RECYCLE

（ ー ）

（ ー ） （ ）

リデュ ス

リユ ス リサイクル

ごみを らすこと のないものは わない

り し うこと び として すること

減 、必要 買

繰 返 使 再 資源 利用

実
践

例

実
践

例

実
践

例

の

の の

・買 物 時 持参 、 袋 断 。
・過剰包装 不要 包装 断 。
・買 過 、 買 。
・洗剤・ ー 中身 詰 替 商品

買 。
・長持 購入 。

・繰 返 使 ー 容器 商品 買 。
・電気製品 家具、 大事 使 、
壊 修理 使 。

・古 洋服 ー 、雑巾 利
用 。

・不用 服 友 、 ー
ー 出 。

・資源 分別 徹底 、資源化
、 出 。

・ ー ー 店頭回収（牛乳 、食品
ー ） 資源物 持 。

・自宅 利用 、生 堆
肥化 。

・再生材 利用 商品 買 。

い の はマイバッグを し レジ を る
や な は る

い ぎないよう いらないものは わない
シャンプ などは を め えられる

を う
ちするものを する

り し えるリタ ナブル の を う
や おもちゃなどは に い

れたら して う
くなった をリフォ ムしたり に
したりする
になった は だちにあげたり フリ マ

ケットに したりする

となるごみの を して しや
すいよう きちんとごみ しする
ス パ などの パック ト
レ など に を っていく

でコンポストなどを して ごみを
する
を した を う

9

「
Ｒ」

、

出

工
夫。

第第第

3

123

は

ご
み
を

さ
な

い
よ
う
に

す
る
た
め
の
キ

ワ

ド
で
す

は
リ
デ
ュ

ス
で
す

は
リ
ユ

ス
で
す

は
リ
サ
イ
ク
ル
で
す

ー

ー

ー
ー

ー
ー

ー

ー

ー

ー

ー

ーー

ー

ー
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れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
もももももももももももももももももももももももももも
のののののののののののののののののののののののののの

ア
ル
ミ

の

エ
ネ

っ
て

ど
れ
く
ら
い
な
の

缶

省

効
果

？
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皆

家
庭

、

子

携
帯
電
話

持

？
携
帯
電
話

持

持

、

子

意
見

困

経
験

？

「

小
・
中
学
生

携
帯
使
用

制
限」

報
道

、

携
帯
電
話

使
用

論
議

呼

。

意
見

出

背
景

、

子

携
帯
電
話

機
能

利
用

、

事
件

起

、

犯
罪

巻

込

事
例

数
多

発
生

現
状

。

最
近
、

携
帯
電
話

利
用

多

言

「

学
校
裏

」（

図

）

件
数

万

千
件

調
査
結
果
、

出
会

系
割
以
上

携
帯
電
話

示

、

Ｔ
Ｖ

雑
誌
等

携
帯
電
話

問
題

頻
繁

取

上

。

学
校

塾

帰
宅
時

安
全

考

、

携
帯
電
話

持

家
庭

多

思

、

便
利

対
極

危
険

性

認
識。

私

親

世
代

大
半

携

帯
電
話

機
能

分

、

連
絡

感
覚

、

子

感
覚

親

理
解

部
分

。

返
信

時
間

、

図

結
果

出

驚

。
携
帯
電
話

問

題

関

、分
野

人立
場

意
見

述

。

覧

方

思

、

下
野
新
聞

掲
載

渋

井
哲
也意

見

一
部

紹
介

。

―

子

、夢
中

。

―

「

子

自
尊
心

満

避
難
所

必
要。

実
際
、

家
庭

十
分

話

聞

、

学
校

競
争
主
義

対

人
関
係

抱

。

居
場
所

子

、

寂

合
。

逆
、

感

裏

攻

撃
性

危
険
性

。

親
、

状
況

理
解
、

子

話

合

」

皆

、

読

感

。

子

「

携
帯
電
話」

道
具

関

方

表
面
的

見
方

、

規
制

解
決

思

、

実
際
効
果

得

思

。

、

渋
井

氏

言

、

親

子

関

方

普
遍
的

問
題

潜

見
逃

、
結
局 “

”

状
態

陥

。

根
本
的

解
決

、

私

親

子

関

真
剣

考

必
要

思

。
「

危

」

頭

反
対

、

子

納
得

、

「

大
人

分

」

反
感

募

。

子

対
等

話

合

、

携
帯
電
話

正
確

知
識
・
情
報

獲
得
、

指
導

説
明

能
力

大
人
自
身

身。

何

、

先

記
事

、

自
尊
心

満

避
難
所

求

子

心

気

大
切

。

親

役
割

担

子

安
心
、

親

信
頼
関
係

築

。

親

信
頼
関
係
、

子

自
制
心、

責
任
感、

判
断
力

伸

、「

携
帯

電
話」

安
全

使

考

。

携
帯
電
話

問
題

通

、

私

親
、「

子

何

求

」「

子

向

合

」

今
一
度
自

分

見

直
、

家
庭

機
能

（

避
難
所

役
割）

取

戻

努
力

。

なかがわ

さ
ん
の
ご

で
は

お

さ
ん
に

を

た
せ
て
い

ま
す
か

を

つ

た

な
い
で

お

さ
ん
と

が
ぶ

つ
か
り

っ
た
と
い
う

は
あ

り
ま
せ
ん
か

の

を

と
い
っ
た

も
あ
り

あ
ら
た
め
て

の

が

を

ん
で
い
ま
す

こ
う
い
っ

た

が

て
き
た

に
は

ど
も
た
ち
が

の
ネ
ッ

ト

を

し
て

を

こ
し
た
り

に

き

ま
れ

る

が

く

し
て
い
る

が
あ
り
ま
す

は

で
の

が

い
と

わ
れ
る

サ

イ
ト

の

は

で
あ
る
と
の

や

い

サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス

の

が

か
ら
と

い
っ
た
デ

タ
が

さ
れ
る
な
ど

や

で
も

の

が

に

り

げ
ら
れ
て

い
ま
す

や

の

の

を

え
て

を

た
せ
る

も

い
と

い
ま
す

が

さ
の

に
あ
る

も

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た

た
ち

の

の

は

の

は
よ
く

か
ら
な

い

と
り
あ
え
ず

ツ

ル
ぐ

ら
い
の

で
す
が

ど
も
た

ち
の

は

で
は

し
に
く

い

も
あ
る
よ
う
で
す

メ

ル

ま
で
の

ひ
と
つ
を
と
っ

て
も

の
よ
う
な

が

て
い
る
か
ら

き
ま
す

の

に

し
て
は

さ
ま
ざ
ま
な

の

が
そ
れ
ぞ
れ

の

で

を

べ
て
い
ま
す

ご

に
な
っ
た

も
い
る
と

い
ま

す
が

に

さ
れ
た

さ
ん
と
い

う
ジ
ャ

ナ
リ
ス

ト
の

の

を

し
ま
す

ど
も
は

な

ぜ
ネ
ッ
ト
に

に
な
る
の
か

ど
も
に
は

を

た

す

が

だ
が

は

で
は

に

を

い
て
く

れ
ず

で
は

や

に
ス
ト
レ
ス
を

え
る

の
な
い

ど
も
た
ち
は

し
さ
を
ネ
ッ
ト
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

シ
ョ
ン
で
い
や
し

う

に

い
ら
い
ら

が

サ
イ
ト
で
の

に
つ
な
が
る

も
あ
る

は

こ
う
し
た

を

し

ど
も
と
も
っ
と

し

う
べ
き

で
は
な
い
だ
ろ
う
か

さ
ん

こ
れ
を

ん
で
ど
の

よ
う
に

じ
ま
し
た
か

ど
も
と

と
い

う

と
の

わ
り

と
い
っ
た

な

を
す
れ
ば

が

に
つ
な
が
る
よ
う
に
も

え
ま
す
し

も

ら
れ

る
と

い
ま
す

し
か
し

の

う
よ
う
に

と

の

わ
り

と
い
う

な

が

ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を

し
て
は

い
た
ち
ご
っ
こ

の
よ
う
な

に

る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か

な

に
は

た
ち

が
ど
う

ど
も
と

わ
っ
て
い

く
か
を

に

え
る

が
あ

る
と

い
ま
す

な
い
か
ら

と

ご
な
し

に

す
る
だ
け
で
は

ど
も

た
ち
は

し
な
い
だ
け
で
な
く

は

か
っ
て
く
れ
な
い

と
い
う

だ
け
を

ら
せ
る
こ

と
で
し
ょ
う

ど
も
と

に

し

う
た
め
に

に

つ
い
て
の

な

を

し

や

が
で
き
る

を

が

に
つ
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

そ
し
て

よ
り
も

ほ
ど
の

の
よ
う
に

を

た

す

を

め
る

ど
も
た
ち

の

に

づ
い
て
あ
げ
る
こ
と
が

で
す

が
そ
の

を

え
ば

ど
も
た
ち
は

し

と

を

く
こ
と
が
で
き

ま
す

と
の

が

ど
も
た
ち
の

な
ど
を

ば
し

を

に

う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
は

え
ら
れ

な
い
で
し
ょ
う
か

の

を

し
て

た
ち

は

ど
も
は

を

め
て
い
る
の
か

ど
も
と

き

え
て
い
る
か

を

つ
め

し

の

の

を

り

す

を
し
て

い
き
た
い
も

の
で
す
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【

親
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を

り

く

の

ー

ー

ー

ー

ー

子

親

携
帯
電
話

ど
も
と

と


