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那
珂
川
町
地
域
包
括
支
援

、

高
齢
者

方
々
、

元
気

生
活

事
業

行

。

今

回
、

通
所
介
護
予
防
教
室

説
明

。才
以
上

方
、

町

検
診

結
果、

生
活
機
能

低
下

、

介
護
予
防
事
業

利
用

望

判
定

方

対
象

。

集
団
検
診

医
療
機
関

検
診

受
、

必
要

思

方

教
室

知

送

。

週

回
集

、

回

（

約

月
間）

、

転
倒
・
骨
折

予
防

運
動

体
験

。

息

切

運
動

。

座

行
、

姿
勢

良

、

全
身

筋
力

。

参
加

。

腰

痛

。

思

歩

。

多

転

倒

不
安

、
毎
日、

足
腰

痛

体

不
安

抱

方

多

参
加

。

使

用

方

。

教
室
参
加
当
初

月
後

変
化

比

。

…
（

図

）

運
動
機
能

向
上

。

特
、

・
歩
行
・
移
動
能
力

向
上
、

日
常
生
活

動
作

楽

。

年

。

…
（

図

・

）

痛

軽

。

中

、

全

場
合

。

運
動

継
続

結
果
筋
力

腰

負
担

減

痛

和

。

…
（

図

）

健
康
観

高

。

参
加
者
同
士、

回
数

重

中

交
流

深

。

間

、

運
動

楽

高

合

、

最
後

参
加
者
一
人

表
情

明

。

今
年
度

「

転

運
動
教
室」

、

現
在、

前
期

教
室

行

。

後
期

月
中
旬

開
催

予
定

。

参
加

方

希
望

、

送
迎

行

、

気
軽

参

加

？

なかがわ

セ
ン

タ

で
は

の

が

で
イ
キ
イ
キ

で
き
る
よ

う
な

を

っ
て
い
ま
す

は

に
つ
い
て

し
ま
す

の

で

の

の

の

が
あ

り

の

が

ま
し
い
と

さ
れ
た

が

で
す

や

で

の

を

け

と

わ
れ

る

に

の
お

ら
せ
を

っ

て
い
ま
す

ま
り

コ

ス

カ

を

す
る
た
め
の

が

で
き
ま
す

が

れ
る
よ
う
な

は
し
ま
せ
ん

ほ
と
ん
ど
は

い
す
に

っ
て

い

を

く
し

を

ア
ッ
プ
し
て

い
き
ま
すで

き
ま
す

や
ひ
ざ
の

み
が
あ
る

う
よ
う
に

け

な
い

つ
ま
ず
く
こ
と
が

く

へ
の

が
あ
る
な
ど

の

み
や

の

を

え

て
い
る

が

く

し
て
い
ま

す

つ
え
や
シ
ル
バ

カ

を

し
て
い
る

も
い
ま
す

と

ヵ

の

を

べ
て
み
ま
し
ょ
う

が

し
ま
す

に

バ
ラ
ン
ス

が

し

で
の

が

に
な
っ

て
き
ま
す

だ
か
ら
と
あ
き
ら

め
る
こ
と
は
な
い
の
で
す

み
が

く
な
る

に
は

く
な
く

な
る

も
あ
り
ま
す

を

し
た

､

が
つ
き､
ひ

ざ
や

へ
の

が

っ
た
こ
と

で

み
が

ら
い
で
く
る
の
で
すが

ま
り
ま
す

を

ね
る

で

を

め
て
い

ま
す

い
つ
の

に
か

み
ん
な

で

を
す
る

し
さ
を

め

い

に
は

ひ
と

り
の

が

る
く
な
っ
て
い
ま

す

の

ば
ん

は

の

を

っ

て
い
ま
す

は

か

ら

す
る

で
す

さ

れ
る

の

に
よ
り

を

っ
て
い
ま
す
の
で

に

し
て
み
ま
せ
ん
か

20 10

65
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１４

４

１２

３

４

９

ー

ー

ー

ー

「

転

運
動
教
室」

ば
ん

効
果

効
果

効
果

参
加
者

声

聞

。

・
体

軽

。

・

、

転

持。

・

腰

痛

軽
快

。

・

体

動

。

・

楽

時
間

過

、

生
活

張

。

12

3
の

を

い
て
み
ま
し
た

が

く
な
っ
た

つ
ま
ず
き
に
く
く
な
り

び

そ
う
に
な
っ
て
も

ち
こ
た
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ひ
ざ
や

の

み
が

し
た

こ
れ
か
ら
も

を

か
す
よ
う

に
し
た
い

み
な
さ
ん
と

し
く

を

ご
せ

に

り
が
で
き
た

誰

参
加

？

教
室

、

体
験

？

足
腰

痛

、

参
加

？

効
果

？

で
も

で
き
る
の

で
は

ど
ん
な
こ
と
が

で
き
る
の

が

く
て
も

で
き
る

の
で
す
か

ど
ん
な

が
あ
る
の
で
す
か



15 広報 平成 年 月 日

雨

濡

紫
陽
花

藍

松

野

大
門

正
一

音

消

蝉

小

砂

藤
田

若
人

無
言

飲

干

松

野

鈴
木

君
枝

枝
々

翠
雨

濃

久
那
瀬

堀
江

直
子

髪
洗

少
女

脛

見

吉

田

国
安

薫

黒
南
風

八
溝

峰

遠

小

川

桧
山

華

母
逝

七
年
過

抽
斗

断

切

出

来

小

口

影
沢

明

方

刻

雨

音

深
海
魚

和

見

藤
田

和
夫

背
景

紫

映

遺
影

友

笑

盛

泉

佐
藤

茂

上

綿
毛
飛

蒲
公
英

茎

立

小

川

滝
田

孝
子

飛
行

様

次
々

学

孫

東
京

発

小

川

郡
司

喜
恵

損

紙

書

置

谷

田

岡
崎

友
子

繰

返

愚
痴

耳

貸

谷

田

岡
崎

甫
子

老

胸
深

咲

恋

花

大
山
田
下
郷

佐
藤

有
紀

泣

方

忘

砂
漠
化

胸

薬

利

大

克
明

犯
人

沈
黙
続

調

室

小

砂

笹
沼

季
子

台
次

次

子
等

下

谷

田

屋
代

照
子

なかがわ

に

れ

の

か
が
や
け
り

せ
せ
ら
ぎ
の

か
き

し
て

し
ぐ
れ

マ
ス

ら

に
ビ

ル

み

せ
り

を

さ
ら
り
と

く
も
せ
ず

ふ

ま
ぶ
し
き

を

せ

や

の

を

く
す
る

き
て

ぎ
し

に

ち

り
し
ま
ま
の
モ
ン
ペ

で

ぬ

よ
し

け

の
リ
ズ
ム
を

む

だ
れ
の

に
ゆ
ら
ゆ
ら

と
な
る

に

の
ア
ヤ
メ

り
を
る

の

は
に
こ
や
か
に

む

の
び

り

ば
せ
し

の
も
う
な
に
も
な
い

が

ち
い
る

も
ろ
ど
り
の

の

に

に

ば
む

ら
の

へ

つ

だ
ん
ま
り
は

だ
と

に

い
て

く

り

す

へ

だ
け

し
て
お
く

い
の

く
に

い
た

の

き

を

れ

し
て
る

の

く

べ

ス
ベ
リ

ぎ

ぎ

が
は
し
ゃ
ぎ

り

20 10８

『

王
妃

・

』

『

時

滲

朝』

『
』

マ
リ

ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト

が

む

パ
パ
に
あ
い
た
い

ー

藤
本

著（

角
川
書
店）

恋

生
、
運
命

殉

王
妃

真
実。
悲
劇

引

金

首
飾

事
件

顛
末。

革
命

真
相。

破
滅

引

替

貫

愛

行
方
。

密

取
材

明

、

・

悲
劇

全

。

楊
逸

著（

文
藝
春
秋）

中
国

名
門
大
学

進
学

二
人
、

地
方

入
学

学
生

出
会

、「

愛
国」「

民
主
化」「

」

考
、
天
安
門
広
場

行

着
。

二
人

中
国
人
大
学
生

成
長

通

、
現
代
中
国

日
本

描

力
作。

・

作（

館）

海

向

働

父

大
好

。

友

「

高

、
遠

」

聞

、
高

塔

作

。
消
防
自
動
車

、

、

、
色

職
業

人

色

借

、
街
中

積

上

・
・
・。

ひ
と
み

に

き

に

じ
た

の

の

き

と
な
っ

た

り

の

フ
ラ
ン
ス

の

そ
し
て

と

き

え
に
し
て
も

い
た

の

は

ち

な

で

か
さ

れ
た

マ
リ

ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト
の

の

ぼ
う
と
は

の

に

し
た

は

さ
ま
ざ
ま
な

か
ら

し
た

た
ち
と

う
な
か
で

ア

メ
リ
カ

な
ど
に
つ
い
て

え

に

き

く

の

の

を

し
て

と

を

き
き
っ
た

ビ

ゲ
ン

セ
ン

ア
リ
ス

の

こ
う
で

く
お

さ
ん
が

き
な
タ

く
ん

お

だ
ち

に

い
と
こ
ろ
に
の
ぼ
れ
ば

く
に
い
る
パ
パ
に
あ
え
る

と

い
て

い

を

る
こ
と
に
し
ま
し
た

や
パ
ト
カ

は
し
ご

フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど

ん
な

の

か
ら

ん
な
も
の
を

り
て

の
も
の
を
ど
ん
ど
ん

み

げ
て
い
く
と

／

／

／

て
ん
ま
つ

ー

ー

ー

ー

◇『

我、
言
挙

』

宇
江
佐
真
理

著（

文
藝
春
秋）

◇『

医
者

薬

本』

木
村
繁

著（

法
研）

◇『

遠

家』

片
山
恭
一

著（

小
学
館）

◇『

銀

感
覚』

・

著（

長
崎
出
版）

◇『

今
昔』

有
川
浩

著（

角
川
書
店）

◇『
錦』

宮
尾
登
美
子

著（

中
央
公
論
新
社）

◇『
』

著（

角
川
書
店）

◇『

早
刷

岩
次
郎』

山
本
一
力

著（

朝
日
新
聞
出
版）

◇『

愛

拒
絶

子

』

椎
名
篤
子

著（

大
和
書
房）

◇『

地

日
天

海』

内
田
康
夫

著（

角
川
書
店）

◇『

清

厭
世』
阿
久
悠

著（

新
潮
社）

◇『
』

森
絵
都

著（
理
論
社）

げ
す

か
ら
も
ら
っ
た

が
わ
か
る

ざ
か
る

の

ラ
ル
フ

イ

ザ
ウ

ラ
ブ
コ
メ

ヴ
ィ
ヴ
ァ

チ
ェ

あ
さ
の
あ
つ
こ

り
さ
れ
た
い

さ
れ
る

ど
も
た
ち

の

の

ら
か
な

ラ
ン

／

／

／

／

／

／

／

／

／

／
／

／

ー

ー

俳

句

短

歌

川

柳
あ
じ
さ
い

た

ー


