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健
診

最

多

発
見

高
脂
血
症

。

高
脂
血
症

、

健
診

血
液
検
査

受

気

多

、

診
断

後

痛

放
置

。

、

放

余
分

脂
質

血
管
壁

入

込
、

血

管

内
腔

狭

動
脈
硬
化

進

行

。

善
玉

悪

玉
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明

時

俗
称

。

Ｌ
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Ｌ

悪
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、

全
身

細
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運

役
目

、

血

中
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、

血
管

沈
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血
管
壁
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。

一
方、
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内

動
脈

内
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要

抱
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Ｌ

。

血
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Ｌ
Ｄ
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長
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血

管

動
脈
硬
化

起

、
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果、
狭
心
症
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筋
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塞

虚
血
性
心
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脳
動
脈

硬
化、

大
動
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病
気

危
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。

動
脈
硬
化

徐
々

進

、

病
気

現

存
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少

。

、

目
安

Ｌ
Ｄ
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数
値

知
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段
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改
善
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切

。

高
脂
血
症
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、

悪

生
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慣
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、

中

食
生
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。

Ｈ
Ｄ
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Ｌ
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食
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。
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上
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肪
酸

多

含

対
、

背

青

魚
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下
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中
性

脂
肪
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血
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不
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和
脂
肪
酸
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。

②
食
物
繊
維

・
・
・

食
物
繊
維

、

食
物

中

含

吸
収

妨

、

材
料
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汁
酸
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便

排
泄

作
用

。

海
藻
類、

麺
類、

玄
米、

麦

穀
類、

、

里
芋、

野
菜
、

、
果
物

多

含

。

運
動

、

血
糖

脂
肪

使

、

血
糖
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脂
肪
値
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。

、

運
動
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肉
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増

基
礎
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謝

高

、

太

体
質

改

善

。

少

汗

程
度

軽

運
動

分
程
度、

週

～

回

始

。

現
在

小
川
菊
花
盆
栽
会

歩

始

、

戦
後

年
目

昭
和

年

記
録

、

昭
和

年

、

種
々

花
木
草

趣
味

持

人

相
集
、

菊
作

始

。

、

昭
和

年
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盆
栽
愛
好
者

」

「

菊
讃
会」

一
体

、「
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川
町
菊
花
盆
栽
会」

結
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、

園
芸
文
化

進
展
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。

昭
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年、
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栽
会
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約
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年

事
業
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運
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、
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文
化
協

会

創
立

契
機
、
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。
以
来、
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、
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、
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実
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。

一
時
期
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齢
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。
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齢
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。会
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木

興
味
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、

園
芸
文
化
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。
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動
脈
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化

引

起

病
気
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生
活
習
慣

改
善

食
事

一
緒
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組

「
運
動」

効
果
大
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注
連

綯

繕

力

松

野

大
高

松
竹

山
門

著

箒
目
今
朝

春

馬

頭

藤
田

芳
輝

賀
状
書

良

事

思

出

松

野

大
門

正
一

新
年

百
歳
目
指

一
歩

小

川

桧
山

華

年
新

山
河

闇

脱

小

砂

松
岡

路
石

新
年

白
南
天

夫
婦
箸

谷

田

荒
井

大
作

海
原

茜

眼
前

島
輝

陽

昇

馬

頭

藤
田

文
代

不
況

波

犯
罪

増

初
日
拝

盛

泉

岡

袴
着

華

心
抑

啄
木

歌
低

歌

馬

頭

佐
藤

節
子

冬

日
曝

刺
草

風
化

群

淋

歩

小

川

郡
司

喜
恵

吉

散

急

檪
落
葉

囁

過

小

川

滝
田

孝
子

風

光

那
珂
川

晴

第
九

歌
声

小

川

佐
藤

孝
子

餅

神
棚
飾

孫

待

谷

田

岡
崎

友
子

新
客

曾
孫

年
玉

谷

田

屋
代

照
子

読

初
詣

小

川

平
澤

照
月

生

印

年
賀
状

大

内

郡
司

正
幸

猫
相
手

夢

三

日

大
山
田
下
郷

佐
藤

有
紀

不
景
気

孫

年
玉

小

砂

笹
沼

季
子

福
寿
草
増

予
感

谷

田

岡
崎

甫
子

初
日

出
夢

束

始
発
駅

薬

利

大
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明

なかがわ

を

ふ

り
に
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れ
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を
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く
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つ
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を
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と

り

く

が

き

ぎ
ぬ

と
な
り

と
な
り
て

に

れ
ば
れ
と

の

ひ
び
く

つ
い
て

り
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む
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く
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を
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を
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に

の
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も
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い
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て

21 10１

三
浦

著（

集
英
社）

天
災

遭
、

失

中
学
生

信
之。
彼

愛

幼

救

、

罪

犯

。

故
郷

離

年。
過
去

封
印

暮

信
之

前
、

一
人

生

残

姿

現
。

過
去

記
憶

、
今、
新

黒

影

生

。
日
常

暴
力

描

渾
身

長
編。

奥
田
英
朗

著（

角
川
書
店）

昭
和

年
夏、

開
催

沸

首
都
東
京
、

警
察

狙

爆
破
事
件

発
生

。

、

事
件

国

民

知

。

昭
和

最

熱

帯

時
代
、
圧
倒
的

緻

密

描
写

描

大
作。

長
谷
川
義
史

作（

講
談
社）

、

。

。

、

行

・
・
・。
少

、
大
切

思

出
、

思

返

。

息
子

天
国

父
。
手
紙

通

、
温

包

父

子

交
流
、
心

染

渡

絵
本

。

し
を
ん

に
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す
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っ
た
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は

す
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な
じ
み
を
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を
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れ
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が
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を
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が

し
た

し
か
し

こ
の

は

に
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は
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た

が

も

を
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て
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◇『

獣』

井
上
荒
野

著（

角
川
書
店）

◇『

悼

人』

天
童
荒
太

著（

文
芸
春
秋）

◇『

天
才
絵
師

幻

生
首』

佐
藤
雅
美

著（

講
談
社）

◇『

人
情
屋
横
丁』

山
本
一
力

著（

角
川
春
樹
事
務
所）

◇『

Ｘ
橋

』

熊
谷
達
也

著（

新
潮
社）

◇『

武
士

尾』

森
村
誠
一

著（

幻
冬
舎）

◇『

野
蛮

』
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島
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子

著（
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談
社）
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桐
野
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川
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庭
一
樹
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談
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吹

風』
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文
芸
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◇『
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中
山
康
樹

著（

講
談
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◇『
学

選
挙
制
度』

大
野
一
夫

著（
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文
社）

◇『

自
慢

卵

料
理』

平
野
由
希
子

著（

講
談
社）

◇『

飾

巻

』

後
藤
幸
子

著（

日
本
文
芸
社）
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