
6広報 平成 年 月 日

常
陸

下
野

国
境、

盛
泉

峠

山
中

小

祠

。

昔、

地

中
年

百
姓
夫

婦

住

屋
敷

。

夏

夕
暮、

見

十
八、

九

美

娘
、

侍
女

伴

家

訪

。

侍
女

語

、

「

姫
、

常
陸

国

豪
族

姫

君
、

同
族

戦
火

逃

参

」

。

夫
婦

哀

思
、

心
良

迎

入

寝
食

共

過

。

、

姫
君
主
従

朝
早

夕
方

畑
仕
事、

時

鳥

兎

獲

帰
。

姫

思

働

夫
婦

家

豊

。

内、

夫

働

姫

恋
慕

情

深

。
妻

嫉
妬

、

夫

浮
気
封

健
武
明
神

通

祈
願

重

。

夜、

妻

枕
元

白
衣

老
師

現

、「

豪
族

姫

真
赤

偽
、

姫

八
溝
山

大
蛇

精

。

札

、
主
従

家

出

、

札

戸
口

張
、
家

籠

」

告

。

夫
婦
、

告

従

姫

帰

待

。

夕
方、

主
従

帰
、

家

入

、

戸

開

、

何
度

声

掛
、

家

廻

、

全

応
答

。

姫

、「

私

今

生

方

嫌

、

生

変

。

私

温

迎

入

下

、

方

阻

、

八
溝

山

帰

。

谷
川

身

沈

。

私

心

偽

証

、

私

救

」

告
、

立

去

。

、

谷
川

水
底

美

光

輝

砂
金

採

。

夫
婦
、

悔

社

建
、

姫
君

祀

「

境

明
神」

伝

。

文
化
財
愛
護
会
会
員

堀
江
孝
四
郎

方、

考

方

枠、

人

心
理
学

本

「

認
知

」

表
現

紹
介

。

今

自
身

「

生

」

感

、

参
考

。

物
事

対

「

白

黒

」
「

」

極

端

方

決
断

、

中

間

考

方

柔
軟

見

。

完
全

満

状
態

手

入

難

。

健
康

人

、

状
態

長
期
間
続

、

思
考

硬
直。「

完
全

～
」「

完
全

～
」

考

方

頻
繁

、

生

加
速

悪
循
環

陥

、

自
身

思
考

振

返

、

柔
軟

物
事

。

一

良

出
来
事

「

決

」
「

」

思

込

傾
向。

考

方

、

嫌

繰

返

起

感

憂

。

今
回

仕
方

、

一
般

化

過

。

一

良

考
、

他

無
視

。

一
滴

全
体

水

黒

。

思
考

陥

、

何
事
、

気
分

当
然

暗

。

良

評
価

方

。

単

良

無
視

、

何

良

出
来
事

悪

出
来
事

替

。

良

結
果

認

。

根
拠

悲
観
的

結

論

出

。

根
拠

正
確

結
論

重

要

。「

自
分

考

方」「
方」
生

「

修
正

、

広

」

良

形

伸

変

知

。

なかがわ

と

の

の

の

に

さ
な

が
あ
る

こ
の

に

の

が

む

が
あ
っ
た

あ
る

の

こ
の
あ
た
り

で
は

か
け
な
い

の

し
い

が

を

い
こ
の

を

れ
た

が

る
に
は

は

の

の

の

で

で
の

を

れ
て

り
ま
し
た

と

は

れ

に

い

く

え

れ

を

に
し
て

ご
し
た

や
が
て

は

く

か
ら

ま
で

に
は

や

な
ど
を

っ
て

る

と
は

え
な
い

き
ぶ
り
で

の

は

か
に
な
っ
た

そ
の

は

く

に

の

を

め
た

は

し
て

の

じ
を

に

い

を

ね
た

あ
る

の

に

の

が

わ
れ

の

と

は

な

り

は

の

の

で
あ
る

お

を
さ
ず

け
る
か
ら

が

を

た
ら

こ
の

を

に

り

に

っ

て
お
れ

と

げ
ら
れ
た

は

こ
の
お

げ
に

っ

て

た
ち
の

り
を

っ
た

が

り

に

ろ
う
と
し
た
が

は

か
ず

も

を

け

を

っ
た

が

く

が
な
い

は
あ
き
ら
め
た
の
か

は

ま
で
の

き

が

に
な
り

ま
れ

わ
ろ
う
と
し
ま
し
た

を

か
く

え

れ
て

さ
っ

た

あ
な
た

に
さ
え

ま
れ

の

に
も

れ
な
い

に

を

め
ま
す

の

に

り
の
な
い

に
な
れ
ば

も

わ
れ
ま
す

と

げ

ち

っ

た
そ
れ
か
ら

の

か
ら

し
く

り

く

が

れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

は

こ
れ
を

い
て

を

て

を

っ
た
の
が

の

と

え
ら
れ
る

も
の
の
と
ら
え

え

の

そ
の

な
り
の
ル

ル
と
よ

ば
れ
る
も
の
を

の

に
は

の
ゆ
が
み

と
い
う

で

さ
れ
て
い
ま
す

も
し

あ
な
た

が

き
づ
ら
さ

を

じ
て
い
る
よ
う
な
ら

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い

に

し

か

か

か

か

と
い
っ
た

な
と
ら
え

や

を
し

に
あ
る

え

を

に

る

こ
と
を
し
な
い

に

た
さ
れ
た

と
い

う
の
を

に

れ
る
の
は

し
い

こ
と
で
す

な

で
あ
っ
て

も

ス
ト
レ
ス

が

く
こ
と
で

が

し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

に

で
あ
る

に

で
な

く
て
は
な
ら
な
い

と
い
っ
た

え

を

に
し
て

き
づ
ら

さ
を

さ
せ
る

に

っ

て
い
な
い
か

ご

の

パ

タ

ン
を

り

っ
て

に

を
と
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う

つ
の

く
な
い

で

い
つ
も

ま
っ
て
こ
う
だ

う
ま
く
い
っ
た
た
め
し
が
な
い

と

い

ん
で
し
ま
う

こ
の
よ
う
な

え

を
す
る
と

な
こ
と
が

り

し

こ
っ
て

い
る
よ
う
に

じ
て

う
つ
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す

は

が

な
か
っ
た
と
し
て

あ
ま
り

し

ぎ
な
い
こ
と
で
す

つ
の

く
な
い
こ
と
に
こ
だ

わ
っ
て
く
よ
く
よ

え

の
こ

と
は
す
べ
て

し
て
し
ま
う
こ

と

ち
ょ
う
ど

の
イ
ン
ク
が

コ
ッ
プ

の

を

く
し
て
し

ま
う
よ
う
に

こ
の
よ
う
な

パ
タ

ン
に

る
と

も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に

み
て
し
ま
う
の
で

は

く
な
り
ま
す

く

し
て

く
れ
た
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
た

が

い
い
で
す
ね

に

い
こ
と
を

す
る
だ

け
で
な
く

で
も
な
い
こ
と
や

い

を

い

に
す

り

え
て
し
ま
う
こ
と

い

を

め
ま
し
ょ
う

も
な
い
の
に

な

を

し
て
し
ま
う

の
あ
る

な

が

で
す

の

え

も

の
の
と
ら
え

で

き
づ
ら
さ

が
あ
っ
た
と
し
た
ら､
こ
の
ゆ
が

み
を

し
た
り

げ
た
り

し
な
が
ら

い

で

ば
し
て
い

く
こ
と
で

わ
っ
て
く
る
か
も

れ
ま
せ
ん
ね
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こ
こ
ろ
の

づ
く
り
ス
ロ

ガ
ン

健
康

ー

「
」

一
言

潤
滑
油

あ
り
が
と
う

そ
の

が

じ
ゅ
ん
か
つ
ゆ

生

作

考

方

認
知

①

き
づ
ら
さ
を

る

え

の
ク
セ

の
ゆ
が
み

パ

ト

（
）

ー

盛泉 県境 社の にある

ほ
こ
ら

や
し
ろ

ふ
だ

こ
も

は
ば

ま
つ

ひ
ん
ぱ
ん

ー

ー

ー

［

例］

自
分

仕
事

少

欠
点

見

「

完
璧

失
敗

」

思
。

［
例］

若

男
性
、

好
意

寄

女
性

一
度

申

込

断

、「
」

考

。

［

例］

会
議
中

発
案

対

多

人

賛
成、

一
人

忠
告

頭

離

悩

続

。

［

例］

仕
事

順
調

運

「

、

上
手

。

」

良

結
果

価
値

認

、

少

不
出
来

過
剰

思

。

［

例］

ａ

心

読

「

、

自
分

上
司

嫌

」

ｂ
先
読

誤

「

病
気

決

治

」

早

、

誤

悲
観
的

考

方

。

の
や
っ
た

に

し
の

が

つ
か
っ
て

な

だ

と

う

あ
る

い

が

を

せ
て
い
る

に

デ

ト
を

し

ん
で

ら
れ
た
だ
け

な
の
に

い
つ
も
こ
う
な
ん
だ

と

え
て
し
ま
うの

に

し

く
の

が

し
て
く
れ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず

の

が

か
ら

れ
ず

み

け
る

が

に

ん
で
い

る
と
き
も

こ
れ
は

た
ま
た
ま

く
い
っ
て
る
ん
だ

ま
ぐ
れ

な
ん
だ

と

い

の

を

め
ず

し
の

を

に

い
す
ぎ
る

の

み
す
ぎ

こ

の
ご
ろ

は

に

わ
れ

て
い
る
ん
だ

み
の

り

こ
の

は

し
て

ら
な

い

と

ま
っ
た

ま
た
は

っ

た

な

え

を
し
て
し
ま

う
の
で
す

ー

白
黒
思
考

一
般
化

過

心

化
思
考

結
論

飛
躍

の
し

ぎ

の
フ
ィ
ル
タ

マ
イ
ナ
ス

の

ー



7 広報 平成 年 月 日

町 、毎年 月下旬 日曜日 「環境美化

ー 」 実施 。今年 県 連携 、

「 環境美化県民運動」 、一斉清掃

実施 。

地域社会 町民 交流 協力 深 “

人間力”形成 目指 。「 環

境美化県民運動」県民統一行動日（毎年 月最後

日曜日） 、県内全域 一斉清掃 行 。

町民 皆 、清掃活動 参加

、 協力 願 。

月 日（日）午前 時～午前 時

那珂川町地内（道路及 河川）

住民生活課生活環境係

湯

沸

保

温

、

使

時

必
要
量

沸

方

省

。

保
温

必
要

場
合
、

沸

入

。

夜

抜

忘

。

年
間

削
減
効
果

・

杉

木

・

本
分

冷
蔵
庫

設
定
温
度

同

？
設
定

温
度

弱

強

比

～

％
省

。

設
定
温
度

季
節

食
品

量

変
更

心

。

年
間

削
減
効
果

・

㎏

杉

木

・

本
分

冷
蔵
庫

周
囲（

側
面
・
背
面

・
上
部）

壁

囲

冷
蔵
庫
自
体

熱

充
分

発

散

、

電
気

使
用
量

増

。

熱

発
散

効
率
的

冷
気

出

、

周
囲

適
切

間

大
切

。

間

冷
蔵
庫

上

左

右

間

物

置

？

年
間

削
減
効
果

・

㎏

杉

木

・

本
分

煮
物

料
理

落

（

木

、

、

紙

）

？
落

、

味

早
、

代

半
分
以
下

。

年
間

削
減
効
果

・

㎏

杉

木

・

本
分

なかがわ

では の に キャ

ンペ ン を しています も と し

とちぎの として を

することになりました

における の や を め とち

ぎの を すものです とちぎの

の

には で が われます

の さまもぜひ にご くださる

よう ご をお いします

び

ポ
ッ
ト
で
お

を

か
し
て

す
る
よ
り
も

い
た
い

に

だ
け
コ
ン
ロ
で

か
す

が

エ
ネ
に
な
り
ま
す

ど
う
し

て
も

が

な

は

コ

ン
ロ
で

か
し
て
か
ら
ポ
ッ
ト
に

れ
ま
し
ょ
う

は
コ
ン
セ
ン
ト
を

く
の
も

れ
ず
に

の

の

を
い
つ
も

じ
に
し
て
い
ま
せ
ん
か

を

に
す
る
と

に

べ
て

エ
ネ
に
な
り
ま
す

は

や

の

に

よ
っ
て

す
る
よ
う

が
け
ま

し
ょ
う

の

はが

に

ま
れ
て
い
る

と

の

を

に

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ず

が

え
て
し
ま
い
ま
す

を

さ
せ

に

を
つ
く
り

す
た
め
に
は

に

な
す
き

を
つ
く
る
こ
と

が

で
す

せ
っ
か
く
の
す
き

が
あ
っ
て
も

の

や

の
す
き

に

を

い
て
い
ま

せ
ん
か

の

な
ど
の

を
す
る
と
き

に

し
ぶ
た

ぶ
た

ア
ル
ミ

ホ
イ
ル

パ
ラ
フ
ィ
ン

な
ど

を
し
て
い
ま
す
か

し
ぶ
た
を

す
る
だ
け
で

の
し
み
こ
み
も

く

ガ
ス

も

で
す

の
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東
京

㈱

省

Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ、

省

「

家
庭

省

大
事
典」

、

日
本

協
会

引
用

ガ
ス

ウ
ル
ト
ラ

エ
ネ

エ
ネ
ル
ギ

セ
ン
タ

の

エ

ネ

ガ
ス

よ
り

ー

ー

（財）

「 環境美化運動」
案内

とちぎの
のご

日 時

場 所

問 合い わせ

ひとりで まないで､こころの悩 健康相談
春 予防

自殺

病 ・自殺 心配… 思

健康相談窓口

のうつ

ストップ

うつ かも が と ったら

こころの

●春 入学 進学、就職、転勤
環境 変化

調子 崩 。
●軽症 病 場合、

症状 、睡眠
障害 目立 症状

。朝
早 目 覚 、夜
中 何度 目 覚 。
●気分 落 込 、不眠等 病気

。早 、相談 受診 病 自殺
予防 。

追 詰 人 自 苦
「死 」 自殺願望

表現 別 準備、態度 変化、自傷行為 、周囲 人
言葉 行動 訴 。

は や
など の がもとでこころ
の を しがちです

のうつ の ほかに
はっきりした がなく

だけが った として
あらわれることもあります
く が めてしまったり
に も が めてしまったりするのです

の ち み はこころの のサインかもしれ
ません めにキャッチし や によりうつ や
を しましょう

い められている は らの
しさを にたい など の

や れの の など の に
や で えています

〈電話・来所相談〉
★栃木県精神保健福祉 ー
★栃木県烏山健康福祉 ー
★那須烏山市健康福祉課
★那珂川町健康福祉課

〈電話相談〉
★
★栃木 電話
★足利 電話

センタ
センタ

こころのダイヤル
いのちの
いのちの

028-673-8785
0287-82-2231
0287-88-7115
0287-92-1188

028-673-8341
028-643-7830
0284-44-0783

kg

■

保
温

、

使

湯

沸

■
冷
蔵
庫

季
節

設
定
温
度

調
節

■
冷
蔵
庫

周

空■
煮
物

落

省

効
果

ジ
ャ

ポ
ッ
ト
の

よ
り

う
た
び
に
コ
ン
ロ
で
お

を

か
し
ま
し
ょ
う

は

に
よ
っ
て
こ
ま

め
に

の

を

の

り
に
ス
ペ

ス
を

け
ま
し
ょ
う

な
ど
に

し
ぶ
た
を
す
る

だ
け
で

エ
ネ

バ
ツ
グ
ン

ー

ー


