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食
べ
る
こ
と
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う 

「
高
齢
編
」

●
今
年
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て　

　

今
シ
ー
ズ
ン
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
２
種
類
で
す
。

⑴「
３
価
ワ
ク
チ
ン
」･･･

新
型
・

　

Ａ
香
港
型
・
Ｂ
型
の
３
種
を
混

　

合
⑵「
１
価
ワ
ク
チ
ン
」･･･

新
型
イ

　

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
み

　

⑴
、⑵
の
い
ず
れ
か
を
選
択
し

て
接
種
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

３
種
を
混
合
し
た
３
価
ワ
ク
チ

ン
は
、
例
年
流
行
す
る
季
節
性
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
昨
シ
ー
ズ
ン

に
大
流
行
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
対
し
て
ど
ち
ら
に
も
感
染

防
止
お
よ
び
重
症
化
防
止
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
の
で
、
３
価
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
接
種
方
法
に
つ
い
て

　

昨
シ
ー
ズ
ン
の
よ
う
に
優
先
接

種
対
象
者
や
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

接
種
期
間
は
10
月
１
日
〜
来
年

３
月
末
日
ま
で
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期

や
よ
り
有
効
性
を
高
め
る
た
め
12

月
末
頃
ま
で
に
接
種
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

●
接
種
回
数
と
費
用
に
つ
い
て

　

接
種
回
数
は
、
原
則
と
し
て
13

歳
未
満
は
２
回
、
13
歳
以
上
は
１

回
で
、
接
種
費
用
は
次
の
と
お
り

　

１
回
目　

３
，
６
０
０
円

　

２
回
目　

２
，
５
５
０
円

※

１
歳
未
満
の
小
児
は
十
分
な
免

　

疫
を
付
け
る
こ
と
が
困
難
な
た

　

め
、
有
益
性
と
リ
ス
ク
を
考
慮

　

し
、
保
護
者
が
強
く
希
望
す
る

　

場
合
の
み
接
種
す
る
こ
と
が
で

　

き
ま
す
。

●
接
種
助
成
対
象
者
と
手
続
き
に

つ
い
て

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
〜
64
歳
で
心
・
腎
・
呼
吸
器

　

系
に
障
害
を
有
す
る
方
ま
た
は

　

ヒ
ト
免
疫
不
全
の
方

③
生
活
保
護
世
帯
の
方

④
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

※

手
続
き
は
下
記
の
図
を
参
考
に

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

感
染
防
止
策
を
徹
底
し
て
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

馬
頭
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
７―

９
２―

１
１
８
８

 

は
つ
ら
つ
と
し
た
人
生
を
送
る

た
め
に
は
、
体
を
維
持
す
る
た
め

の
「
た
ん
ぱ
く
質
」
と
活
動
す
る

た
め
の
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
を
毎
日

の
食
事
か
ら
十
分
に
と
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
こ
の
、
た
ん
ぱ
く
質

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
た
状
態

が
「
低
栄
養
」
で
す
。

　

低
栄
養
に
な
る
と
体
の
脂
肪
や

筋
肉
が
減
り
、
身
体
機
能
が
低
下

し
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
病
気

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

素
に
な
る
食
べ
物
を
し
っ
か
り
と

と
り
、
い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
食
べ
る
こ
と
」
は
栄
養
を
と

る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
以
上
に
大
切
に
し
た

い
こ
と
は
、「
食
べ
る
こ
と
」
を
楽

し
む
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
旬

の
物
や
好
物
を
食
べ
る
楽
し
み

や
、
食
材
を
買
い
に
行
く
楽
し
み

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
食
べ

る
こ
と
」
を
楽
し
む
こ
と
に
は
、

心
身
両
面
の
老
化
を
防
ぎ
、
生
活

の
質
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

子育て支援センター
センターは、０歳から就学前のお子さん、お母さん、
おうちの方の交流の場です。

：　月曜日～金曜日
　　　　　  9：00～12：00
　　　　　13：00～17：00

　「おはよう！」「こんにちは！」のあいさつから、
お母さんたち同士声をかけ合い、子育てのことなど
お話ししてみませんか？通じ合えることがいっぱい
あるかもしれませんね！

11月10日（水）　10：00～
　「反抗期の対応について」　
自我の芽生えに伴う反抗期について、大喜先生と
一緒に語り合ってみませんか？

10月27日（水）10：00～
　どんぐりの実など、自然物や空き容器、
紙などを使って遊べるものを作ってみよ
う！
申し込みは、10月18日までです。

☎0287－96－5223

低栄養状態を防ぐ食生活のヒント

運動や趣味、社会参加など、活動的
な生活を送ると食欲が増します。

人と一緒に楽しく食事をすると自然に食
欲がわき、いろいろな栄養をバランスよ
くとれるようになります。

ご飯・パン・麺などの主食はエネルギー
に、魚・卵・大豆製品などの主菜はたん
ぱく質の大切な供給源になります。

一日1.5リットルをめやすに、
お茶や水など、こまめに水分
をとるようにしましょう。

 

今
季
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

インフルエンザ予防接種の流れ

予防接種を希望する方
は65歳以上ですか？

65歳以上の方
町内の指定医療機関で接種しますか？

町から郵送された予診
票を持ってかかりつけ
医療機関で接種する

接種前に馬頭健康管理
センターへ電話等で連
絡する

生活保護世帯・住民税
非課税世帯の方は全額
助成されます
接種費用助成の申請を
して証明書の交付を受
ける
（申請時に持参するもの）
①印鑑
②本人が証明できるもの
　（運転免許証など）

住民税課税世帯の方
助成制度はありません
ので接種費用は個人負
担となります

接種後に償還払いの申請
をする
（手続き時に持参するもの）
①印鑑
②領収書
③接種済証

【申請・手続き場所】　馬頭健康管理センター・馬頭庁舎健康福祉課・小川庁舎総合窓口課

予診票と証明書を持っ
てかかりつけ医療機関
で接種する

65歳未満の方
生活保護世帯・住民税非課税世帯ですか？

町内指定
医療機関

はい

はい

いいえ

いいえはい いいえ

町外の医療
機関や施設

かかりつけ医療機関で接種する
※接種費用は立替払いです

接種場所はどこですか？

副菜

副菜主菜

主食


