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肺
炎
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

  　
　
　
　
「
高
齢
編
」

え
ら

　

高
齢
者
の
肺
炎
は
高
熱
な
ど
の

症
状
が
出
に
く
く
肺
炎
と
気
づ
か

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
今
回
は
、
肺
炎
の
原
因

や
肺
炎
を
防
ぐ
日
常
生
活
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
気
道
感
染
・
肺
炎
」
に
つ
い
て

　

肺
炎
の
原
因
は
細
菌
の
感
染
で

す
。
鼻
や
口
か
ら
肺
ま
で
の
空
気

の
通
り
道
を｢

気
道｣

と
い
い
ま
す

が
、
こ
の
気
道
に
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
が
繁
殖
す
る
と
風
邪
、
さ
ら
に

肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
誤
嚥
性
肺
炎
」
に
つ
い
て

　

高
齢
者
は
物
を
飲
み
込
む
機
能

が
低
下
し
や
す
い
の
で
、
唾
液
や

飲
食
物
、
逆
流
し
た
胃
液
な
ど
が

誤
っ
て
気
道
に
入
っ
て
し
ま
い
肺

炎
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
寝
て
い
る
状
態
で
物
を
食
べ

る
と
、
食
物
が
気
道
に
入
り
肺
炎

を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

脳
卒
中
を
起
こ
し
た
人
や
要
介
護

状
態
の
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。

禁
煙
し
肺
機
能
の
低
下
を
防
ご
う

　

気
管
支
が
慢
性
的
な
炎
症
を
起

こ
し
て
い
る
状
態
が
あ
り
、
風
邪

な
ど
の
感
染
症
に
よ
る
呼
吸
困
難

の
症
状
が
急
激
に
悪
化
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

 

喫
煙
者
は
、
肺
機
能
の
低
下
が

早
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

肺
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
も
禁

煙
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

肺
炎
を
防
ぐ
日
常
生
活

①
生
活
を
活
発
に
し
て
呼
吸
機
能

　

や
抵
抗
力
を
維
持
す
る

　

散
歩
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
柔
軟

体
操
な
ど
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
に
参
加
し
、
活
発
な

生
活
を
送
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
呼

吸
機
能
や
免
疫
力
を
維
持
し
ま

し
ょ
う
。

②
口
の
中
を
清
潔
、
健
康
に
す
る

　

常
に
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に

寝
て
い
る
間
に
口
の
中
の
細
菌
が

繁
殖
し
や
す
い
の
で
、
夕
食
後
の

歯
の
手
入
れ
を
し
っ
か
り
行
い
ま

し
ょ
う
。　

③
食
べ
る
姿
勢
に
気
を
つ
け
る

　

上
体
を
起
こ
し
、
あ
ご
を
少
し

ひ
い
た
姿
勢
が
誤
嚥
し
に
く
い
姿

勢
で
す
。
良
く
か
ん
で
か
ら
、
口

を
閉
じ
て
ご
っ
く
ん
と
飲
み
込
む

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
食
後
す
ぐ
に
横
に
な
ら
な
い

　

胃
・
食
道
か
ら
の
逆
流
を
防
ぐ

た
め
に
、
食
後
２
時
間
く
ら
い
は

座
位
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

⑤
早
め
に
医
師
に
相
談
す
る

　

咳
や
た
ん
が
続
く
、
だ
る
さ
が

と
れ
な
い
、
食
欲
が
出
な
い
と

い
っ
た
場
合
は
肺
炎
を
疑
い
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

子育て支援センター
センターは、０歳から就学前のお子さん、お母さん、
おうちの方の交流の場です。

：　月曜日～金曜日
　　　　　  9：00～12：00
　　　　　13：00～17：00

　子ども同士が関わりあう姿を見ると、自然にその
周りには、お母さん方が集まるものですね！すると、
いつの間にか、お母さん方もお友達になれますね！

２月９日（水）10：00～
 「親子で楽しめる昔話」などを、まほろばがたり
会員の田所順子先生が楽しませてくださいます。
　申し込みは、２月８日までです。

☎0287－96－5223

怒
涛
よ
り
潮
の
匂
ひ
大
初
日 

松　

野　
　
　
　

大
高　

松
竹

藁
の
香
を
部
屋
に
満
た
し
て
注
連
作
り 

松　

野　
　
　
　

鶴
川　

良
子

新
藁
の
注
連
太
ぶ
と
と
氏
神
へ 

松　

野　
　
　
　

横
山　

義
夫

初
髪
の
櫛
択
び
を
り
祇
園
の
灯 

小　

川　
　
　
　

小
川
の
ぶ
子

東
京
の
涯
や
初
富
士
顕
は
る
る 

吉　

田　
　
　
　

国
安　
　

薫

久
方
の
少
年
と
爺
初
湯
か
な 

小　

川　
　
　
　

金
井　

和
子

遠
き
日
の
教
え
子
の
み
や
げ
自
然
薯
は
初
任
地
の
香
や
太
く
真
直
ぐ
な
り

 

馬　

頭　
　
　
　

藤
田　

文
代

孵
卵
器
で
か
え
せ
し
鴨
を
掌
に
の
せ
て
喜
ぶ
孫
は
九
才

 

盛　

泉　
　
　
　

岡　

イ
チ
エ

慣
れ
ぬ
手
で
卵
を
焼
き
し
孫
娘
頬
に
小
さ
き
誇
り
が
光
る

 

和　

見　
　
　
　

藤
田　

和
夫

マ
マ
が
抱
く
生
れ
し
妹
横
に
見
て
つ
ま
ら
な
そ
う
な
兄
に
な
り
し
子

 

小　

川　
　
　
　

吾
妻　

洋
子

時
間
よ
り
早
く
集
ひ
て
活
き
活
き
と
草
む
し
り
を
り
老
人
達
は

 

谷　

田　
　
　
　

岡
崎　

甫
子

萎
み
ゆ
く
も
の
あ
た
た
か
し
吊
し
柿
大
根
そ
し
て
卆
寿
の
母
も

 

小　

川　
　
　
　

佐
藤　

孝
子

孫
ひ
孫
子
等
に
囲
ま
れ
飲
む
お
屠
蘇 

大
山
田
下
郷　
　

佐
藤　

有
紀

代
替
わ
り
ダ
ル
マ
を
変
え
て
歳
を
待
つ 

谷　

田　
　
　
　

岡
崎　

友
子

着
地
す
る
明
日
を
信
じ
て
ジ
ャ
ン
プ
す
る 

大　

内　
　
　
　

郡
司　

正
幸

お
正
月
豆
台
風
の
笑
顔
待
つ 

小　

砂　
　
　
　

笹
沼　

季
子

初
詣
働
く
人
を
見
て
帰
り 

小　

川　
　
　
　

平
澤　

照
雄

福
寿
草
数
え
て
弾
む
孫
の
声 

谷　

田　
　
　
　

岡
崎　

甫
子

こ
の
年
も
平
凡
で
い
い
初
日
の
出 

薬　

利　
　
　
　

大
嶹　

克
明

那珂川町
図書館

『
江
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

田
渕
久
美
子
／
著
（
日
本
放
送
出
版
協
会
）

　

幼
い
頃
に
戦
乱
で
父
母
を
亡
く
し
、
幾
度
も
の
結
婚
を
余
儀
な
く
さ
れ
な
が
ら
、

将
軍
正
室
に
ま
で
な
っ
た
浅
井
三
姉
妹
の
三
女
・
江
。
信
長
を
伯
父
、
秀
吉
を
義
兄
、

家
康
を
義
父
と
し
た
江
は
、
戦
国
を
代
表
す
る
ス
ー
パ
ー
セ
レ
ブ
で
あ
っ
た
。

　

戦
国
か
ら
江
戸
へ
の
移
り
変
わ
り
を
、
常
に
時
代
の
中
心
点
で
直
に
目
撃
し
た
、

江
の
波
乱
の
生
涯
を
描
く
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
原
作
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

米
澤
穂
信
／
著
（
東
京
創
元
社
）

　

ブ
リ
テ
ン
島
の
東
に
浮
か
ぶ
ソ
ロ
ン
諸
島
。
そ
の
地
の
領
主
で
あ
る
父
を
暗
殺
騎

士
の
魔
術
に
よ
っ
て
殺
さ
れ
た
ア
ミ
ー
ナ
は
、
仲
間
と
と
も
に
、
魔
術
に
蝕
ま
れ
操
り

人
形
と
化
し
た
者
た
ち
の
正
体
を
突
き
止
め
る
べ
く
行
動
を
開
始
す
る
。

　

魔
術
や
呪
い
が
横
行
す
る
世
界
で
、「
推
理
」
の
力
は
果
た
し
て
無
力
か
、
そ
れ
と

も
犯
人
に
辿
り
着
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
？
現
在
最
も
注
目
を
集
め
る
俊
英
が
放
つ
、

魔
術
と
剣
と
謎
解
き
の
巨
編
。

『
し
め
か
ざ
り
』　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

森　

須
磨
子
／
著
（
福
音
館
書
店
）

　

お
正
月
、
新
し
い
年
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
力
を
さ
ず
け
て
く
れ
る
「
年
神
様
」

を
お
む
か
え
す
る
た
め
に
、
家
の
門
や
玄
関
に
し
め
か
ざ
り
を
か
ざ
り
ま
す
。

　

し
め
か
ざ
り
は
各
地
域
で
違
う
の
は
も
ち
ろ
ん
、
作
る
人
や
飾
る
場
所
に
よ
っ
て

も
様
々
で
、
鶴
や
亀
、
俵
な
ど
、
驚
く
ほ
ど
色
々
な
形
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
わ
か
り

や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◇『
錨
を
上
げ
よ
』　

百
田
尚
樹
／
著
（
講
談
社
）

◇『
若
様
組
ま
い
る
』　

畠
中　

恵
／
著
（
講
談
社
）

◇『
杉
下
右
京
の
事
件
簿
』　

碇　

卯
人
／
著
（
朝
日
新
聞
出
版
）

◇『
最
初
の
哲
学
者
』　

柳　

広
司
／
著
（
幻
冬
舎
）

◇『
歌
舞
伎
町
セ
ブ
ン
』　

誉
田
哲
也
／
著
（
中
央
公
論
新
社
）

◇『
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
』　

石
田
衣
良
／
著
（
文
芸
春
秋
）

◇『
風
の
な
か
の
櫻
香
』　

内
田
康
夫
／
著
（
徳
間
書
店
）

◇『
体
の
芯
の
冷
え
を
と
る
！
ウ
ル
ト
ラ
し
ょ
う
が
美
味
レ
シ
ピ
』
幸
井
俊
高
／
著
（
河
出
書
房
新
社
）

◇『
続
体
脂
肪
計
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
』　

タ
ニ
タ
／
著
（
大
和
書
房
）

◇『
子
ど
も
と
楽
し
む
手
あ
そ
び
・
わ
ら
べ
う
た
』　

梅
谷
美
子
／
著
（
か
も
が
わ
出
版
）

◇『
チ
ャ
レ
ン
ジ
ミ
ッ
ケ
！
』　

ウ
ォ
ル
タ
ー
・
ウ
ィ
ッ
ク
／
著
（
小
学
館
）

◇『
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
Ｕ
』　

齋
藤
智
裕
／
著
（
ポ
プ
ラ
舎
）

『
折
れ
た
竜
骨
』

う
し
お

１月26日（水）10：00～
　２月３日の「節分」に向けて鬼のお面
を作ってみませんか？
　まめまきで、泣き虫鬼など悪い鬼を追
い出す準備をしよう！

申し込みは
　１月24日まで
です。

て
の
ひ
ら

あ


