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保
健
師
の
い
き
い
き
通
信
 

気
を
つ
け
よ
う
 

夏
休
み
の
食
事
・
生
活
 

　
幼
稚
園
や
学
校
が
夏
休
み
に
入

り
、
お
子
さ
ん
の
食
事
や
生
活
に

乱
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
新
学
期

を
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
今

か
ら
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 

 ●
ま
ず
は
食
事
と
生
活
チ
ェ
ッ
ク
！
 

　
今
の
お
子
さ
ん
の
食
事
や
生
活

に
つ
い
て
、
当
て
は
ま
る
項
目
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

□
朝
は
９
時
過
ぎ
ま
で
寝
て
い
る
 

□
朝
食
を
食
べ
な
い
、
も
し
く
は

朝
昼
兼
用
で
食
べ
る
 

□
朝
食
や
昼
食
は
パ
ン
な
ど
手
軽

な
も
の
で
済
ま
す
 

□
室
内
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
ゲ

ー
ム
を
し
て
過
ご
す
こ
と
が
多

い
 

□
お
菓
子
で
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
、
き
ち
ん
と
食
事
を
と
れ

な
い
 

□
夜
は
何
と
な
く
遅
く
ま
で
起
き

て
い
る
 

　
い
か
が
で
す
か
？
当
て
は
ま
る

項
目
が
多
い
人
ほ
ど
、
生
活
習
慣

が
乱
れ
て
い
ま
す
。
 

 ●
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
新
学
期
に

影
響
し
ま
す
 

　
夏
休
み
に
乱
れ
た
生
活
習
慣
を

作
っ
て
し
ま
う
と
、
な
か
な
か
元

の
リ
ズ
ム
に
戻
れ
ず
、
生
活
全
般

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
 

①
体
調
不
良
 

　
食
事
や
生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ

る
と
、
自
律
神
経
が
上
手
く
働
か

な
く
な
り
、
倦
怠
感
、
疲
労
感
、

頭
痛
、
吐
き
気
、
微
熱
な
ど
の
症

状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
抵
抗
力
が
落
ち
、
病
気
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
 

②
集
中
力
の
低
下
 

　
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
に
は
、
糖

分
が
必
要
で
す
。
朝
起
き
ら
れ
ず

に
朝
食
を
抜
く
よ
う
な
生
活
は
、

授
業
へ
の
集
中
力
を
下
げ
、
本
来

の
力
を
出
し
切
れ
な
い
ま
ま
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

③
情
緒
の
不
安
定
 

　
遅
寝
な
ど
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ
感
が

つ
の
っ
た
り
、
落
ち
着
き
が
な
く

な
っ
た
り
、
気
持
ち
を
抑
え
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
な
ど
、
感
情
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
り
ま
す
。
 

 ●
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
 

　
基
本
的
な
ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の

と
お
り
で
す
。
 

・
早
起
き
・
早
寝
の
睡
眠
パ
タ
ー

ン
 

・
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
時
間
は
２

時
間
程
度
に
控
え
る
 

・
暑
さ
に
注
意
し
て
、
外
遊
び
な

ど
で
体
を
十
分
に
動
か
す
 

・
食
事
時
間
を
決
め
、
３
食
と
る
 

・
そ
う
め
ん
だ
け
、
パ
ン
だ
け
、

な
ど
の
「
だ
け
」
ご
飯
を
や
め
、

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
と
る
 

・
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
る
 

・
水
分
補
給
は
、
糖
分
の
な
い
も

の
を
と
る
（
ス
イ
カ
な
ど
の
果

物
や
、
ジ
ュ
ー
ス
は
吸
収
し
づ

ら
く
、
肥
満
に
な
り
や
す
い
）
 

　
幼
児
や
小
学
校
低
学
年
の
お
子

さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
で
は
、
大
人

が
見
本
を
見
せ
て
一
緒
に
実
行
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
小
学
校
高
学

年
以
上
の
お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家

庭
で
は
、
本
人
ま
か
せ
に
せ
ず
、

ご
家
族
で
話
し
合
い
、
ル
ー
ル
を

決
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 

　
長
い
夏
休
み
も
、
も
う
残
り
半

分
を
切
り
ま
し
た
。
今
か
ら
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
新
学
期
に
備
え

ま
し
ょ
う
。
 

ケーブルテレビ放送センター 
指定管理者を募集 

　施設の維持管理、運営を行う指定管理者を募集し
ます。詳しくは、町ホームページをご覧ください。 
指定管理期間：平成２４年４月１日から３年間 
申し込み・問い合わせ先 

ケーブルテレビ放送センター 
☎0287－92－1121

　小口字北沢地区不法投棄現場周辺の水質分析結果
をお知らせします。 
調査項目　健康項目、生活環境項目、その他 
採 水 日　５月１６日 
採水場所　１、周辺環境水 
　　　　　　　①投棄地直下河川 
　　　　　　　②小口川上流 
　　　　　２、投棄現場浸出水 
　　　　　　　①投棄地下流側観測井 
　　　　　　　②投棄地内観測井 
調査結果　周辺への汚染拡大の兆候は認められない。 
問い合わせ 
馬頭処分場整備室那珂川分室 

☎0287－92－1411 
環境総合推進室 

☎0287－92－1110

第２４回全国スポーツ・レクリエーション祭 
３Ｂ体操大会の交流事業出店団体を募集 
開催日・場所　１１月６日（日）総合体育館駐車場 
応募資格　町内で活動する団体・個人等 
提 出 物　出店者および出店内容等がわかるもの 
応募締切　９月９日（金） 
問い合わせ・応募先 
　企画財政課企画調整係　☎0287－92－1114

不法投棄現場周辺の水質分析結果 
（平成２３年度第１回年間変動調査分） 

節　電　家　庭　編　④ 

環境総合推進室 
　０２８７－９２－１１１０ 

冷
蔵
庫
の
上
手
な
使
い
方
！ 

東
京
電
力
 

「
ご
家
庭
で
の
節
電
の
お
願
い
」
よ
り
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環
境
に
関
す
る
人
材
育
成
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
！
 

　
町
は
、「
環
境
に
つ
い
て
考
え
、

行
動
す
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け

て
、
県
等
が
主
催
す
る
環
境
に
関

す
る
講
習
会
の
参
加
者
に
奨
励
金

を
交
付
し
ま
す
。
 

 ■
対
象
者
 

①
那
珂
川
町
に
居
住
し
て
い
る
方
。
 

②
講
習
会
終
了
後
、
町
が
行
う
環

境
学
習
の
促
進
に
協
力
す
る
意

思
が
あ
る
こ
と
。
 

 ■
奨
励
金
交
付
基
準
 

　
日
額
二
，
五
〇
〇
円
 

　
　
（
一
人
一
講
習
会
に
限
る
）
 

 ■
手
続
き
 

①
奨
励
金
交
付
を
希
望
す
る
方
は
、

講
習
会
等
当
日
の
2
週
間
前
ま

で
に
、
口
頭
ま
た
は
電
話
申
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

②
講
習
会
受
講
後
、
結
果
報
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

※
講
習
会
の
参
加
に
つ
い
て
は
、

各
自
主
催
者
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
 

 ■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
 

　
　
環
境
総
合
推
進
室
 

☎
0
2
8
7
―
9
2
―
1
1
1
0

※グリーンスタッフとは、森林に関する体験活動等をリーダーとして行っていただく方です。 

講習会名 

講演会の例（とちぎ「森の楽校」より） 

グリーンスタッフ 

養成講座 

9月24日 

11月 

11月 

12月 

1月 

緑づくり 

里山のしくみ 

 

人工林のなりたち 

森林と野生獣 

 

森林 
生物多様性 

宇都宮市 
緑の相談所 

宇都宮大学 
船生演習林 

宇都宮市 

宇都宮大学 
船生演習林 

宇都宮大学 
船生演習林 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

緑化推進員会 
028-643-6801

開催日 概要 場所 費用 問い合わせ先 備考 

5回中3回以

上受講し、グリ

ーンスタッフと

して登録する

こと。 

　
冷
蔵
庫
は
、
家
庭
に
お
け
る
電

気
消
費
量
の
約
23
％
を
占
め
、
エ

ア
コ
ン
の
次
に
電
力
を
消
費
し
て

い
ま
す
。
 

　
冷
蔵
庫
は
、
24
時
間
使
う
も
の

な
の
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
無
駄
な
電
気
を
使
用
し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
冷
蔵
庫
の
使

い
方
を
再
度
確
認
し
、
節
電
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
 

 ■
す
っ
き
り
と
し
た
収
納
 

①
冷
蔵
庫
内
に
食
材
を
詰
め
込
み

す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

②
冷
蔵
庫
内
で
食
材
を
入
れ
る
位

置
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

入
れ
る
位
置
を
決
め
る
こ
と
で
、

使
い
や
す
く
、
扉
の
開
閉
時
間

が
短
く
な
り
、
食
材
の
日
持
ち

も
よ
く
な
り
ま
す
。
 

③
保
存
容
器
や
ジ
ッ
パ
ー
つ
き
保

存
バ
ッ
グ
に
入
れ
、
す
っ
き
り

収
納
し
ま
し
ょ
う
。
 

 ■
温
度
の
調
節
 

①
調
理
し
た
食
材
は
、
よ
く
冷
ま

し
て
か
ら
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し

ょ
う
。
 

②
扉
を
開
閉
す
る
回
数
や
時
間
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
 

 ■
置
き
場
所
の
工
夫
 

①
冷
蔵
庫
の
周
囲
は
、
適
度
な
隙

間
を
設
け
ま
し
ょ
う
。
 

②
直
接
日
光
の
当
た
る
場
所
は
避

け
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
熱
源

か
ら
も
遠
ざ
け
ま
し
ょ
う
。
 

 ■
そ
の
他
 

①
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
が
傷
ん
で
い
た

ら
交
換
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
す
き
間
か

ら
冷
気
が
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
は
、
名
刺
程
度

の
厚
紙
を
挟
ん
で
、
落
ち
る
よ

う
な
ら
交
換
時
期
で
す
。
 


