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保
健
師
の
い
き
い
き
通
信
 

郷
土
料
理
を
見
直
そ
う
 

　
冷
凍
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
が
数
多
く
出
回
る
今
、
便
利
で

時
間
も
節
約
で
き
る
と
、
つ
い
つ

い
そ
れ
ら
が
食
卓
に
の
ぼ
る
頻
度

が
多
く
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

時
に
は
そ
う
し
た
も
の
に
頼
る
こ

と
も
い
い
で
す
が
、
や
は
り
手
作

り
の
新
鮮
さ
に
は
か
な
わ
ず
、
栄

養
も
偏
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
 

　
昔
な
が
ら
の
郷
土
食
に
は
そ
れ

ぞ
れ
の
土
地
の
産
物
を
美
味
し
く

食
べ
る
知
恵
や
上
手
に
使
い
こ
な

す
工
夫
が
さ
れ
て
お
り
、
か
つ
健

康
に
配
慮
さ
れ
た
も
の
が
多
く
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
郷
土

料
理
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
 

 ●
郷
土
料
理
「
し
も
つ
か
れ
」
　

　
栃
木
県
の
有
名
な
郷
土
料
理
で

あ
る
「
し
も
つ
か
れ
」
で
す
が
、

本
来
は
２
月
の
初
午
の
日
に
豊
穣

や
無
病
息
災
を
祈
っ
て
作
ら
れ
て

い
た
料
理
で
す
。
材
料
で
あ
る
鮭

の
頭
は
め
で
た
い
正
月
の
残
り
物

で
厄
を
払
い
、
大
豆
も
招
福
の
意

味
が
あ
り
ま
す
。
 

　
こ
の
「
し
も
つ
か
れ
」
に
は
次

の
よ
う
な
豊
富
な
栄
養
素
が
詰
ま

っ
て
い
ま
す
。
 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
、

Ｅ
（
体
の
働
き
を
整
え
る
）
 

・
カ
ル
シ
ウ
ム
（
骨
や
歯
の
元
）
 

・
た
ん
ぱ
く
質
、
必
須
脂
肪
酸
（
筋

肉
、
血
液
、
皮
膚
、
ホ
ル
モ
ン

な
ど
の
元
）
 

・
糖
質
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
元
）
 

　
ま
た
、
消
化
を
助
け
る
酵
素
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
体
力
や

消
化
機
能
が
落
ち
て
い
る
方
で
も

食
べ
や
す
く
、
病
人
食
と
し
て
も

優
れ
て
い
ま
す
。
 

 ●
「
し
も
つ
か
れ
」
を
作
ろ
う
 

　
有
名
な
料
理
で
す
が
、
世
代
を

経
て
、
作
る
人
が
限
ら
れ
て
き
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
各
家
庭
で

様
々
な
作
り
方
が
あ
り
ま
す
が
、

基
本
的
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。
 

〈
材
料
〉
（
４
人
分
）
 

・
塩
鮭
の
頭
…
２
分
の
１
 

・
大
根
…
１
本
 

・
人
参
…
１
本
 

・
油
揚
げ
…
４
枚
 

・
煎
り
大
豆
…
１
０
０
ｇ
 

・
酒
か
す
…
好
み
で
 

・
塩
、
し
ょ
う
油
…
適
量
 

〈
作
り
方
〉
 

①
塩
鮭
の
頭
は
ブ
ツ
切
り
に
し
て

一
度
ゆ
で
こ
ぼ
し
、
も
う
一
度

水
を
入
れ
て
ひ
と
煮
た
ち
す
る
。
 

②
大
根
と
人
参
を
（
あ
れ
ば
鬼
お

ろ
し
で
）
す
り
お
ろ
し
、
す
り

お
ろ
し
た
汁
ご
と
①
の
鍋
に
入

れ
る
。
 

③
続
け
て
煎
り
大
豆
を
①
の
鍋
に

入
れ
て
、
ア
ク
を
と
り
、
水
を

足
し
な
が
ら
弱
火
で
３
時
間
ほ

ど
煮
る
。
 

④
鮭
の
骨
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
た

ら
油
揚
げ
と
酒
か
す
を
入
れ
る
。
 

⑤
塩
、
し
ょ
う
油
で
味
を
調
え
て

ほ
ど
よ
く
煮
え
た
ら
出
来
上
が

り
。
 

          ●
苦
手
な
人
に
は
…
 

　
多
く
の
利
点
が
あ
る
「
し
も
つ

か
れ
」
で
す
が
、
そ
の
見
た
目
や

味
か
ら
好
き
嫌
い
が
分
か
れ
が
ち

で
、
作
る
手
間
も
か
か
る
と
敬
遠

さ
れ
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
ご
家
庭

で
作
る
場
合
の
工
夫
で
す
が
、
例

え
ば
鮭
の
頭
を
シ
ー
チ
キ
ン
の
缶

詰
に
し
た
り
、
大
豆
を
油
揚
げ
の

み
に
す
る
こ
と
で
、
栄
養
も
あ
ま

り
変
わ
ら
ず
子
ど
も
に
も
食
べ
や

す
く
作
り
や
す
く
も
な
り
ま
す
。
 

 　
「
し
も
つ
か
れ
」
の
他
に
も
栃

木
県
に
は
湯
葉
、
ち
た
け
そ
ば
な

ど
の
郷
土
料
理
が
あ
り
ま
す
。
な

つ
か
し
い
郷
土
料
理
と
と
も
に
、

「
い
た
だ
き
ま
す
」
「
ご
ち
そ
う

さ
ま
」
の
言
葉
も
添
え
て
食
卓
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

　株式や社債、ファンドなどの取引に関し、
高齢者を中心にトラブルが発生しています。
不審に思ったら、すぐに財務事務所まで
ご相談ください。 
 
・電話勧誘等にすぐに応じない。 
・もうけ話を安易に信じない。 
・よくわからない商品には手を出さない。 
 
相談受付時間（受付は平日） 

8時30分～12時、13時から17時 
問い合わせ　財務省関東財務局 
　　　　　　宇都宮財務事務所理財課 

　　　　　　☎028－633－6221 
　　　　　　宇都宮市桜3丁目1番10号 

悪質な投資勧誘に 
　ご注意ください。 
悪質な投資勧誘に 
　ご注意ください。 
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悪質な投資勧誘に 
　ご注意ください。 

　
「
栃
木
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
」（
栃
木
Ｓ
Ｃ
）

の
選
手
な
ど
が
参
加
し
て
、
ま
ほ
ろ
ば
の

里
ス
ポ
ー
ツ
交
流
イ
ベ
ン
ト
が
1
月
15
日
、

小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
芝
生
園
地
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
こ
れ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、
基
礎
的
運
動
能
力

を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
行
わ
れ
、
ま
ほ
ろ

ば
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会
員
や
サ
ッ

カ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
な
ど
約
50
名

の
小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

　
栃
木
Ｓ
Ｃ
の
河
原
和
寿
選
手
や
杉
本
真

選
手
な
ど
4
人
の
指
導
に
よ
り
、
ボ
ー
ル

遊
び
や
鬼
ご
っ
こ
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、

6
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
サ
ッ
カ
ー
の
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
 

佐
藤
俊
男
さ
ん
に
 

百
歳
の
お
祝
い
 

プ
ロ
選
手
と
 

サ
ッ
カ
ー
な
ど
を
楽
し
む
 

　
明
治
45
年
１
月
１
日
生
ま
れ
の
佐
藤
俊

男
さ
ん
（
三
輪
）
が
百
歳
を
迎
え
、
大
金

町
長
か
ら
祝
い
金
と
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
 

　
佐
藤
さ
ん
は
若
い
こ
ろ
か
ら
仕
事
が
大

好
き
で
、
90
歳
頃
ま
で
は
家
業
の
精
肉

店
で
「
モ
ツ
洗
い
」
な
ど
、
て
い
ね
い
な

仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
好
き
嫌
い
が
な
く
ご
飯
を
一
粒
残
さ
ず

食
べ
る
佐
藤
さ
ん
は
、
テ
レ
ビ
好
き
で
水

戸
黄
門
な
ど
の
時
代
劇
を
よ
く
見
る
そ
う

で
す
。
百
歳
ま
で
生
き
て
一
番
う
れ
し
い

こ
と
は
「
子
ど
も
た
ち
が
み
ん
な
集
ま
っ

て
く
れ
る
こ
と
」
だ
と
か
。「
と
し
や
ん
」

が
い
な
い
と
寂
し
い
と
言
わ
れ
る
佐
藤
さ

ん
は
、
ひ
ょ
う
き
ん
で
気
持
ち
が
若
い
こ

と
も
長
生
き
の
秘
訣
の
よ
う
で
す
。
 

　
馬
頭
高
校
水
産
科
３
年
の
清
野
陽
司
君

（
さ
く
ら
市
）
が
、
第
21
回
全
国
産
業
教

育
フ
ェ
ア
鹿
児
島
大
会
の
意
見
・
体
験
発

表
の
部
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
 

　
こ
の
大
会
は
、
農
業
、
工
業
、
商
業
、

水
産
、
家
庭
、
看
護
、
情
報
、
福
祉
の
８

分
野
の
全
国
代
表
な
ど
が
参
加
し
、
昨
年

12
月
の
16
日
、
17
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

清
野
君
は
昨
年
８
月
に
全
国
高
等
学
校
水

産
教
育
研
究
会
で
関
東
東
海
地
区
代
表
と

し
て
同
校
初
の
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
て
お

り
、
今
回
は
全
国
の
水
産
系
高
校
の
代
表

と
し
て
出
場
し
た
も
の
で
す
。
 

　
２
年
生
か
ら
始
ま
っ
た
課
題
研
究
で
は
、

あ
え
て
難
し
い
チ
ョ
ウ
ザ
メ
の
養
殖
に
挑

ん
で
お
り
、
後
輩
へ
研
究
を
引
き
継
い
で

い
っ
た
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
広
島
県
の
大
学
の
水
産
系
学
科
へ
進
学

す
る
清
野
君
は
「
水
産
科
教
諭
を
目
指
し

て
お
り
、
で
き
れ
ば
馬
頭
高
校
へ
戻
り
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

地
域
活
性
化
講
演
会
 

チ
ョ
ウ
ザ
メ
の
研
究
で
 

全
国
大
会
優
秀
賞
を
受
賞
 

　
1
月
27
日
、
馬
頭
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
「
ア
ジ
ア
の
国
際
都
市
　
香

港
の
変
遷
」
と
題
し
た
地
域
活
性
化
に
関

す
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師

は
、
香
港
で
の
事
業
設
立
を
目
指
す
企
業

等
を
支
援
す
る
香
港
経
済
貿
易
代
表
部
　

投
資
推
進
室
長
の
佐
々
木
由
紀
雄
氏
。
香

港
が
人
口
7
千
余
名
の
漁
村
か
ら
い
か
に

し
て
巨
大
金
融
・
観
光
都
市
へ
と
成
長
し

た
の
か
、
そ
し
て
香
港
の
み
な
ら
ず
成
長

で
き
る
町
の
条
件
と
は
な
に
か
を
プ
ロ
の

視
点
か
ら
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

　
現
在
の
厳
し
い
経
済
環
境
の
下
で
、
模

索
を
続
け
る
自
治
体
や
地
域
産
業
に
と
っ

て
、
経
済
情
勢
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
把
握

で
き
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
 

せ
い
 の
 よ
う
 じ
 


