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災
害
時
の
備
え
に
つ
い
て
家
族
で
確
認
し
よ

災
害
時
の
備
え
に
つ
い
て
家
族
で
確
認
し
よ
うう

　

7
月
上
旬
に
は
、
九
州
南
部
で
梅
雨
前
線
の
停
滞

に
よ
る
大
雨
で
、
一
時
1
9
6
万
人
を
超
え
る
住
民

に
避
難
指
示
・
勧
告
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
鹿
児
島

県
で
は
、
土
砂
災
害
が
相
次
い
で
発
生
し
、
建
物
約

　

棟
が
被
害
を
受
け
、
2
名
の
方
が
犠
牲
に
な
り
ま

20し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
台
風
や
大
雨
に
よ
る

水
害
・
土
砂
災
害
な
ど
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
昨

年
7
月
の
西
日
本
豪
雨
で
は
、
活
発
化
し
た
前
線
の

防
災
の

防
災
の
日日

9
月
1
日

9
月
1
日
はは

影
響
に
よ
り
近
畿
・
四
国
地
方
を
中
心
に
記
録
的
な

大
雨
が
続
き
、　

の
府
県
で
数
十
年
に
一
度
の
大
雨

11

と
な
る
恐
れ
が
あ
る
と
き
に
発
表
さ
れ
る「
大
雨
特

別
警
報
」が
発
表
さ
れ
る
な
ど
、
各
地
で
河
川
の
氾

濫
に
よ
る
浸
水
害
や
土
砂
崩
れ
に
よ
る
被
害
が
多
数

発
生
し
ま
し
た
。

　
「
防
災
の
日
」を
機
会
に
、
災
害
に
つ
い
て
考
え
、

防
災
グ
ッ
ズ
の
点
検
や
更
新
・
被
害
を
減
ら
す
た
め

に
と
る
べ
き
行
動
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。必ずこの順番で発表・発令されるとは限りません。

これらの情報が発令されていなくても、身の危険を感じたら避
難を開始してください。

　

9
月
1
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

　

こ
の
日
は
、
大
正　

年
に
関
東
大
震
災
が
発
生
し
た
日
で
あ
る
こ
と
に
由

12

来
し
て
い
ま
す
。
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
時
期
で
も
あ
り
、
地
震
だ
け
で

は
な
く
風
水
害
等
の
災
害
に
対
し
て
も
心
構
え
を
準
備
す
る
日
と
し
て
制
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
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災害時の備えについて家族で確認しよう
　

地
震
や
大
雨
に
よ
る
災
害
は
い
つ
起
こ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
災
害
か
ら
命

を
守
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
災
害
に

対
す
る
備
え
が
必
要
で
す
。

　

各
家
庭
で
は
、
自
宅
の
周
辺
に
大
雨
等
に

よ
り
河
川
が
増
水
し
て
浸
水
し
そ
う
な
場
所

が
な
い
か
、
土
砂
崩
れ
等
の
危
険
箇
所
が
な

い
か
な
ど
、「
防
災
マ
ッ
プ
」で
災
害
発
生
の

リ
ス
ク
が
高
い
場
所
を
事
前
に
把
握
し
て
お

く
と
と
も
に
、
避
難
方
法
や
避
難
ル
ー
ト
、

避
難
場
所
な
ど
を
家
族
で
共
有
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
非
常
持
出
品
の
確
認
や
置
き
場
所

の
確
認
な
ど
、
事
前
に
家
族
で
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
素
早
く
避

難
す
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

家
族
で
情
報
共
有

　

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
最
新
の

気
象
情
報
に
注
意
し
、
早
め
の
準
備
と
避
難

行
動
が
大
切
で
す
。

　

気
象
庁
で
は
、
大
雨
な
ど
の
各
種
気
象
関

係
の
情
報
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
土
砂
災

害
や
洪
水
・
浸
水
害
な
ど
の
危
険
度
の
高
ま

り
を
色
分
け
し
て
表
示
す
る「
危
険
度
分
布
」

な
ど
、
避
難
に
役
立
つ
様
々
な
防
災
気
象
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

宇
都
宮
地
方
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.jm
a-net.go.jp/utsunom

iya
　

町
で
は
、
災
害
の
危
険
性
が
高
ま
り
、
み

な
さ
ん
の
避
難
が
必
要
と
判
断
し
た
と
き
は
、

音
声
告
知
放
送
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
、
広
報

車
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
、
デ
ー
タ
放
送
等
の

持
ち
う
る
す
べ
て
の
手
段
を
使
っ
て
避
難
の

呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
が
、
台
風
に
よ
る
大

雨
や
暴
風
な
ど
の
天
候
が
悪
化
し
て
か
ら
の

避
難
は
危
険
を
伴
い
ま
す
。
早
め
の
準
備
、

早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

自
ら
行
動
す
る

　

避
難
す
る
の
は
大
変
勇
気
の
い
る
行
動
で

す
。
昨
年
の
災
害
で
は
、
地
域
の
方
や
家
族

が
声
を
掛
け
あ
う
こ
と
で
避
難
が
進
ん
だ
事

例
が
各
地
で
報
告
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

避
難
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
方
が
い
れ
ば

「
一
緒
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
」と
声
を
掛
け

合
っ
て
避
難
を
促
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
一
声
が
誰
か
の
命
を
守
る
こ
と
に
繋
が

り
ま
す
。 隣

近
所
に
も
声
を
掛
け
て
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去
る
3
月　

日
に　

才
で
お
亡
く
な
り
に

20

90

な
ら
れ
ま
し
た
、
元
馬
頭
町
立
小
口
小
学
校

長　

田
代
孝
雄
氏（
谷
川
）に
、
生
前
の
教
育

行
政
に
対
す
る
功
績
に
よ
り
正
六
位
に
叙
せ

ら
れ
ま
し
た
。（
平
成　

年
瑞
宝
双
光
章
受

28

章
）

　

在
り
し
日
の
ご
活
躍
を
偲
び
、
謹
ん
で
ご

冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

故　

田
代　

孝
雄
氏
に
叙
位（
正
六
位
）

　

令
和
元
年
7
月
1
日
付
け
で
、
薄
井
秀
雄

氏（
小
川
・
再
任
）が
法
務
大
臣
よ
り
人
権
擁

護
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
民
に
保
障
さ
れ
て
い
る
基
本
的
人
権
を

擁
護
し
、
自
由
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
に
努

め
る
こ
と
を
職
務
と
し
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

　

6
月　

日
に
行
わ
れ
た
第　

回
全
国
小
学

16

35

生
陸
上
競
技
交
流
大
会
県
予
選
会
の
小
学
女

子
6
年
1
0
0
m
で
優
勝
し
た
、
笹
﨑
カ
ル

バ
怜
さ
ん（
小
川
小
6
年
）の
全
国
大
会
出
場

激
励
会
が
7
月
2
日
、
町
長
室
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　

笹
﨑
さ
ん
は
、
県
予
選
会
で　

秒　

と
い

13

15

う
大
会
新
記
録
を
打
ち
立
て
て
優
勝
し
、
8

月　

日
に
神
奈
川
県
横
浜
市
の
日
産
ス
タ
ジ

10
ア
ム
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
へ
駒
を
進
め
ま

し
た
。

　

福
島
町
長
は「
全
国
の
子
ど
も
た
ち
を
驚

か
せ
る
よ
う
な
走
り
を
全
国
大
会
で
も
見
せ

て
ほ
し
い
」と
激
励
し
、
笹
﨑
さ
ん
は
「
県
予

選
で
は
自
己
ベ
ス
ト
が
出
せ
た
。
全
国
大
会

で
は
も
っ
と
早
く
走
れ
る
よ
う
練
習
を
が
ん

ば
り
た
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

餌

影

営

映

叡

叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

全
国
大
会
出
場
を
激
励

消
費
税
増
税
対
策
に
係
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
に
つ
い
て

　

令
和
元
年　

月
1
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
う
影
響
の
緩
和
策
と

10

し
て
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。
今
後
、
購
入
対
象
と
な
る
方
に
は
、
町
か
ら

通
知
し
ま
す
。

■
購
入
対
象
者

①
所
得
の
少
な
い
方

○
今
年
度
住
民
税
が
非
課
税
の
方

※
た
だ
し
、
今
年
度
住
民
税
が
課
税
さ
れ
る

方
の
扶
養
に
入
っ
て
い
る
方
及
び
生
活
保

護
制
度
の
被
保
護
者
等
を
除
き
ま
す
。

○
8
月
以
降
、
町
か
ら
購
入
引
き
換
え
券
交

付
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
9

②
子
育
て
世
帯
の
方

○
平
成　

年
4
月
2
日
か
ら
令
和
元
年
9
月

28

　

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
の
い
る
世
帯
主

30
○
9
月
以
降
、
購
入
引
き
換
え
券
を
送
付
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課　

子
育
て
支
援
係

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
5

※
①
と
②
の
両
方
が
対
象
と
な
る
方
は
両
方

の
条
件
で
購
入
で
き
ま
す
。

■
事
業
概
要

販
売
時
期

　

9
月　

日
は
、
小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

28

す
こ
や
か
共
生
館
及
び
商
工
会
本
所
に
て
販

売
し
ま
す
。　

月
1
日
以
降
は
、
商
工
会
本

10

所
に
て
販
売
し
ま
す
。

販
売
単
位

　

1
セ
ッ
ト
4
千
円（
使
用
可
能
額
5
千
円
）

と
し
、
5
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
②
の
該
当
者
は
、
対
象
と
な
る
子

ど
も
1
人
に
つ
き
5
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
で
き

ま
す
。

使
用
期
間

　
　

月
1
日
～
令
和
2
年
2
月　

日
ま
で

10

25

※
6
月　

日（
土
）か
ら
販
売
さ
れ
て
い
る

29

「
那
珂
川
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
」

と
は
、
使
用
期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課　

商
工
係

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
6

　

商
工
会
本
所

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）2
2
4
9
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安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
の
整
備
は
、「
第
2
次
那

珂
川
町
総
合
振
興
計
画
」の
3
大
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一

つ
で
、「
那
珂
川
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

に
お
い
て
も
、
子
育
て
支
援
住
宅
の
整
備
は
、
特
に
重
要
な

施
策
の
一
つ
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

役
場
小
川
庁
舎
の
跡
地
及
び
隣
接
地
に
、
子
育
て
世
帯
用

住
宅「
鉄
骨
造
り
3
階
建
て（
2
L
D
K
を　

戸
と
3
L
D
K

16

を
4
戸
）」を
1
棟
と
子
育
て
支
援
施
設「
鉄
骨
造
り
平
屋
建

て
」1
棟
を
建
設
し
、
駐
車
場
や
付
属
施
設
を
整
備
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

建
設
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
8

那珂川町子育て支援住宅（完成イメージ図）

笑
顔
が
あ
ふ
れ
、安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
を
目
指
し
て

　

こ
の
事
業
は
、
町
が
民
間
事
業
者
に
敷
地
を
提
供
し
、
民

間
事
業
者
は
そ
の
持
て
る
ノ
ウ
ハ
ウ
や
組
織
力
を
最
大
限
生

か
し
て
、
設
計
・
建
設
・
管
理
・
運
営
を
行
う
、
栃
木
県
内

で
は
初
め
て
の
事
業
手
法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
事
業
者
の

決
定
は
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り
決
定
し
ま
し

た
。

　

入
居
条
件
は
、
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
の
い
る
世
帯
と
し

て
お
り
、
そ
の
他
は
、
事
業
者
と
の
協
議
に
よ
り
決
定
し
、

秋
以
降
に
事
業
者
よ
り
募
集
が
行
わ
れ
ま
す
。
来
年
2
月
の

完
成
、
3
月
か
ら
入
居
開
始
の
予
定
で
施
設
整
備
を
進
め
ま

す
。

　

事
業
期
間
は
、
令
和　
（
2
0
5
0
）年
3
月　

日
ま
で
の

32

31

　

年
間
で
、
実
施
す
る
事
業
者
は
、
積
和
不
動
産
関
東
株
式

30会
社（
東
京
都
）を
代
表
企
業
と
し
、
積
水
ハ
ウ
ス
株
式
会
社

北
関
東
シ
ャ
ー
メ
ゾ
ン
支
店（
宇
都
宮
市
）を
構
成
員
と
す
る

「
積
水
ハ
ウ
ス（
株
）グ
ル
ー
プ
」で
す
。
事
業
に
関
す
る
基
本

協
定
は
、
令
和
元
年
6
月
6
日
に
締
結
し
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
7
月　

日
に
、
事
業
者
主
催
に
よ
る
起
工
式

17

（
地
鎮
祭
）が
関
係
者
出
席
の
も
と
、
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那
珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂
川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
ててててててててててててててててててててて
支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整
備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事

那
珂
川
町
子
育
て
支
援
住
宅
整
備
事
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業

那
珂
川
町
子
育
て
支
援
住
宅
整
備
事

那
珂
川
町
子
育
て
支
援
住
宅
整
備
事
業業

み
な
さ
ん
の
声
を
町
政
に
！

町
政（
ま
ち
づ
く
り
）懇
談
会
開
催

　

町
の
行
政
全
般
に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
様
か
ら
広
く
ご
意

見
、
ご
要
望
を
お
聞
き
し
、
町
政
に
反
映
さ
せ
、
町
民
参
加

の
町
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
左
記
の
日
程
で「
町
政（
ま

ち
づ
く
り
）懇
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課　

広
報
広
聴
係

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
4

行政区名会       場時間曜日開催日
新町、室町、南町、田町第1、田
町第2、田町第3、田町第4、片根健康管理センター

午
後
7
時
～
9
時

水 9月18日

北向田、久那瀬北向田公民館金 9月20日
健武健武体育館火 9月24日
矢又矢又農村活性化施設木 9月26日
小口小口農村活性化施設水10月 2日
松野、富山武茂体育館金10月 4日
盛泉、谷川谷川体育館月10月 7日
和見多目的和見集会所火10月 8日
大内、大那地馬頭東小学校体育館水10月 9日
小砂小砂地区コミュニティセンター金10月11日
大山田下郷、大山田上郷大山田体育館水10月16日
小川第1、小川第2、小川第3、小
川第4、小川第5

小川総合福祉センター　
すこやか共生館金10月18日

小川第6、小川第7、小川第8小川南体育館月10月21日
小川第9、小川第10、小川第11小川中学校体育館月10月28日
小川第12、小川第13、小川第14旧薬利小学校ランチルーム水10月30日

懇談会実施予定表
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那
珂
川
町
の
移
住
・
定
住
対
策

　

平
成　

年
4
月
か
ら
、
企
画
財
政
課
内
に

31

「
な
か
が
わ
ぐ
ら
し
推
進
係
」が
新
設
さ
れ
ま

し
た
。
主
に
、
移
住
・
定
住
に
関
す
る
業
務
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
な
ど
の
地
域
づ
く
り
に

関
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
空
き
家
物
件
の
紹
介
や
高
手
の

里
の
貸
付
等
、
多
く
の
方
に
那
珂
川
町
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
移
住
・
定
住
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
年
度
か
ら
は
、
空
き
家
や
移
住
・
定
住

の
案
内
、
情
報
発
信
な
ど
を
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
癸
生
川
桃
子
隊
員
が
専
門
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

空
き
家
物
件
の
紹
介
な
ど
、
町
内
外
問
わ

ず
ご
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
内
外
に
関
わ
ら
ず
、
那
珂
川
町
に
居
住

を
希
望
す
る
方
の
住
宅
用
地
と
し
て
、
高
手

地
区（
大
山
田
下
郷
）の
町
有
地
を
2
0
年
間

無
償
で
貸
付
し
て
い
ま
す
。

　

1
区
画
は
約
1
5
0
坪
以
上
で
、
家
屋
を

新
築
し
、
さ
ら
に
家
庭
菜
園
に
利
用
す
る
な

ど
自
由
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
有
地
を　

年
間
無
償
で
貸
し
出
し
!

20

農
あ
る
田
舎
暮
ら
し「
高
手
の
里
」

　

那
珂
川
町
で
の
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
し
て

み
た
い
町
外
在
住
の
方
を
対
象
と
し
た
体
験

住
宅
が
、
平
成　

年
4
月
に「
高
手
の
里
」に

30

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

体
験
住
宅
は
、
家
具
家
電
や
薪
ス
ト
ー
ブ

が
備
え
付
け
て
あ
り
、
3
日
～
最
大
3
か
月

間
ま
で
の
利
用
が
可
能
で
す
。
町
内
に
ゆ
っ

く
り
滞
在
し
て
、
町
の
自
然
や
地
域
の
方
に

触
れ
、
町
で
の
田
舎
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
も
ら
え
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
験
住
宅
を
利
用
し
な
が
ら
、
町

内
の
移
住
先
へ
の
見
学
や
、
移
住
の
準
備
を

し
て
も
ら
う
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

那
珂
川
町
を
満
喫
!

い
き
い
き
田
舎
暮
ら
し
体
験
住
宅

対
象
者　

町
外
在
住
者
で
那
珂
川
町
移
住
、

就
農
、
田
舎
暮
ら
し
希
望
等
の
方

設
備
・
備
品　

テ
レ
ビ
・
W
i－

F
i
・
冷

蔵
庫
・
洗
濯
機
・
エ
ア
コ
ン
・
I
H
コ
ン
ロ
・

薪
ス
ト
ー
ブ

利
用
人
数　

原
則
2
人
以
上

※
ペ
ッ
ト
の
連
れ
込
み
禁
止

期
間　

3
日
～
3
か
月

利
用
料　

1
日
あ
た
り
千
円（
光
熱
水
費
込
）

※
食
費
、
日
常
消
耗
品
、
暖
房
用
燃
料
は
自

己
負
担
。
布
団
、
枕
等
の
寝
具
は
各
自
持
ち

込
み（
レ
ン
タ
ル
可
）

利
用
方
法　

電
話
で
仮
予
約
後
、
使
用
許
可

申
請
書
を
提
出
。

　

そ
の
他
詳
細
は
、
企
画
財
政
課
な
か
が
わ

ぐ
ら
し
推
進
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地域おこし協力隊員
癸生川　桃子
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農ある田舎暮らし
「高手の里」

子育て支援の
ご案内

移住者向け支援
のご案内

空き家情報

地
域
資
源
情
報
バ
ン
ク

「
な
か
が
わ
ぐ
ら
し
」

　

町
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

「
移
住
・
定
住
」の
ペ
ー
ジ
を
作

成
し
、
町
内
に
移
住
・
定
住
を

検
討
さ
れ
る
方
に
対
し
て
情
報

提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

那
珂
川
町
地
域
資
源
情
報
バ
ン
ク「
な
か
が
わ
ぐ
ら

し
」で
は
、
空
き
家
や
空
き
店
舗
の
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

草
刈
り
が

大
変…

誰
か
に
使
っ

て
も
ら
え
な

い
か
な
？

人
が
い
な
い
と

家
が
傷
む
！

移
住
・
定
住
支
援
制
度
の
一
例

「
な
か
が
わ
ぐ
ら
し
」に
登
録
さ
れ
た
物
件
の
購
入
費
を

幻
弦

験
験
験
験

一
部
補
助
し
ま
す
。

費
用
の
2
分
の
1　

限
度
額　

万
円

30

空
き
家
取
得
補
助
金

「
な
か
が
わ
ぐ
ら
し
」に
登
録
さ
れ
た
物
件
の
改
修
費
を

幻
弦

験
験
験
験

一
部
補
助
し
ま
す
。

費
用
の
2
分
の
1　

限
度
額　

万
円

20

空
き
家
改
修
補
助
金

八
溝
材
を
使
用
し
た
木
造
住
宅
を
新
築
さ
れ
る
方
に
対

し
、
最
大
で
3
0
0
万
円
を
交
付
し
ま
す
。

木
材
需
要
拡
大
事
業
補
助
金（

農
林
振
興
課
）

結
婚
し
て
町
内
で
新
生
活
を
は
じ
め
る
新
婚
世
帯
に
、

新
居
の
購
入
費
や
家
賃
、
引
っ
越
し
費
用
を
補
助
し
ま

す
。

一
世
帯
の
上
限　
　

万
円

30

新
婚
新
生
活
支
援
補
助
金（

子
育
て
支
援
課
）

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課　

な
か
が
わ
ぐ
ら
し
推
進
係

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
4

　

空
き
家
・
空
き
店
舗
に
は
お
悩
み
が
つ
き
も
の
で
す
。

選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
な
か
が
わ
ぐ
ら
し
」に
掲

載
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
登
録
の
流
れ
～

①
書
類
提
出　
「
登
録
申
請
書
」「
登
録
カ
ー
ド
」を
提
出

い
た
だ
き
ま
す
。

②
現
地
調
査　

外
観
・
内
部
な
ど
の
写
真
を
撮
影
し
、

審
査
を
し
ま
す
。

③
登
録
決
定　

提
出
い
た
だ
い
た
書
類
と
現
地
調
査
の

内
容
を
精
査
し
、
登
録
の
決
定
を
し
ま
す
。
決
定
後
、

順
次
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
と
な
り
ま
す
。
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問い合わせ　健康福祉課　健康増進係　☎0287-92-1119

＜馬頭地区＞

受付中

総合健診小砂コミュニティーセンター受付：午前8時〜10時11日（水）

9月 レディース健診
健康管理センター

受付：午前8時〜10時13日（金）
受付：午前7時30分〜10時
（受付時間が変更になりました）24日（火）

総合健診受付：午前8時〜10時26日（木）

お申し込みがお済みでない方は、
お早めにお問い合わせください。

令和元年度　月　集団検診日程9
那珂よし健康ポイント対象事業

＜小川地区＞

受付中総合健診すこやか共生館受付：午前8時〜10時30日（月）9月

☆健診日の　〜　週間前に健診のお知らせ用紙をお送りします。2 3
☆今後、人数により受付時間が変更になる場合がありますので、
お知らせ用紙を必ずご確認ください。

10月以降の健診もご案内ができます。

健康イベントのお知らせ
那珂よし健康ポイント対象事業

場　所申し込み期間定員内　容日　時

健康管理センター　月23日（金）まで840名
フィットネスヨガ

講師　磯野　奈央子インストラクター
　月30日（金）8

午後　時～　時30分7 8

○イベント当日は、那珂よし健康ポイントカードをご持参ください。イベント会場でも会員登録ができます。
みなさんお誘い合わせのうえ、奮ってご参加ください！多くの方のご参加をお待ちしています。

　参加をご希望の方は、下記の申し込み期間内に健康福祉課まで電話等でお申し込みください。

運動普及指導員養成講習会のお知らせ
　地域などで住民の身近な運動をサポートしていただける方や運動普及イベント・
事業等の活動にご協力いただける方を募集します。
　ぜひ一緒に体を動かしてみませんか。どちらか一方のご参加も可能です。
対象者　那珂川町民で運動に興味のある方　　定員　10名程度

場　所内　容日　時

健康管理センター

・運動の基礎知識と効果
・基本運動（ストレッチや筋トレ）の実践

　月　日（木）9 5
午後　時30分～　時1 3

第　回1

・エクササイズ（ウェストシェイプ等）
・「なかちゃん体操」で一緒に動こう

10月　日（火）1
午後　時～　時30分7 8

第　回2

○動きやすい服装で室内用シューズ、水分、タオルを持参してください。
○参加をご希望の方は　月30日（金）までに電話でお申し込みください。8

健康福祉課　健康増進係からのお知らせ

那珂よし健康ポイント対象事業
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食
中
毒
は
下
痢
や
腹
痛
を
伴
い
、
子
ど
も
や
高
齢
者
の
場
合
に
は
、

重
篤
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

清
潔
な
調
理
を
心
掛
け
、
十
分
な
加
熱
調
理
と
手
洗
い
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

◆
食
中
毒
予
防
の
3
原
則

『
食
中
毒
菌
を 
①
付
け
な
い 
②
増
や
さ
な
い 
③
や
っ
つ
け
る
』

1　

食
品
購
入
の
ポ
イ
ン
ト

・
消
費
期
限
を
見
て
、
新
鮮
な
物
を
選
ぶ
。

・
肉
や
魚
は
そ
れ
ぞ
れ
袋
を
分
け
る
。

・
寄
り
道
を
し
な
い
で
ま
っ
す
ぐ
帰
る
。

　

氏
家
税
務
署
で
は
、　

月
に
消
費
税
の

10

軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
を
受

け
て
、
事
業
者
の
方
々
の
準
備
が
円
滑
に

進
む
よ
う
、
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

職
員
が
、
事
業
者
の
方
に
知
っ
て
お
い

て
い
た
だ
き
た
い
軽
減
税
率
制
度
の
ポ
イ

ン
ト
等
基
本
的
な
内
容
を
説
明
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
定
員
に
な
り
ま
し
た
ら
受
付
を

終
了
し
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時　
　

月　

日（
火
）～　

日（
木
）

8

27

29

①
午
後　

時
～　

時　

分

1

2

30

②
午
後　

時
～　

時　

分

3

4

30

場
所　

氏
家
税
務
署　

階
大
会
議
室

2

定
員　
　

名（
先
着
順
）

30

問
い
合
わ
せ

氏
家
税
務
署　

法
人
課
税
部
門

☎
0
2
8（
6
8
2
）3
3
1
1（
代
表
）

夏
の
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

幻
弦

験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験
験

問
い
合
わ
せ

　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

生
活
衛
生
課　

食
品
衛
生
担
当

　

☎
0
2
8
7（
2
2
）2
3
6
4

2　

食
品
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

・
帰
宅
し
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
・
冷
凍
庫
へ
！

・
冷
蔵
庫
の
詰
め
込
み
す
ぎ
に
注
意
す
る
。

・
購
入
し
た
食
品
は
早
め
に
使
い
切
る
。

3　

調
理
と
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

・
生
肉
や
魚
は
、
生
野
菜
か
ら
離
し
て
調
理

す
る
。

・
十
分
に
加
熱
す
る
。（　

℃
で
1
分
間
以
上
）

85

・
長
時
間
室
温
に
放
置
し
な
い
。

・
食
品
の
解
凍
は
、
室
温
で
の
解
凍
を
避
け
、

冷
蔵
庫
や
流
水
、
電

子
レ
ン
ジ
で
行
う
。

4　

器
具
や
手
の
消
毒
の
ポ
イ
ン
ト

・
調
理
前
や
食
事
前
は
必
ず
手
洗
い
を
す
る
。

・
魚
や
肉
、
卵
を
扱
っ
た
後
の
手
洗
い
を
心

が
け
る
。

・
包
丁
や
ま
な
板
、
布
巾
な
ど
は
使
用
後
す

ぐ
に
洗
い
、
乾
燥
さ
せ
る
。

・
た
わ
し
や
ス
ポ
ン
ジ
も

乾
燥
さ
せ
る
。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

※
説
明
会
の
開
催
日
程
一
覧
表
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.nta.go.jp

）

の「
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
」特
設
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
ふ
る
さ
と
納
税
へ

1
万
円　

田
代　

譲
治
様（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

1
万
円　

村
田　

憲
司
様（
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
）

1
万
円　

下
村　

絋
希
様（
埼
玉
県
新
座
市
）

2
万
円　

平
澤　

信
市
様（
那
須
烏
山
市
）

4
万
円　

上
野
由
美
子
様（
宇
都
宮
市
）

　

万
円　

印
南　

利
恵
様（
千
葉
県
柏
市
）

16
　

万
円　

薄
井　

義
行
様（
宇
都
宮
市
）

10○
社
会
福
祉
協
議
会
振
興
基
金
へ

3
万
円　

益
子　

和
弘
様（
健
武
1
3
8
回
）

　

万
円　

長
谷
川
久
夫
様（
小
川
）

10○
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行
へ

1
万
円　

匿
名　
　
　
　
（
5
3
7
回
）

1
万
2
9
5
0
円　

匿
名

9
万
8
0
1
円

母
の
日
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会

2
万
円　

益
子　

道
子
様（
大
山
田
下
郷
）

○
社
会
福
祉
協
議
会
そ
の
他
事
業
へ

1
万
5
千
円　

匿
名

車
イ
ス
、
シ
ャ
ワ
ー
イ
ス
各
1
台

　
　
　
　

馬
頭
小
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

寄
贈【
7
月　

日
受
け
付
け
分
ま
で
】

20
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14広報なかがわ　令和元年　月10日8

愚

寓

喰

隅

虞虞虞

遇遇遇

空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空

偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

家
族
介
護
者
交
流
会「
ほ
っ
と
す
ぺ
ー
す
」

開
催
に
つ
い
て

　
「
介
護
の
方
法
を
学
び
た
い
」、「
介
護
の
悩
み
を
話
し
た

い
」、「
介
護
者
の
仲
間
を
作
り
た
い
」…
。
そ
ん
な
思
い
を
お

持
ち
の
方
を
対
象
に
下
記
の
集
ま
り
を
開
催
し
ま
す
。
み
な

さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

　

在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
方
。
ま
た
は
介
護

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
。

◆
第
2
回
目

日
時　

8
月　

日（
火
）

20

午
後
1
時　

分
～
3
時

30

会
場　

那
珂
川
消
防
署

内
容　
「
救
急
救
命
法
」

　

～
も
し
も
!
の
時
の
対
応
～

◆
第
3
回
目

日
時　

9
月　

日（
木
）

19

午
後
1
時　

分
～
3
時

30

会
場　

す
こ
や
か
共
生
館

内
容　
「
認
知
症
を
理
解
し
よ
う
」

　

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
2
5

開
催
の
お
知
ら

開
催
の
お
知
ら
せせ

期
日　

8
月　

日（
土
）　

※
荒
天
順
延
9
月
1
日（
日
）

31

場
所　

那
珂
川
町
旧
役
場
跡
地

イ
ベ
ン
ト
内
容

①
N
‐
1
グ
ラ
ン
プ
リ　

午
後
3
時
～
5
時

　

自
慢
で
き
る
特
技
や
モ
ノ
・
コ
ト
を
披
露
し
優
勝
者
を
決
定
!

②
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー　

午
後
5
時
～
5
時　

分
40

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
バ
ン
ド
演
奏

③
盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト　

午
後
5
時　

分
～
午
後
7
時　

分

50

15

④
花
火
大
会　

午
後
7
時　

分
～
8
時　

分

30

10

　

打
ち
上
げ
花
火
数　

約
2
千
発

⑤
う
ち
わ
配
付　

午
後
3
時
～
先
着
3
0
0
名

商工会商工会馬頭小学校馬頭小学校

JAJAGSGS
馬頭広重美術館馬頭広重美術館
1 7：00～1 7：00～

総合体育館総合体育館

役場

足利銀行

武　
茂　
川

総合福祉
センター

馬頭高校

イベント
会場

立入禁止
15:00～21：30

花火打上地点

交通規制
13:00～21：30

交通規制
18:00～21：30

旧役場跡地

会場案内図

盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
団
体
募
集
中

盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
団
体
募
集
中
!!

〈
一
般
団
体
部
門
〉　

5
名
以
上
。
ゆ
か
た
、
は
っ
ぴ
、
団
体
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用
す
る
こ
と
。

〈
仮
装
部
門
〉　

3
名
以
上
。
衣
装
を
変
え
る
こ
と
。

※
参
加
賞
の
ほ
か
、
上
位
入
賞
者
に
は
賞
金
が
あ
り
ま
す
。

エ
ン
ト
リ
ー
方
法　

8
月　

日（
金
）午
後
5
時
ま
で
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
チ
ラ
シ
裏
面
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

那
珂
川
町
夢
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）2
2
4
9

　

E
-m
ail:nakayum

efes@
gm
ail.com

夢
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://yum
em
atsuri.org/

詳
細
は

夢
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね
！

那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那
珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂珂
川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
ままままままままままままままままままままま
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ

那
珂
川
町
夢
ま
つ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

那
珂
川
町
夢
ま
つ

那
珂
川
町
夢
ま
つ
りり

那
珂
よ
し
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
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「馬頭高校は今」～那珂川学を紹介します Ⅱ～
　「那珂川学」は、授業ばかりでなく、学校全体、地域全体で展開していく予定です。

　那珂川学では、町や地域の方々にいろいろなことを教えてもらうばかりでなく、いろいろなことに参加
したりイベントに協力したりして、町や地域について学んでいます。
　今年度から始まった新しい試みを 2つ紹介します。

　那珂川学を 2 年間学んで、地元の知らなかった名産や力を入れて作っているもの、
さらには伝統などを改めて深く学ぶことができました。そのおかげで地元により興味
を持ち、関心を抱くことができたと思います。
　那珂川学の発表を通して那珂川町の良いところを若い世代一人ひとりに知ってもら
い、町の活性化が失われないようになれば良いと思いました。そして少しでも町の発展
に繋がっていくことができるように、これからも那珂川町の良いところを発信してい
きたいです。

－那珂川学を学んで－－那珂川学を学んで－－那珂川学を学んで－－那珂川学を学んで－

普通科 3 年　田澤　亜美（馬頭中学校出身）

　10月20日（日）開催予定の小砂トレイルランの
大会ボランティアに初めて参加します。参加者受
付や選手へのサポート、ゴール付近での審判補助
などを手伝う予定です。 イワウチワ群生地清掃イワウチワ群生地清掃

ハザードマップ作成ハザードマップ作成

小砂トレラン・
ボランティア

　社会福祉協議会と生徒が相談して生徒立案のプ
ランを進める予定です。詳しくは今後決まります。
また『ふれあい募金活動』に参加し、今後、町のイ
ベントなどで募金活動を行う予定です。

社会福祉協議会
との連携
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申し込み・問い合わせ　子育て世代包括支援センター　緯0287-92-4085

※各教室とも事前の申し込みが必要です。たくさんの方の参加をお待ちしています。

子育て支援センター
☎0287－96－5223
わかあゆわかあゆわかあゆ

☎0287－92－5055
ひばりひばりひばり

　親子で一緒に絵本やふれあい遊びを楽しみましょう。
日時　 8月28日（水）　午前10時～
講師　瀬下　静子先生
人数　15組
申し込み　8月23日（金）まで

　子育て支援センターは、0歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。親子のふれあい、交
流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。
　利用日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後５時

：子育て支援センターわかあゆ
：子育て支援センターひばり

☆感触遊びを楽しもう☆　

☆おはなし会とふれあい遊び☆　

☆幼児食とママの食事について☆　
　日々の生活に欠かせない部分“食”について、お話を
聞きましょう。
日時　 9月11日（水）　午前10時～
講師　小鮒　千文先生
人数　15組
申し込み　 9月6日（金）まで

8月26日（月）～ 8月30日（金）

身長と体重が測れます。
成長の記録にいかがですか？

おおきくなったかな　　 日時　 9月12日（木）　午前10時～
内容　おはなし会
講師　田代　正晴氏
人数　15組
場所　子育て支援センターわかあゆ
申し込み　 9月 6日（金）まで

♥きらきらベビークラス♥　
（ 0～13か月のお子さまとその家族）

　片栗粉のドロドロとした感触や、絵具のヌルッとした
感触を楽しみましょう。小さいお友達は冷たい水の感触
を楽しめます。汚れてもいい服装でいらしてください。
日時　 8月21日（水）　午前10時～
持ち物　着替え、タオルなど
人数　15組
申し込み　 8 月16日（金）まで

☆敬老の日のプレゼント作り☆　
　素敵なプレゼントを作って贈りましょう。
日時　 9月4日（水）　午前10時～
人数　15組
申し込み　 8月30日（金）まで

子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて世世世世世世世世世世代代代代代代代代代代包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーーかかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら子育て世代包括支援センターからのお知らせせせせせせせせせせせ

　　月は妊婦さんを対象にしたマタニティヨガです。9
お腹の赤ちゃんと自分のために、リラックスした時間
を過ごしてみませんか。
対　象　妊娠中の方
日　時　　月　日（土）　午前10時〜11時30分9 7
場　所　健康管理センター
持ち物　バスタオル・母子健康手帳
講　師　小澤　有紀さん（ヨガインストラクター）

●マタニティ＆ママクラス

那珂よし健康ポイント対象事業 ※このページは那珂よし健康ポイントの対象事業です。（母子健康手帳交付を除く）

　産後は自分のために運動する機会がなかなかありま
せん。赤ちゃんと一緒に自分の心と体のために運動し
てみませんか。運動した後はおいしいランチ付です。
対　象　生後　か月から12か月までの赤ちゃんとお母さん1
日　時　　月　日（火）　午前10時〜午後　時9 3 1
内　容　バランスボールを使った運動と参加者同士

のワーク。終了後に産後の養生ランチ。
持ち物　運動しやすい服装（ジーンズやタイツは不

可）、飲み物、タオルなど。
場　所　健康管理センター
講　師　佐藤　直子さん（NPO法人マドレボニータ認

定　産後セルフケアインストラクタ—）

●ママのセルフケア教室

母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などを
フォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡
ししています。交付を希望される方は子育て世代包
括支援センターまでご連絡ください。

●産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母さん同士、ランチを
食べながら半日ゆったり過ごしてみませんか？
対　象　生後　週間から　か月までの赤ちゃんとお母2 3

さん
日　時　　月27日（金）　午前10時〜午後1時9
内　容　授乳や関わり方、お母さんの体調の相談など
場　所　健康管理センター
講　師　浅川　まり子さん（助産師）



なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記
小鮒農園 中医薬膳師　小鮒千文

Vol.45

食べる地域おこし

　毎年小中学校において小児生活習慣病健診を実施していることをご存知ですか?　最近の食生活の影響もあり、
子どもの頃から生活習慣病のリスクである血糖値・コレステロール値などが高い子どもたちがいることから、健
診でそのリスクを把握し予防しようという取り組みが全国的に行われています。那珂川町では肥満の児童・生徒
の割合が県内でも高い傾向にあり、子どもたちの健康は町の課題でもあります。

　今年度より、子育て支援課の保健師と健康福祉課の管理栄養士
が各小中学校を回り、小学校の 5 年生または 6 年生、中学校 2
年生を対象に小児生活習慣病予防教室を実施しています。 7 月に
は馬頭東小学校、小川小学校、小川中学校で実施しました。
　小学生には生活リズム、バランスよく食べることの大切さ、中
学生には生活習慣病のこと、自分で食事や飲み物を選ぶときのポ
イントなどをお伝えしています。
　当日、どんな話が出たのか、話を聞いてどう思ったかなど、ぜ
ひ家族で話し合い、子どもの生活を一緒に考える機会にしてほし
いと思います。

　教室実施後のアンケートを見ると、児童・生徒の皆さんは、自分の生活を振り返り、とても真剣に話を聞いた
り考えていることを実感します。教室の中で私たちが最後に子どもたちに伝えていることは「自分の健康のこと
は自分で考えられる大人になってください」というメッセージです。私たち大人が自分の健康を大切にする姿を
子どもたちに見せていくことも必要ではないかと思います。

　長梅雨が明け、やっと夏本番、蝉も待ちくたびれて
いたことと思います。
　暦の上では立秋、8 月 8 日頃より秋の始まりとされ
ていますが、まだまだ夏の余韻は続きます。この時期、
特に心臓を中心とした循環器、多汗や高温により体内
の水分が不足すると心臓に負担がかかりやすく、動悸・
脱力・不眠になりやすいといわれています。予防には、
日差しの厳しい日中の重労働は避け朝夕に、良質な水
分を補うことが大切。ゴーヤやピーマンなど、ほろ苦
い風味ある野菜は体内にこもった熱の排出を促してく
れるそうです。
　盛夏の養生にも地場産の夏野菜がぴったり。みなさ
まの日々の元気の源になりますように。

保健師コラム　知っていますか?小児生活習慣病

問い合わせ　子育て世代包括支援センター　☎0287-92-4085

【基本の養生】
・早寝早起き腹八分目
・よく動き、よく眠る
・食卓は旬の恵みを主役に

【代表的な夏野菜の薬膳的効能】
キュウリ…熱をとる、むくみ、解毒、利尿
ナス…熱をとる、胃の不快感、食欲不振、血行促進、
利尿作用、むくみ
トマト…熱をとる、喉の渇き、水分不足、高血圧、食
欲不振、体力回復
ジャガイモ…お腹の冷え、便秘、疲れ、息切れ
ピーマン…血液浄化、血栓予防、食欲増進、ストレス

【那珂川町 8月のおすすめ風土食材】
トマト、きゅうり、トウモロコシ、ゴーヤ、ピーマン、ナス、
かぼちゃ、冬瓜、空芯菜、つるむらさき、きくらげ、オクラ、
モロヘイヤ、インゲン、すいか、メロン、マクワウリ、地
粉そば、地粉うどん　など

小児生活習慣病予防教室（小川小）
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那珂川町
図書館

那珂川町図書館ホームページ　http://www.lib-nakagawa.jp

馬頭高校ボランティア部のおはなし会
日時　 8 月18日（日）　午前10時30分～
　馬頭高校生のおにいさんおねえさんが、楽しい絵本
や紙しばいを読んでくれます。おはなしの後は、「ボト
ルキャップ・ヨーヨー！」を作ります。

たのしい絵本と紙しばいの会
日時　8月15日（木）、9月 5日（木）　午前10時30分～
　小さなお子さまのためのおはなし会です。親子で一
緒に手遊びをしたり、絵本・紙しばいを聞きながら、楽
しい時間を過ごしましょう。

「月見うさぎ」を作ろう!繭
まゆ

クラフト体験
日時　 8月24日（土）　午前10時～正午
対象　子ども～大人
※小学校2年生以下の方のご参加は、保護者の同伴が
必要です。
定員　12名
参加費　無料
申し込み方法　 8 月23日（金）までに馬頭図書館・小川
図書館の窓口またはお電話にてお申し込みください。
（定員になり次第、締め切ります。）

こわーいおはなし会
日時　 8月12日、19日、26日　毎週月曜日

午前10時30分～11時30分
　図書館スタッフによる、こわいお話の読み聞かせや
読み語りを行います。こわーいおはなし会限定のプレ
ゼントもあります。

JVCのおはなし会
日時　 8月24日（土）　午後 2時～
　ジュニアボランティアズクラブの方たちが、たのし
い紙しばいや絵本を読んでくれます。おはなしの後は、
「びゅんびゅんタコさん」を作ります。

小川おはなし会
日時　 9月7日（土）　午前10時30分～
　お話じょうずなボランティアさんが絵本を読んでくれ
ます。おはなしの後は、「牛乳パックとんぼ」を作ります。

馬頭図書館 小川図書館

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。http://www.lib-nakagawa.jp/

○児童書○一般書
◇『坂東三十三所観音巡礼　改訂新版』 坂東札所霊場会／編
◇『明治維新　隠された真実』 安藤　優一郎／著
◇『官邸官僚　安倍一強を支えた側近政治の罪』 森　功／著
◇『椅子に座ってできるシニアの1、2分間筋トレ体操55』
 　齋藤　道雄／著
◇『家事のワンオペ脱出術』 　佐光　紀子／著
◇『ボーっとディズニーランド行ってんじゃねーよ
　　ディズニーアトラクション34本当の物語』
 　堀井　憲一郎／著
◇『手塚治虫とトキワ荘』 中川　右介／著
◇『プロで成功する人しない人』 清水　隆行／著
◇『那須雪崩事故の真相　銀嶺の破断』 阿部　幹雄／著
◇『じじばばのるつぼ』 群　ようこ／著
◇『怪物（モンスター）のトリセツ』 坂田　薫子／著
◇『サリエルの命題』 楡　周平／著
◇『あとは切手を、一枚貼るだけ』 
 小川　洋子　堀江　敏幸／著
◇『カリスマvs．溝鼠　悪の頂上対決』 新堂　冬樹／著
◇『大阪の陣』 岡田　秀文／著
◇『ぬるくゆるやかに流れる黒い川』 櫛木　理宇／著

◇『しあわせって、なに（子ども哲学）』
　 オスカー　ブルニフィエ／文
◇『マンガ＆物語で読む偉人伝　新しい肖像』
 学研プラス／編集
◇『自由への道̶奴隷解放に命をかけた黒人女性
　　ハリエット・タブマンの物語』 池田　まき子／著
◇『もっと日本が好きになる!なるほど都道府県312』
 篠原　靖／監修
◇『自由研究大ひゃっか』 成美堂出版編集部／編
◇『ドッグトレーナーになりたいきみへ』 鈴木　博房／著
◇『おさわがせいきもの事典　外来生物大集合!』
　 加藤　英明／監修
◇『泣けるいきもの物語』　 今泉　忠明／監修
◇『はじめてのラグビー』　 大野　均／監修
◇『職員室の日曜日　図書魔女ちゃんとバクちゃん』
　 村上　しいこ／作
◇『かみさまのおはなし』 藤田　ミツ／原作
◇『かんけり』　 石川　えりこ／作
◇『こんにちは、ばいばい』　 サトシン／作
◇『いまぼくはここにいる　きょうりゅうのサン』
　 かさい　まり／文
◇『みんなまってるよ！』　 横山　寿美代／監修
◇『この計画はひみつです』 ジョナ　ウィンター／文

8 月16日～ 9月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015
8 月19日（月）、26日（月）、9月2日（月）、9日（月）
9月10日（火）～ 9月13日（金）は蔵書点検のため
臨時休館です。9月13日（金）は両館休館となります。
小川図書館　☎0287-96-2335
8 月16日（金）、23日（金）、30日（金）、
9月 6日（金）、13日（金）
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有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）

◎年中無休 
◎予 約 制 

「ペット霊園那須烏山」 
緑に囲まれた墓地公園・広々とした安らぎの園 

☆火葬（最新ペット専用火葬炉）完備
☆合同墓地・個別墓地・納骨堂完備
※小動物から超大型犬（40kg以上） 
〒321-0526　那須烏山市田野倉６６０－１  

０１２０－８２－３３９１ 
（代表取締役　塩野目省三）  

フリーダイヤル 

http://www.petreien-nasukarasuyama.com/ 

◆なつやすみは、なす風土記の丘資
料館へいこう！「勾玉づくり・火おこ
し体験」
期間　　月　日～　月31日　※期8 1 8
間中は毎日受け付けています。
受付時間　午前10時～午後　時3
体験料　各100円
※事前予約は不要ですが、10人以上
になる際はご連絡ください。
◆第　回　なす風土記講座4
演題　「律令国家成立期の那須」
日時　　月25日（日）  午後　時30分8 1
～　時　※受付は午後　時から3 1
場所　当館講堂
参加費　無料
講師　眞保　昌弘氏（国士舘大学文
学部准教授）
※是非ご参加ください。
お申込み・お問い合わせ
なす風土記の丘資料館
緯0287-96-3366　FAX0287-96-3340

なす風土記の丘資料館より

　浄化槽を設置されている方は、浄
化槽法上の「浄化槽管理者」として、
浄化槽が適正に管理されているかを
確認するため、保守点検や清掃とは
別に、県が指定する検査機関（（一
社）栃木県浄化槽協会）による年　回1
の定期検査（浄化槽法11条検査）の
受検が義務付けられています。
　この定期検査の手続きは、業者に
委託できますので、栃木県浄化槽協
会もしくは保守点検を委託している
業者に相談し必ず受検してください。
問い合わせ
栃木県浄化槽協会　☎028-633-1650
上下水道課下水道係　☎0287-92-2002

浄化槽をお使いのみなさまへ
年　回の定期検査を受けましょう1

パネル展「那珂川町の石、あつめまし
た。」
　町内でみられる地層や岩石から、
太古の那珂川町の様子をパネルでご
紹介します。
会期　　月29日（日）まで9
開館時間　午前　時30分～午後　9 5
時（入館は午後　時30分まで）4
場所　当館　階展示室2
観覧料　無料
申し込み・お問い合わせ
馬頭郷土資料館　緯/FAX0287-92-1103

馬頭郷土資料館より

日時　　月12日（木）9
　　　午後　時30分～　時30分1 4
会場　トコトコ大田原　階3
　　　市民交流センター
定員　18名（事前予約制）
対象者　那珂川町、大田原市、那須
塩原市、那須町、矢祭町、大子町の
住民
内容　栃木県弁護士会に所属する弁
護士（　名）が相談に応じます。2
※相談時間は、　 人20分1
申し込み　　月　日（木）から11日9 5
（水）までに、下記まで電話にてご予
約ください。定員になり次第、受付
は終了します。
問い合わせ
大田原市総務課　☎0287-23-1111

八溝山周辺地域定住自立圏の
広域無料法律相談のお知らせ

あなたがおすすめする
健康づくり体験談を募集しています

募集テーマ　自分の健康管理のため
行っている健康法とその効果
募集部門
○運動部門（運動、スポーツなど）
○暮らし部門（食事、生活習慣など）
○生きがい部門（社会活動、趣味など）
対象者　後期高齢者医療制度に加入
している本県の被保険者
応募方法
①健康づくり体験談（題名と本文。原
稿用紙　～　枚程度）2 3
②必要事項（応募部門・郵便番号・住
所・氏名・生年月日・電話番号）を記
入した用紙（様式任意）
①と②を郵送またはメールで下記申
し込み先にお送りください。
応募締切　　月30日（月）必着9
申し込み・問い合わせ
栃木県後期高齢者医療広域連合　総務課
〒320-0033　宇都宮市本町3-9
栃木県本町合同ビル　階2
☎028-627-6805
Eメール：
soumu@kouikirengo-tochigi.jp

日時　　月25日（日）　午前10時～8
場所　県北木材協同組合那珂川工場
参加費　1,000円（昼食代等）
主催　木の駅プロジェクトなかがわ
実行委員会
申し込み・問い合わせ
県北木材協同組合那珂川工場
緯0287-93-0611

木の駅プロジェクトなかがわ
チェンソー安全講習会
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有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）

　蚊やダニは病気を持っているもの
もおり、咬まれないことが大切です。
　草むらに入るときは特に注意しま
しょう。
予防のポイント
＜蚊・ダニ共通＞
・肌の露出を少なくする。
・明るい色の服を着る。
・虫よけ剤を使用する。
＜ダニ対策＞
・帽子・手袋を着用し、首にタオル
を巻く。
・シャツの裾はズボンの中に、ズボ
ンの裾は靴下や長靴の中に入れる。
問い合わせ　厚生労働省蚊媒介感染
症／ダニ媒介感染症　
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisa
kunitsuite/bunya/0000164495.html

蚊・ダニにご注意ください

　本年も、高齢者の長寿をお祝いす
る敬老会を開催いたします。
　小川地区は　月　日（日）午前109 8
時から小川総合福祉センターあじさ
いホールにて開催します。
　馬頭地区は行政区ごとに日時・場
所を決定し、　 月中に開催します。9
　招待者は75歳（令和元年12月31日
までに誕生日を迎える方）以上の方
です。
問い合わせ
那珂川町敬老会実行委員会事務局
（健康福祉課）
緯0287-92-1119

令和元年度
敬老会開催について

試験日時　11月10日（日）　午前　9
時30分～
試験種類　甲種、乙種（第　類から1
第　類まで）、丙種6
受付期間　　月　日（月）～　月209 9 9
日（金）（土日・祝日は除く）
受付場所　消防本部予防課（那須烏
山市神長880番地　）1
問い合わせ
消防本部予防課　緯0287-83-8802
那珂川消防署　緯0287-92-2800

危険物取扱者試験のご案内

日時　　月12日（木）　午後　時～9 2
　時（受付は午後　時30分～）4 1
場所　小川総合福祉センターあじさいホール
内容　那珂川町、那須烏山市の各中
学校の代表生徒　名が日常生活の中1
で感じていることや考えていること
を発表することにより、若者として
の誇りと自主性を育てるとともに青
少年の健全育成に対する大人の理解
や関心を深める。
対象　県民一般
入場料　無料（申し込み不要）
問い合わせ　烏山健康福祉センター
緯0287-82-2231

第42回少年の主張発表
南那須地区大会開催

　　月23日（月・祝）開催の「2019と9
ちぎ動物愛護フェスティバル」で、
みなさんの自慢のペットの写真コン
テストを実施します。
応募方法　L版（127㎜×89㎜）以内
の大きさの写真に以下の内容を添付
し、郵送または持参してください。
締め切り　　月30日（金）必着8
注意事項　応募はお一人様　作品1
（　枚）までです。ご自身が飼ってい1
る動物の写真が対象です。
※動物の種類、頭数は問いません。
※応募いただいた写真の返却はいた
しません。
審査方法　動物愛護フェスティバル
ご来場の方に、気に入った写真に投
票していただき、投票数の多かった
上位10作品程度を入賞とします。
問い合わせ・申し込み先
2019とちぎ動物愛護フェスティバ
ル実行委員会事務局（（公社）栃木県
獣医師会「うちの動物（コ）見て見
て！コンテスト」係）
〒320-0032　宇都宮市昭和1-1-23
緯028-622-7793

　現在、自衛官候補生・一般曹候補
生・航空学生採用試験の受付を　月9
　日（金）まで行っています。詳しく6
は下記までお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊栃木地方協力本
部大田原地域事務所　緯0287-22-2940

自衛官候補生・一般曹候補生・
航空学生採用試験

　期間中初めて「400ml」または「成分献血」にご協力
いただいた方に、オリジナルグッズをプレゼント
しています！
場所　うつのみや大通り献血ルーム、栃木県赤十
字血液センター、献血バス
問い合わせ
　赤十字血液センター　緯028-659-0111
　県保健福祉部薬務課　緯028-623-3119

チャレンジ！400ml献血＆成分献血
キャンペーン実施中！（　月31日まで）8

うちの 動物 見て見て！
コ

コンテスト

　水道メーターは、計量法により使
用有効期間が　年と定められていま8
す。今年、有効期間が満了するお宅
へ、水道メーター交換のために町か
ら業務を委託された水道工事店が交
換にお伺いしますので、ご協力をお
願いします。
期間　　月　日（金）～30日（月）9 6
問い合わせ
上下水道課　緯0287-92-2002

水道メーター交換訪問について
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那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

★お知らせ★
　都合により予告なく番組を変更
する事があります。電子番組表
（リモコンの「番組表」ボタン）で確
認をお願いします。

顕

原

鹸

厳

験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元

元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元

番　組　名時　間
NewsなかがわTOWN 5:30

文字放送
 6:00
 6:30

NewsなかがわTOWN 7:00
文字放送 7:30

なかTVチョイス 8:00
文字放送 8:30

NewsなかがわTOWN 9:00
文字放送 9:30

栃木県提供番組10:00
文字放送10:45

NewsなかがわTOWN11:00
文字放送11:30

なかTVチョイス12:00
NewsなかがわTOWN12:30

文字放送13:00

企画番組・文字放送
13:15
13:30

文字放送
14:15
14:30

NewsなかがわTOWN15:00
文字放送15:30

なかTVチョイス16:00
文字放送16:30

企画番組・文字放送
17:00
17:30

文字放送18:00
なかTVチョイス18:30
文字放送19:00

NewsなかがわTOWN19:30
文字放送20:00

企画番組・文字放送
20:15
20:30

文字放送21:15
NewsなかがわTOWN22:00

文字放送22:30
栃木県提供番組22:45

NewsなかがわTOWN23:30
文字放送 0:00

なかTVチョイス 0:30
NewsなかがわTOWN 1:00

文字放送朝まで

★ケーブルテレビ企画番組

対象者
・難病患者およびそのご家族の方
・難病やボランティア活動に関心の
ある方
・難病相談支援関係者
日時　　月　日（土）　午前　時30分9 7 9
～午後　時3
場所　とちぎ健康の森（宇都宮市駒
生町3337-1）
内容
◇相談コーナー　※予約制
医療相談（対象疾患）神経・筋疾患、
骨・関節系疾患
生活福祉相談・就労相談
◇患者、家族交流会　※予約制
◇講演会（午後　時～　時55分）1 1
「去年より今年の方がしあわせ　～
あ！難病のこと忘れてた！～」
出演者：長島　佑季氏（ピアニスト、
難病患者）、船山　純一郎氏（個人事
業主、難病患者）　※長島氏と船山
氏は夫婦
◇コンサート（午後　時10分～　時）2 3
ハープコンサート
出演者：阿久津　瞳氏（森のハープ弾き）
◇各種団体展示PRコーナー（午前　9
時30分～午後　時）3
問い合わせ
とちぎ難病相談支援センター
緯028-623-6113　FAX　028-623-6100

なんびょうサポートとちぎのつどい
が開催されます

番　組　名日　付
第17回花の風まつり
まほろば語り

　/12～8
　/188

第17回花の風まつり
和泉隆夫フォークコンサート

　/19～8
　/258

第17回花の風まつり
岡倉ゆかりコンサート“春のラプソディ”①

　/26～8
　/　9 1

第17回花の風まつり
岡倉ゆかりコンサート“春のラプソディ”②

　/　～9 2
　/　9 8

第17回花の風まつり
森の音楽会　ハープ演奏

　/　～9 9
　/159

※毎日6：15および14：30から「なかちゃん
体操」を放送します。（各回10分程度）

★なかTVチョイス

番　組　名日　付
第17回花の風まつり
總徳寺花風音楽会2019

　/12～8
　/188

令和元年記念公演
花えみのつどい

　/19～8
　/258

ふれあいじんけんフォーラム
人権ライブ

　/26～8
　/　9 1

リクエストアワー　/　～　/　9 2 9 8
空から見た那珂川町　/　～　/159 9 9

　林退共は、昭和57年に発足した林
業界で働く方のための退職金制度で
す。
　以前、林業の仕事に従事されたこ
とがあり、その当時、林退共制度に
加入していた方で、退職金請求手続
きをしたお心当たりのない方は、退
職金をまだ受け取っていない可能性
があります。最寄りの支部または本
部へお問い合わせください。
問い合わせ
独立行政法人勤労者退職金共済機構
林業退職金共済事業本部
緯03-6731-2889　FAX03-6731-2890

林業退職金共済制度（林退共）の
退職金請求について

日時　　月29日（木）～　月　日（水）8 9 4
時間　午前　時30分～午後　時（土8 7
日は、午前10時～午後　時）5
実施機関　宇都宮地方法務局　栃木
県人権擁護委員連合会
緯0120-007-110（フリーダイヤル）
（ぜろぜろなな　の　ひゃくとおばん）

全国一斉「子どもの人権110番」
強化月間

日時　　月14日（土）　午後　 時～9 1
　時30分（受付は午後　時まで）3 3
会場　真岡商工会議所（真岡市荒町1203）
参加費　無料
参加対象　○福祉・介護の仕事に興
味・関心のある方○福祉・介護分野
への就職を希望する方※令和　年　2 3
月に大学等卒業予定者を含む
内容　福祉施設・事業所との個別相
談、福祉の仕事総合相談
問い合わせ　栃木県社会福祉協議会
栃木県福祉人材・研修センター（福
祉人材無料職業紹介所）
緯028-643-5622

県東真岡就職フェア
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圧
圧
圧
圧
圧
圧
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圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
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み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
齋
藤
悠
子
で

す
。
今
回
は
、
写
真
展
の
お
知
ら

せ
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
夏
、
広
重
美
術
館
視
聴
覚

研
究
室
を
お
借
り
し
て
、「
ま
ち
の

記
憶
写
真
展
」と
題
し
馬
頭
商
店

街
の
古
い
町
並
み
の
写
っ
た
写
真

展
を
行
い
ま
し
た
。
お
盆
の
時
期

に
合
わ
せ
て
開
催
し
た
こ
と
や
多

数
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
か
ら
、
町
内
外
か
ら

た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
写
真
展
は
、
私
に
と
っ
て

と
て
も
印
象
に
残
る
企
画
と
な
り

ま
し
た
。
地
域
の
方
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
と
い
う
の
も
勿
論
で

す
が
、
写
真
を
き
っ
か
け
に
来
場

者
同
士
自
由
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
、
そ
の
場
面
に

と
て
も
わ
く
わ
く
し
た
か
ら
で
す
。

　

そ
の
後
も
、
あ
り
が
た
い
こ
と

に
、
地
域
の
方
か
ら
古
い
商
店
街
の

地
図
や
写
真
な
ど
貴
重
な
資
料
を

ご
提
供
い
た
だ
け
、
今
年
も
写
真

展
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

第
2
回
目
と
な
る
今
回
は
、「
七

夕
祭
り
」に
テ
ー
マ
を
絞
り
写
真

を
展
示
す
る
予
定
で
す
。
馬
頭
商

店
街
で
の
七
夕
祭
り
は
、
昭
和　
20

年
代
後
半
か
ら
昭
和　

年
代
頃
に

40

行
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
、
当
時
は
、

商
工
会
の
名
物
行
事
と
し
て
近
隣

町
村
か
ら
臨
時
バ
ス
で
お
客
さ
ん

が
来
る
ほ
ど
賑
わ
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
七
夕
祭
り
に
関

す
る
資
料
は
、
ほ
と
ん
ど
残
さ
れ

て
お
ら
ず
、
ま
た
、
当
時
の
様
子

を
知
る
方
は
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
、
馬
頭

高
校
の
生
徒
さ
ん
と
一
緒
に
七
夕

祭
り
を
知
る
町
の
方
々
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
調
査
を
行
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。
古
写
真
だ
け
で
な
く
、
皆

さ
ん
の
貴
重
な
お
話
も
地
域
資
源

と
し
て
残
し
て
い
き
た
い
と
思
う

か
ら
で
す
。
聞
き
取
り
し
た
内
容

は
、
写
真
と
併
せ
て
展
示
す
る
予

定
で
す
。

　

今
年
も
お
盆
の
時
期
に
合
わ
せ

て
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。
夏
休

み
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
家
族
、
ご
親
戚
、
ご
友

人
と
一
緒
に
会
場
に
遊
び
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ち
の
記
憶
写
真
展
Ⅱ

会
期　

8
月
9
日（
金
）～
8
月　
15

日（
木
）※　

日（
火
）は
美
術
館
の

13

休
館
に
つ
き
お
休
み

会
場　

馬
頭
広
重
美
術
館
視
聴
覚

研
究
室
ギ
ャ
ラ
リ
ー

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ

緯
0
7
0（
4
4
5
8
）6
3
5
3

（
齋
藤
）

地
域
お
こ
し

協
力
隊

奮
闘
記

（

）

掲
載
は
希
望
者
の
み
で
す
。

6
月　

日
～
7
月　

日

21

20

受
付
分　
　
　

敬
称
略

（
氏　

名
）（
父
母
の
名
）（
住
所
）

深
澤　
 
蒼  
葉 

あ
お 

は

啓
太

知
恵

北
向
田

佐
藤　
 
希  
羽 

き 

う

和
幸　

智
子

小　

川

大
塚
美
智
子　
（　

）　

馬　

頭

85

野
口
ミ
ツ
ヱ　
（　

）　

馬　

頭

84

遲
澤　

雅
夫　
（　

）　

馬　

頭

92

後
藤　

良
一　
（　

）　

馬　

頭

63

川
嶋　

孝
一　
（　

）　

馬　

頭

87

磯
野
秀
一
郎　
（　

）　

北
向
田

91

鈴
木　

清
一　
（　

）　

久
那
瀬

98

石
田　

孝
二　
（　

）　

久
那
瀬

72

深
澤
甲
子
男　
（　

）　

久
那
瀬

95

坂
本　

と
き　
（　

）　

盛　

泉

96

岡　
　

智
也　
（　

）　

盛　

泉

12

菊
地　

昭
政　
（　

）　

大　

内

91

菊
地　

義
夫　
（　

）　

大　

内

89

渡
邊　

照
子　
（　

）　

大　

内

92

菊
地　

早
苗　
（　

）　

大
那
地

95

佐
藤　

幸
一　
（　

）　
大
山
田
下
郷

93

阿
見　

敏
郎　
（　

）　

小　

川

67

川
上　

ク
ニ　
（　

）　

小　

川

89

安
藤　

典
子　
（　

）　

高　

岡

67

青
木　

タ
イ　
（　

）　

高　

岡

96

阿
久
津
清
一　
（　

）　

東
戸
田

71

湊　

ミ
ツ
子　
（　

）　

三　

輪

87

星　
　

マ
ス　
（　

）　

恩　

田

87

星　
　

榮
光　
（　

）　

恩　

田

68

（
氏　

名
）
（
年
齢
）（
住
所
）

　月　日現在の人口8 1
（住民基本台帳）

男
女
計
世帯数

人（− ２４）
人（−　３）
人（− ２７）
（−　１）

８,1７９
７,９７３
１６,１５２
６,０３２

（　）内は前月との比較
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第167回

企画展「大江戸　国芳と国貞」

　白い梅の花びらが
舞い散る中、一人の
武将が刀を手に戦っ
ています。四方を敵
に囲まれているので
しょう、放たれた矢
が 鎧 に突き刺ささり、

よろい

歌川国芳「武勇准源氏　梅枝　梶原源太景季」

※（　）は20名以上の団体料金
※中学生以下は無料
※障害者手帳等をお持ちの方とその付き添い　名は半額1

【開催期間】　〜　月　日（日）9 8
【開館時間】　午前　時30分〜午後　時9 5

（入館は午後　時30分まで）4
【お盆の無料開放】
　8月15日（木）は入館料が無料になります。
【休 館 日】　月曜日（祝日は開館）、祝日の翌日
【入 館 料】　大人　　　　　　500円（450円）

高・大学生　　　300円（270円）

平成30年度　那珂川町観光協会写真コンテスト受賞作品

最優秀賞「夏を楽しむ」
撮影者：江川　多嘉さん（宇都宮市）　撮影地：谷田

入選「放流される摑み取りの魚」
撮影者：富永　明さん（宇都宮市）　撮影地：小川

地面にも矢が散らばっています。
　この武将は源平合戦における 生  田 の森（兵庫県）の

いく た

戦いで源氏軍として参戦した 梶  原  源  太  景  季 です。梶
かじ わら げん た かげ すえ

原景季は咲き匂う梅の枝を 箙 （矢を入れる容器）に挿
えびら

して戦いました。その姿を見た平家の人々は、「吹く
風を何いとひけむ梅の花　散り来る時ぞ香はまさり
ける」（吹く風をなぜ嫌ったのでしょうか。梅の香は
風に舞い散る時こそ優れるものなのに）という古歌
を思い出し、「風流なことだ」と感心したといいます。
　この作品は、「 武  勇 

ぶ ゆう

 准 
なぞらえ

 源  氏 」というシリーズの一枚
げん じ

で、「 梅  枝 　 梶  原  源  太  景  季 」という題がつけられてい
うめ がえ かじ わら げん た かず すえ

ます。「 武  勇 
ぶ ゆう

 准 
なぞらえ

 源 
げん

 氏 」は、「源氏物語」と「源氏の武者」
じ

を結びつける遊びとなっており、「源氏物語」第三十
二帖の「 梅  枝 」に、梅の枝から連想される梶原景季の

うめ がえ

「箙の梅」の話が 擬 えられているのです。
なぞら

　「武勇准源氏」の作者の歌川国芳は、幕末の浮世絵
界において最大の勢力を誇った歌川派の絵師です。
武者絵の名手として知られ、役者絵を得意とした歌
川国貞と人気を二分するライバル同士でした。現在
人気の高い広重も同時代の絵師ですが、実は当時、
この二人の後を追う存在でした。ちょっと意外です
ね。
　「大江戸　国芳・国貞」展では広重美術館の所蔵品
から国貞の役者絵や源氏絵、そして、国芳の武者絵
や戯画といった多彩な作品を紹介します。幕末を代
表する二人の絵師が 切  磋  琢  磨 して作り上げた素晴ら

せっ さ たく ま

しい作品の数々をお楽しみください。
馬頭広重美術館　主任学芸員　長井裕子


