
赤ちゃんと出かけたい 

誰かと話したい 

ちょっと息抜きがしたい 

そんな時はきらきらベビークラスに参加してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 内容 持ち物・服装 場所 託児 

４月１４日（金） 離乳食のおはなし  子育て支援センターわかあゆ  

５月２６日（金） 赤ちゃんとママのお口のケア ハンドタオル、大人用歯ブラシ 子育て支援センターわかあゆ  

6月２３日（金） 親子ビックス 飲み物、動きやすい服装 子育て支援センターわかあゆ  

7月２７日（木） ベビーリトミック  子育て支援センターわかあゆ  

８月 2３日（水） 手作りおもちゃを作ろう  子育て支援センターわかあゆ  

９月２２日（金） 産後ヨガ 飲み物、おんぶ紐、バスタオル 小川総合福祉センター あり 

１０月 18日（水） 親子ビックス 飲み物、動きやすい服装 子育て支援センターわかあゆ  

１１月１５日（水） 絵本とわらべ歌遊び  子育て支援センターわかあゆ  

１２月２０日（水） みんなと一緒にクリスマス会  子育て支援センターわかあゆ  

１月２４日（水） お茶会  子育て支援センターわかあゆ  

２月１６日（金） 産後ヨガ 飲み物、おんぶ紐、バスタオル 小川総合福祉センター あり 

３月１３日（水） 大きくなったね（手形足形アート）  子育て支援センターわかあゆ あり 

対象 １３か月未満のお子さんとその家族 

時間 １０時～１１時００分 

（受付 ９時４５分～９時５５分） 

きらきらベビークラスは赤ちゃんとママのサークルです 

★日程や内容が変更になることがあります。詳しい日程は子育て支援センターだよりや広報でご確認ください。 

★予約制となります。お申し込みは子育て支援センターわかあゆ（０２８７－９６－５２２３）まで 


