
 

 

 

妊娠・出産おめでとうございます。 

町では毎月マタニティ＆ママクラスを開催しています。 

今年度からマタニティの方と産後のママが一緒に 

参加できるようになりました。 

 

    

 

 

 

自分と赤ちゃんのためにできること 

 

内容 日程 

ママのための 

セルフケア養生教室 

中医学の養生法をリラックスしながら体験＆学ん

でみましょう。 

 

４月９日（火）・６月８日（土）・８月６日（火）・ 

１０月４日（金）・１２月７日（土）・２月４日（火） 

ヨガ 

心も体もリラックスしながら、ゆったりヨガを行

います。 

５月２０日（月）・7 月２２日（月）・9 月７日（土） 

１１月１１日（月）・1 月１４日（火）・３月７日（土） 

※土曜日はマタニティのみ 

 

 

                          

                    

場所：健康管理センター（馬頭体育館となり） 

時間：１０時から１１時３０分 

すべて予約制です。申し込みは下記まで。                                                     
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