
日 曜日 日　中 夜　間 日　中 夜　間 日　中 夜　間 日　中 夜　間 日　中 夜　間 日 曜日

1 水
18:30-21
ストレッチ 1 水

2 木 8-12　個人 2 木

3 金
19-20：30

空手 3 金

4 土 18-21:30　個人 4 土

5 日 5 日

6 月 6 月

7 火
19-20：30

空手 7 火

8 水
18:30-21
ストレッチ 8 水

9 木 8-12　個人 9 木

10 金
19-20：30

空手 10 金

11 土 18-21:30　個人 11 土

12 日 12 日

13 月 13 月

14 火
19-20：30

空手 14 火

15 水
18:30-21
ストレッチ 15 水

16 木 8-12　個人 16 木

17 金
19-20：30

空手 17 金

18 土 18-21:30　個人 18 土

19 日 19 日

20 月 20 月

21 火
19-20：30

空手 21 火

22 水
18:30-21
ストレッチ 22 水

23 木 8-12　個人 23 木

24 金
19-20：30

空手 24 金

25 土 18-21:30　個人 25 土

26 日 26 日

27 月 27 月

28 火 28 火

29 水 29 水

30 木 30 木

31 金 31 金

年末休館

　　※11月３0日時点での予定です。変更・追加等ございますので、利用を希望される方は必ず生涯学習課までお問い合わせください。

健武体育館 小川武道館 大山田下郷運動場 谷川体育館 武茂体育館

☎生涯学習課スポーツ振興係　0287-92-1135　　※町民で営利を目的としていない利用については使用料は無料です。

体育施設予定表
（１2月）



日 曜日 日　中 夜　間 日　中 夜　間 日　中 夜　間 日　中 夜　間 日　中 夜　間 日 曜日

1 土 1 土

2 日 2 日

3 月 3 月

4 火 4 火

5 水
18:30-21
ストレッチ 5 水

6 木 6 木

7 金
19-20：30

空手 7 金

8 土 8 土

9 日 9 日

10 月 10 月

11 火
19-20：30

空手 11 火

12 水
18:30-21
ストレッチ 12 水

13 木 13 木

14 金
19-20：30

空手
9-12

健康福祉課 14 金

15 土 15 土

16 日 16 日

17 月 17 月

18 火
19-20：30

空手 18 火

19 水
18:30-21
ストレッチ 19 水

20 木 20 木

21 金
19-20：30

空手 21 金

22 土 22 土

23 日 23 日

24 月 24 月

25 火
19-20：30

空手 25 火

26 水
18:30-21
ストレッチ 26 水

27 木 27 木

28 金
19-20：30

空手 28 金

29 土 29 土

30 日 30 日

31 月 31 月

年始休館

　　※11月３0日時点での予定です。変更・追加等ございますので、利用を希望される方は必ず生涯学習課までお問い合わせください。

　　※町民で営利を目的としていない利用については使用料は無料です。 ☎生涯学習課スポーツ振興係　0287-92-1135

健武体育館 小川武道館 大山田下郷運動場 谷川体育館 武茂体育館

体育施設予定表
（１月）


