
〈救急キット〉
 ・内容に過不足ない市
販のセットが使いやす
い。

〈非常食〉
 ・食べるとのどが乾く
カンパンより、チョコ
レートやカロリーメイ
トが○。

〈下着・生理用品〉
 ・下着は最低１セット
生理用品は使い慣れて
るものを。

〈靴下・軍手〉
 ・ガラスの飛び散った
室内を歩くには、厚手
の靴下が最適。手を保
護する軍手も必需品。

〈トイレットペーパー〉
 ・芯を抜いてつぶしておく。 〈ウェットティッシュ〉

 ・水が使えないとき役立つ。

〈現金〉
 ・１週間しのげるくら
いの額を目安に。公衆
電話は硬貨しか使えな
くなるので10円玉、
100円玉を多めに。
紙幣も1000円札が
ベスト。

〈携帯ラジオ〉
 ・AMとFM両方受信で
き、電池が懐中電灯と
共用できるものがベス
ト。替えの電池もテー
プで張り付けて。

〈懐中電灯〉
 ・小型で明るいものを。

〈飲料水〉
 ・ペットボトルのミネ
ラルウォーターは１年
ごとに交換を。

もう一度見直してみよう
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避
難
場
所
ま
で

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て

み
よ
う

　

ま
ず
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備

え
、
家
族
全
員
で
避
難
場
所
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
場
所
が

わ
か
っ
た
ら
、
自
宅
か
ら
避
難
場

所
へ
の
ル
ー
ト
を
決
め
て
実
際
に

歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
家
族
が
離
れ
て
し
ま
っ

た
時
の
た
め
に
集
合
場
所
や
緊
急

連
絡
先
を
決
め
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。

用
意
し
て
お
き
た
い

　
　
　

  

非
常
持
ち
出
し
袋

　

も
し
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
ら
、

何
を
持
っ
て
出
た
ら
い
い
の
か
慌

て
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
こ
の
機

会
に
も
し
や
の
非
常
事
態
に
備
え

て
「
非
常
持
ち
出
し
袋
」
を
用
意

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
１
年
に
１
度
は
必
ず
点

検
し
ま
し
ょ
う
。
電
池
や
ミ
ネ
ラ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
缶
詰
な
ど
は
古

く
な
っ
て
い
れ
ば
新
し
い
も
の
と

非常持ち出し袋の中身

　

９
月
１
日
は
防
災
の
日
。

　

１
９
２
３
（
大
正
12
）
年
の
こ

の
日
に
起
き
た
「
関
東
大
震
災
の

教
訓
を
忘
れ
な
い
」
と
い
う
意
味

と
、
こ
の
時
期
に
多
い
台
風
に
対

す
る
心
構
え
の
意
味
も
含
め
て
、

１
９
６
０
（
昭
和
35
）
年
に
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
防
災
の
日
に
ち
な
ん
で
、

家
庭
の
災
害
対
策
チ
ェ
ッ
ク
事
項

を
再
確
認
。
家
族
全
員
で
防
災
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
確
認
し
あ
う

一
人
ひ
と
り
の
意
識
づ
け
が
大
切

で
す
。

防災の日

交
換
し
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
災
害
直
後
に
は
持

ち
出
せ
な
く
て
も
後
々
使
用
で
き

る
よ
う
に
、
水
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
を
別
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く

と
便
利
で
す
。

部
屋
の
点
検

　

家
具
の
転
倒
防
止
対
策
と
し

て
、
部
屋
中
の
家
具
を
点
検
。
ち

ょ
っ
と
し
た
対
策
で
大
き
な
事
故

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
次

の
こ
と
を
実
行
し
、
地
震
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

①
照
明
器
具
は
チ
ェ
ー
ン
と
金
具

　

で
天
井
に
固
定
す
る
。

②
２
段
重
ね
の
タ
ン
ス
は
金
具
で

　

連
結
し
て
お
く
。
ま
た
、
上
段

　

に
軽
い
も
の
、
下
段
に
重
い
も

　

の
を
入
れ
る
よ
う
に
日
ご
ろ
か

　

ら
心
が
け
る
。

③
窓
ガ
ラ
ス
の
つ
い
た
食
器
棚
な

　

ど
は
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
張

　

っ
て
お
く
。
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「
緊
急
地
震
速
報
」
が

　
　
　
　

始
ま
り
ま
す

　
「
緊
急
地
震
速
報
」
は
、
震
源

に
近
い
観
測
点
で
地
震
を
検
知

し
、
直
ち
に
震
源
や
地
震
の
規
模

（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
）、
各
地
の
震

度
な
ど
を
推
定
し
、
大
き
な
揺
れ

が
迫
っ
て
い
る
こ
と
の
お
知
ら
せ

を
目
指
す
情
報
で
す
。
こ
の
情
報

を
聞
い
て
、
大
き
な
揺
れ
が
始
ま

る
前
に
防
災
行
動
を
と
る
こ
と
に

よ
り
、
地
震
被
害
の
軽
減
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、「
緊
急
地
震
速
報
」

に
は
情
報
の
提
供
か
ら
大
き
な
揺

れ
が
始
ま
る
ま
で
は
、
長
い
場
合

で
も
数
十
秒
程
度
で
あ
り
、
震
源

に
近
い
と
こ
ろ
で
は
、
情
報
の
提

供
が
主
要
動
の
到
達
に
間
に
合
わ

な
い
場
合
が
あ
る
な
ど
の
技
術
的

な
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

気
象
庁
で
は
緊
急
地
震
速
報
の

提
供
に
伴
う
事
故
や
混
乱
を
防
止

し
つ
つ
、
地
震
に
よ
る
被
害
を
少

し
で
も
軽
減
す
る
た
め
、
平
成
18

年
８
月
１
日
か
ら
現
時
点
に
お
い

て
も
「
緊
急
地
震
速
報
」
を
混
乱

な
く
利
用
で
き
る
分
野
へ
の
先
行

的
な
情
報
提
供
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
年
９
月
ご
ろ
に
は
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
に
よ
る
放
送

を
含
め
、
広
く
国
民
へ
の
提
供
を

開
始
す
る
予
定
で
す
。「
緊
急
地

震
速
報
」
を
有
効
に
活
用
し
、
身

の
安
全
を
守
る
た
め
に
は
、
情
報

を
受
け
た
と
き
に
ど
の
よ
う
に
行

動
す
れ
ば
よ
い
か
と
い
う
「
緊
急

地
震
速
報
の
利
用
の
心
得
」
を
理

解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

な
お
、
緊
急
地
震
速
報
の
詳
細

な
ど
に
つ
い
て
は
、

気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.jm
a.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

宇
都
宮
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

☎
０
２
８―

６
３
５―

７
２
６
０

緊
急
地
震
速
報
の
し
く
み

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
震
源
近
く

で
地
震
（
Ｐ
波
、
初
期
微
動
）
を

キ
ャ
ッ
チ
し
、
位
置
、
規
模
、
想

定
さ
れ
る
揺
れ
の
強
さ
を
自
動
計

算
し
ま
す
。
地
震
に
よ
る
強
い
揺

れ
（
Ｓ
波
、
主
要
動
）
が
始
ま
る

数
秒
～
数
十
秒
前
に
素
早
く
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
震
源
に
近
い
地
域
で

は
、「
緊
急
地
震
速
報
」
が
強
い

揺
れ
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

地震
発生

Ｐ
波
（
初
期
微
動
）を
観
測

情
報
を
発
表

数秒後

震源から離れるほど猶予時間が長くなります

情報発表から主要動到達までの猶予時間情報発表から主要動到達までの猶予時間


