
日
常
生
活
を

　
　

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
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す
。
ま
た
、
ピ
ー
マ
ン
・
に
ん
じ

ん
・
ほ
う
れ
ん
草
等
の
緑
黄
色
野

菜
は
、
脂
質
や
糖
質
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
か
え
て
く
れ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

○
運
動
面

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
、
ラ
ジ

オ
体
操
等
の
有
酸
素
運
動
は
、
効

率
よ
く
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
の

で
、内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
予
防
・
解

消
す
る
た
め
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
１
日
20
～
30

分
間
、
う
っ
す
ら
と
汗
を
か
く
程

度
の
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
次
の
10
項
目
に
つ
い

て
、
現
在
の
自
分
の
生
活
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
チ
ェ
ッ

ク
が
付
い
た
す
べ
て
が
太
り
や
す

い
要
因
で
す
か
ら
、
今
す
ぐ
、
生

活
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
間
食
を
よ
く
す
る

②
食
べ
る
の
が
早
い

③
食
事
は
満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ

　

な
け
れ
ば
気
が
す
ま
な
い

④
濃
い
味
付
け
が
好
き

⑤
甘
い
も
の
を
よ
く
食
べ
る

⑥
緑
黄
色
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

⑦
運
動
の
習
慣
が
な
い

⑧
お
酒
を
毎
日
飲
む

⑨
喫
煙
の
習
慣
が
あ
る

⑩
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
い
つ
も

　

何
か
を
食
べ
て
し
ま
う

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
生
活

○
食
生
活
面

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
、
き
の
こ
類
・
海
藻
類

な
ど
の
植
物
繊
維
は
、
余
分
な
脂

肪
分
を
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
、
お
腹
の

中
の
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い

て
、
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し

や
す
い
肥
満
で
す
。
腹
囲
（
お
へ

そ
周
囲
）
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女

性
90
㎝
以
上
あ
る
う
え
に
、｢

高

血
糖｣

｢

高
血
圧｣

｢

高
脂
血｣

な

ど
を
２
つ
以
上
持
っ
た
状
態
を
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い

い
ま
す
。
今
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
が
生
活
習
慣
病
の
根

本
原
因

に
な
っ

て
い
る

と
言
わ

れ
て
い

ま
す
。

　

  

「
大
内
子
ど
も
祝
太
鼓
」

　

写
真
は
、
９
月
15
日
に
行
わ
れ

た
運
動
会
で
の
演
奏
の
一
コ
マ
で

す
。例
年
、保
護
者
や
地
域
の
人
々

が
大
勢
集
ま
る
運
動
会
な
ど
の
行

事
に
は
、
日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露

し
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
い
つ
も

と
違
っ
て
青
い
法は
っ
ぴ被
で
は
な
く
道

大内小学校から

着
と
袴
で
の
演
奏
で
、
特
別
な
重

み
と
緊
張
を
感
じ
さ
せ
る
雰
囲
気

と
な
り
ま
し
た
。

　

演
奏
は
予
想
に
違
わ
ず
、
練
習

を
重
ね
て
き
た
桴ば
ち

さ
ば
き
と
響
き

渡
る
音
を
披
露
す
る
こ
と
が
出

来
、
満
場
の
拍
手
を
得
て
、
余
韻

を
残
し
な
が
ら
午
後
の
種
目
が
展

開
し
て
い
き
ま
し
た
。

「
大
内
子
ど
も
祝
太
鼓
」
は
、
郷
土
芸

能
の
「
祭
ば
や
し
」「
馬
頭
祝
太
鼓
」

を
も
と
に
、
20
数
年
前
に
発
足
し
、
以

来
児
童
の
手
か
ら
手
へ
と
引
き
継
が

れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。１
年
間
の

練
習
は
12
月
の
配
置
決
定
に
始
ま
り

ま
す
。太
鼓
を
受
け
持
つ
６
年
生
が
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
下
級
生
を
教
え
ま
す
。

放
課
後
や
昼
休
み
、短
い
休
み
時
間

で
も
自
主
的
に
行
い
ま
す
。初
め
は

リ
ズ
ム
を
覚
え
る
こ
と
。
次
に
、手

や
足
の
使
い
方
、
体
の
動
か
し
方
、

桴
の
持
ち
方
か
ら
叩た
た

き
方
に
移
る

こ
ろ
、タ
イ
ヤ
を
叩
く
鈍
い
音
が
学

校
中
に
響
き
ま
す
。

　

そ
し
て
６
年
生
の
卒
業
式
は
、下

級
生
に
と
っ
て
は
「
デ
ビ
ュ
ー
の

日
」
で
あ
り
、初
め
て
大
勢
の
前
で

演
奏
す
る
機
会
と
な
り
ま
す
。６
年

生
も
そ
の
演
奏
に
感
激
し
て
卒
業

し
、下
級
生
は
伝
統
を
引
き
継
い
だ

誇
り
を
持
っ
て
練
習
に
励
み
ま
す
。

こ
の
和
太
鼓
の
響
き
と
音
の
柔
ら

か
さ
、
強
さ
に
は
定
評
が
あ
り
、
校

内
行
事
で
の
演
奏
を
始
め
、町
や
諸

団
体
の
要
請
を
受
け
て
演
奏
し
て
い

ま
す
。

　

運
動
会
の
時
期
は
、
一
年
間
の
内

で
最
も
技
量
の
上
が
っ
て
い
る
時
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
伝
統
を
受
け
継
い

で
い
こ
う
と
す
る
心
や
友
だ
ち
と
認

め
合
う
気
持
ち
も
育
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
地
区
敬
老
会
な
ど
で

も
演
奏
し
て
い
ま
す
。
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広
報
文
芸

　
　
　
　
　
　
　
　

  　

宮
部
み
ゆ
き
／
著
（
文
藝
春
秋
）

　

「
模
倣
犯
」
事
件
か
ら
９
年
が
た
っ
た
。
事
件
の
シ
ョ
ッ

ク
か
ら
立
ち
直
れ
ず
に
い
る
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
・
前
畑
滋
子

の
も
と
に
、
萩
谷
敏
子
と
い
う
女
性
が
現
れ
る
。
12
歳
で
死

ん
だ
息
子
に
関
す
る
、
不
思
議
な
依
頼
だ
っ
た
。
少
年
は
16

年
前
に
殺
さ
れ
た
少
女
の
遺
体
が
発
見
さ
れ
る
前
に
、
そ
れ

を
描
い
て
い
た
と
い
う
。
敏
子
の
亡
き
息
子
へ
の
強
い
思
い

を
感
じ
た
滋
子
は
調
査
に
乗
り
出
す
が
…
。

◇
『
布
お
も
ち
ゃ
＆
布
え
ほ
ん
』　

い
し
か
わ
ま
り
こ
／
著
（
チ
ャ
イ
ル
ド
本
社
）　
　

◇
『
反
転　

闇
社
会
の
守
護
神
と
呼
ば
れ
て
』　

田
中
森
一
／
著
（
幻
冬
社
）

◇
『
は
じ
め
て
の
数
式
処
理
ソ
フ
ト
』　

竹
内
薫
／
著
（
講
談
社
）

◇
『
風
紋
』　

大
庭
み
な
子
／
著
（
新
潮
社
）　

◇
『
き
も
の
ま
る
わ
か
り
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
』　

泉
二
弘
明
／
監
修
（
淡
交
社
）

◇
『
ぼ
く
、
カ
ギ
を
の
ん
じ
ゃ
っ
た
！
』
ジ
ャ
ッ
ク
・
ギ
ャ
ン
ト
ス
／
著
・
前
沢
朋
枝
／
訳
（
徳
間
書
店
）

◇
『
道
は
自
分
で
切
り
ひ
ら
く
』　

広
岡
勲
／
著
（
岩
波
書
店
）

◇
『
真
夜
中
の
商
店
街
』　

藤
木
稟
作
・
徳
永
健
／
絵
（
講
談
社
）

◇
『
子
ど
も
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
・
Ｉ
Ｔ
用
語
辞
典
』　

渋
井
哲
也
／
著
（
汐
文
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

諏
訪
哲
史
／
著
（
講
談
社
）

　

珍
奇
な
意
味
不
明
の
言
葉
を
発
す
る
癖
の
あ
っ
た
変
わ
り
者

の
叔
父
の
こ
と
を
、
兄
弟
の
よ
う
に
育
っ
た
「
私
」
が
小
説

「
ア
サ
ッ
テ
の
人
」
に
書
こ
う
と
試
み
る
が
、
書
き
あ
ぐ
ね
て

い
る
間
に
叔
父
は
失
踪
し
て
し
ま
う
。
本
書
は
、
第
１
３
７
回

芥
川
賞
・
第
50
回
群
像
新
人
賞
受
賞
作
品
で
す
。

「
と
に
か
く
面
白
く
読
め
る
」
と
の
お
墨
付
き
の
一
冊
で
す
。

『
ア
サ
ッ
テ
の
人
』

ア
ン
ソ
ニ
ー
・
ホ
ロ
ヴ
ィ
ッ
ツ
作
（
集
英
社
）

　

少
年
ス
パ
イ
、
ア
レ
ッ
ク
ス
の
ラ
ス
ト
・
ミ
ッ
シ
ョ

ン
は
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
決
死
の
戦
い
！
十
四
歳

の
ス
パ
イ
ア
レ
ッ
ク
ス
が
胸
の
す
く
よ
う
な
痛
快
さ
で

つ
ぎ
つ
ぎ
と
難
事
件
を
解
決
し
て
い
き
ま
す
。
ハ
ラ
ハ

ラ
ド
キ
ド
キ
さ
せ
ら
れ
る
、
巧
み
な
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

『
ア
ー
ク
エ
ン
ジ
ェ
ル
』

那珂川町
図書館

『
楽
園
上
・
下
巻
』

俳　

句

短　

歌

川　

柳

収
穫
を
祝
ふ
太
鼓
や
村
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

久
那
瀬　
　
　

星　
　

健
彦

落
暉
い
ま
畑
一
面
に
唐
辛
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

矢　

又　
　
　

星　
　

幸
子

球
児
ら
の
声
高
く
な
る
秋
の
空　
　
　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　

青
木　

俊
蓉

梅
干
し
て
庭
い
っ
ぱ
い
の
香
り
か
な　
　
　
　
　
　
　

三　

輪　
　
　

永
森　

悦
子

雲
迅
き
那
須
の
山
な
み
夕
河
鹿　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

小
川
の
ぶ
子

立
秋
や
与
一
の
郷
の
水
旨
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
西
の
原　
　

金
井　

和
子

脳
ト
レ
の
ゲ
ー
ム
機
な
れ
ど
絵
を
描
け
ば
「
描
け
ま
し
た
ね
」
と
文
字
に
現
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　

五
月
女
ト
ミ
ノ

茅ひ
ぐ

蝉ら
し

の
山
を
揺
る
が
す
程
に
鳴
く
十
日
余
り
の
命
を
ひ
た
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

西
宮　

定
子

道
の
端
に
葛
の
花
び
ら
散
り
て
を
り
猛
暑
続
け
ど
秋
は
し
の
び
来

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

佐
藤　

節
子

自
転
車
の
乗
り
方
習
ふ
わ
が
姿
テ
レ
ビ
に
見
れ
ば
身
を
縮
め
ゐ
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　

岡
崎　

甫
子

も
う
す
ぐ
に
親
と
な
る
子
の
へ
そ
の
緒
を
み
つ
め
て
思
ふ
過
ぎ
去
り
し
日
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

吾
妻　

洋
子

花
を
指
し
雲
に
声
上
げ
お
さ
な
ご
は
総
身
に
秋
を
引
き
寄
せ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

佐
藤　

孝
子

　
　人

情
が
減
っ
て
温
暖
化
が
進
む　
　
　
　
　
　
　
　
　

薬　

利　
　
　

大
嶹　

克
明

多
少
で
も
孫
に
小
遣
い
や
れ
る
幸　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　

笹
沼　

季
子

学
費
な
ら
任
せ
て
お
け
と
里
の
父　
　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　

岡
崎　

甫
子

雑
草
と
い
た
ち
ご
っ
こ
の
夏
盛
り　
　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
上
郷　

大
森　

愛
子

米
俵
ど
ん
と
重
ね
て
農
機
具
費　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
下
郷　

佐
藤　

有
紀


