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養
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ス
と
生
活
習
慣
病

　
「
病
は
気
か
ら
」と
よ
く
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
心
の
健
康
と
体
の
健

康
は
深
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。　

　

日
常
生
活
で
ス
ト
レ
ス
が
解
消

さ
れ
ず
に
積
み
重
ね
ら
れ
る
と
、

心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
調
を
き
た

し
、
消
化
器
疾
患
や
高
血
圧
、
糖

尿
病
な
ど
の
病
気
と
し
て
現
れ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
何
と
な
く
気
分
が
晴
れ

な
い
状
態
を
放
っ
て
お
い
た
り
、

い
や
な
こ
と
を
た
め
込
ん
だ
り
し

て
い
る
と｢
う
つ
病｣

に
落
ち
入

り
、
働
く
こ
と
、
生
き
て
い
く
こ

と
が
嫌
に
な
る
と
い
う
症
状
も
起

こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
れ

ら
の
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合

は
医
師
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
早
め
に
ス
ト
レ
ス
解
消
を

　

ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
す
る

と
と
も
に
、
心
を
鍛
え
て
精
神
的

な
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
抵
抗
力
を

上
手
に
休
養
を
と
ろ
う

２
人
に
１
人
は
、
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
て
い
る

　

環
境
の
変
化
や
仕
事
上
で
の
重

圧
、
家
族
や
友
人
を
含
む
人
間
関

係
な
ど
、
現
代
社
会
に
生
き
る
私

た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス

に
さ
ら
さ
れ
、
非
常
に
疲
れ
や
す

い
状
況
に
お
か
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際｢

精
神
的
な
疲
労
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人｣

は
半
分

を
超
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
引
き
起

こ
さ
れ
る
心
の
疲
労
は
、
や
が
て

体
に
も
負
担
を
か
け
、
病
気
を
招

く
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
の
中
で
、
健

康
で
イ
キ
イ
キ
と
自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
に
は
「“
よ
く
生
き
る
”

た
め
に
は
“
よ
く
休
む
”
こ
と
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
上
手
に
休

マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動

　

写
真
は
、
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
２
年
生
の

様
子
で
す
。
今
年
は
、
11
月
12
日

～
16
日
の
５
日
間
、
地
元
の
多
く

の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
職
場
体

験
学
習
を
実
施
し
ま
し
た
。
一
昔

馬頭中学校から
前
な
ら
ば
だ
れ
も
が
家
業
の
労
働

の
担
い
手
と
し
て
手
伝
う
こ
と
は

当
た
り
前
で
し
た
が
、
今
は
み
っ

ち
り
と
働
く
（
手
伝
い
）
経
験
を

も
た
な
い
子
ど
も
た
ち
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
望
ま
し
い
勤
労
観
・
職

業
観
の
育
成
の
た
め
、
町
を
挙
げ

て
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
の
１
つ

で
す
。
事
前
に
生
徒
の
体
験
希
望
先

の
調
査
、
協
力
し
て
く
れ
る
事
業
所

の
開
拓
、
生
徒
の
割
り
振
り
な
ど
を

行
い
実
施
し
て
い
ま
す
。
体
験
に
先

駆
け
て
、
生
徒
は
こ
れ
か
ら
お
世
話

に
な
る
事
業
所
に
普
段
は
使
っ
た
こ

と
の
な
い
よ
う
な
て
い
ね
い
な
言
葉

で
電
話
し
、「
緊
張
し
た
あ
」
と

安
堵
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
な
れ
な
い
人
間
関
係

か
ら
緊
張
し
、
初
日
の
体
験
を

終
え
る
と
ぐ
っ
た
り
と
疲
れ
て

帰
校
し
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
２
日
目
、
３
日
目

と
日
を
追
う
ご
と
に
、
生
徒
の

表
情
は
生
き
生
き
と
し
、
充
実

感
に
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
５

日
間
の
体
験
を
通
し
て
あ
い
さ

つ
の
大
切
さ
や
働
く
こ
と
の
大

変
さ
、
生
き
が
い
を
も
っ
て
働

く
こ
と
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
と
、
事
後
の
感
想
な

ど
で
書
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
の
た
め
に
働
く

両
親
へ
の
感
謝
の
言
葉
も
見
ら

れ
ま
す
。
２
年
生
は
、
こ
の
後
３
学

期
に
は
立
志
式
を
行
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
職
場
体
験
を
も
と
に
、
将
来
の

夢
や
希
望
を
発
表
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
回
お
世
話
に
な
っ
た

39
事
業
所
の
皆
さ
ま
方
に
本
紙
を
お

借
り
し
、
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
の
対
処
法
と
し
て
、

ま
ず
自
分
が
受
け
て
い
る
ス
ト
レ

ス
の
原
因
を
突
き
止
め
、
解
決
方

法
を
い
く
つ
か
考
え
、
実
行
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
次
に
ス
ト
レ
ス
解

消
法
を
紹
介
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消
法

何
も
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い
時
は

　

何
も
し
な
い
で
ぼ
う
っ
と
す

る
、
自
分
だ
け
の
時
間
を
も
ち
ま

し
ょ
う
。
あ
れ
を
し
な
く
ち
ゃ
、

こ
れ
も
し
な
く
ち
ゃ
と
考
え
る
の

で
は
な
く
、
今
の
自
分
を
ゆ
っ
く

り
と
休
ま
せ
て
あ
げ
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
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初
日
の
出
千
年
杉
の
梢
よ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

矢　

又　
　
　

星　
　

幸
子

ふ
る
里
の
清
流
ま
ぶ
し
初
日
の
出　
　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　

鶴
川　

良
子

那
須
岳
を
黄
金
に
染
め
し
初
日
か
な　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

藤
田　

芳
輝

初
空
や
海
は
太
古
の
謎
を
秘
め　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

小
川
の
ぶ
子

初
鴉
さ
っ
と
下
り
き
て
屋
根
叩
く　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　

松
岡　

路
石

初
空
や
太
初
の
青
を
し
た
た
ら
す　
　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　

荒
井　

大
作

「
か
ぐ
や
」
よ
り
届
き
し
地
球
の
映
像
を
パ
ソ
コ
ン
に
見
る
月
の
視
線
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

佐
藤　

節
子

わ
が
町
の
老
若
男
女
つ
ど
ひ
歌
ふ
「
第
九
」
の
歓
喜
ホ
ー
ル
に
溢
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

藤
田　

文
代

仏
前
に
初
採
り
か
り
ん
の
実
を
供
ふ
成
る
を
待
た
ず
に
逝
き
し
夫
へ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
五
月
女
ト
ミ
ノ

巨
大
な
る
蟻
の
黒
き
が
現
わ
る
る
わ
が
た
ど
り
読
む
ル
ー
ペ
の
先
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉　

田　
　
　

塚
原　

タ
イ

栄
養
を
胃
瘻ろ
う

通
し
て
攝
る
母
の
百
歳
の
顔
ほ
の
か
艶
め
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

古
沢　
　

実

昨
日
よ
り
今
日
の
牛
の
顔
が
い
い
と
言
へ
獣
医
も
笑
顔
で
帰
り
行
き
た
り　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

佐
藤
佳
久
子

　
　初

夢
は
奮
発
し
て
た
お
年
玉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大　

内　
　
　

郡
司　

正
幸

ひ
孫
顔
見
る
楽
し
み
の
お
正
月　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
上
郷　

大
森　

愛
子

お
年
玉
ひ
孫
新
た
に
仲
間
入
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
下
郷　

佐
藤　

有
紀

コ
ン
ビ
ニ
の
お
せ
ち
で
す
ま
す
独
り
者　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

小
森　

利
子

手
づ
く
り
で
福
を
呼
ぶ
気
の
注
連
飾　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　

岡
崎　

甫
子

松
竹
梅
稼
ぐ
我
が
家
の
初
出
荷　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　

笹
沼　

季
子

双
六
の
振
り
出
し
に
い
る
初
の
春　
　
　
　
　
　
　
　

薬　

利　
　
　

大
嶹　

克
明

短　

歌

広
報
文
芸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

広
瀬　

武
／
著
（
随
想
社
）

　

「
足
尾
に
緑
を
、
渡
良
瀬
に
清
流
を
」
本
書
は
、
中
学
校
の
社

会
科
の
授
業
で
「
わ
か
り
や
す
い
足
尾
鉱
毒
事
件
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
欲
し
い
」
と
い
う
要
望
か
ら
作
ら
れ
た
記
録
で
す
。

　

現
代
に
続
く
足
尾
鉱
毒
事
件
の
全
体
と
、
田
中
正
造
の
思
想
を

学
ぶ
た
め
の
入
門
書
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
『
尊
厳
死
に
尊
厳
は
あ
る
か
』 

中
島
み
ち
／
著
（
岩
波
書
店
）　
　

◇
『
電
磁
気
学
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
』 

福
島
肇
／
著
（
講
談
社
）

◇
『
幸
菌
ス
プ
レ
ー
』 

室
井
滋
／
著
（
文
藝
春
秋
）

◇
『
ウ
ー
・
ウ
ェ
ン
の
ね
ぎ
が
、
お
い
し
い
』
ウ
ー
・
ウ
ェ
ン
／
著
（
主
婦
と
生
活
社
）

◇
『
学
生
諸
君
！
』 

宮
澤
賢
治
ほ
か
／
著
（
光
文
社
）

◇
『
光
の
カ
ケ
ラ
』 

竹
下
文
子
／
著
・
鈴
木
ま
も
る
／
絵
（
岩
崎
書
店
）

◇
『
ト
イ
レ
の
お
か
げ
』 

森
枝
雄
司
／
写
真
・
文
は
ら
さ
ん
ぺ
い
／
絵
（
福
音
館
書
店
）

◇
『
チ
ー
ム
ふ
た
り
』 
吉
野
万
里
子
／
作
・
宮
尾
和
孝
／
絵
（
学
習
研
究
社
）

◇
『
細
胞
の
は
た
ら
き
が
わ
か
る
本
』 

伊
藤
明
夫
／
著
（
岩
波
書
店
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
上
春
樹
／
著
（
文
藝
春
秋
）

　

専
業
作
家
と
し
て
の
生
活
を
始
め
て
以
来
、
世
界
各
地
で
走

り
続
け
る
村
上
春
樹
。
走
る
こ
と
は
、
彼
の
書
く
小
説
を
ど
の

よ
う
に
変
え
て
き
た
の
だ
ろ
う
。
本
書
は
、
著
者
が
自
分
自
身

に
つ
い
て
真
正
面
か
ら
綴
っ
た
書
き
下
ろ
し
メ
モ
ワ
ー
ル
で

す
。

『
走
る
こ
と
に
つ
い
て
語
る
と
き
に
僕
の
語
る
こ
と
』

末
吉
暁
子
／
作
・
東
逸
子
／
絵
（
あ
か
ね
書
房
）

　

「
図
書
室
は
、
と
て
も
ふ
し
ぎ
な
空
間
よ
。
た
だ
、
本
が
並
ん

で
い
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
一
冊
一
冊
に
は
、
作
者
の
思
い
の
た
け

が
こ
め
ら
れ
て
い
る
し
、
本
を
開
け
ば
、
ま
っ
た
く
ち
が
う
世
界

に
入
り
込
め
る
し
ね
。
…
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

転
校
生
の
ア
ミ
は
、
は
じ
め
て
行
っ
た
図
書
室
で
、
羽
の
あ
る

小
さ
な
男
の
子
に
出
会
い
、
ふ
し
ぎ
な
世
界
に
つ
れ
て
ゆ
か
れ
ま

し
た
。
転
校
生
ア
ミ
と
「
本
の
妖
精
リ
ブ
ロ
ン
」
と
の
ふ
し
ぎ
な

出
会
い
を
描
い
た
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
。

『
本
の
妖
精
リ
ブ
ロ
ン
』

那珂川町
図書館

『
公
害
の
原
点
を
後
世
に
』

俳　

句

川　

柳


