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料
理
を
作
る
こ
と
は
、
子
ど
も

の
想
像
力
、
集
中
力
、
計
画
性
を

育
み
ま
す
。

④
元
気
な
体
の
わ
か
る
力

　

健
康
状
態
を
維
持
で
き
る
力
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
食
べ
物
の
命
を
感
じ
る
力

　

野
菜
、
肉
、
魚
な
ど
は
自
然
の

恵
み
、
自
然
へ
の
感
謝
の
心
を
も

ち
ま
し
ょ
う
。

｢
早
寝･

早
起
き･

朝
ご
は
ん｣

１
日
を

　

健
や
か
な
リ
ズ
ム
で
つ
な
げ
よ
う

　
　

　
現
在
の
子
ど
も
た
ち
を

　
　
　
　
　
　

取
り
巻
く
食
卓

　

今
の
子
ど
も
た
ち
の
食
事
の
実

態
に
つ
い
て
、「
こ
食
」
と
い
う
言

葉
が
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
「
こ
」

と
い
う
言
葉
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

意
味
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
体
と
心
を

　
　
　
　

の
ば
す
食
生
活

　

子
ど
も
が
成
長
す
る
う
え
で
、

食
事
は
単
な
る
栄
養
補
給
の
場
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
で
食
卓
を

囲
む
こ
と
で
、
食
べ
る
楽
し
さ
、

満
足
感
、
喜
び
、
安
ら
か
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

食
を
通
し
た
親
子
の
関
わ
り
や
味

覚
は
、
将
来
の
食
生
活
に
大
き
く

影
響
し
て
き
ま
す
。

「
食
育
」
で
大
き
く
育
て
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　

５
つ
の
力

①
食
べ
方
を
選
ぶ
力

　

必
要
な
食
べ
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
知
識
と
知
恵
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

②
食
べ
物
の
味
が
わ
か
る
力

　

食
材
が
本
来
も
つ
味
や
お
い
し
さ

が
わ
か
る
感
覚
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

③
料
理
を
す
る
力

　

本
校
の
生
徒
に
、
小
川
中
学
校

の
良
い
と
こ
ろ
に
つ
い
て
尋
ね
て

み
る
と
、
大
半
の
生
徒
が
「
明
る

く
元
気
の
よ
い
あ
い
さ
つ
が
で
き

る
こ
と
」
と
答
え
ま
す
。
こ
の
他

に
も
「
み
ん
な
仲
良
く
、
休
ん
で

い
る
生
徒
が
少
な
い
」「
学
校
が
き

れ
い
」
な
ど
と
い
っ
た
声
が
た
く

小川中学校から
さ
ん
聞
か
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
、生
徒
一
人

ひ
と
り
の
心
の
中
に
実
感
と
し
て

残
っ
て
い
る
背
景
に
は
、「
生
徒
会

活
動
の
充
実
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

  
本
校
で
は
、
美
化
コ
ン
ク
ー
ル

や
ゴ
ミ
拾
い
活
動
、
老
人
施
設
訪

問
、
あ
い
さ
つ
運
動
な
ど
た
く
さ
ん

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

そ
れ
ら
の
活
動
全
て
が
、
委
員
会
を

は
じ
め
、
学
級
や
部
活
動
な
ど
と
の

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
生
徒
た
ち
が

主
体
的
に
活
動
で
き
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
甲か

斐い

あ
っ
て
、
生
徒
た
ち
が

自
ら
考
え
、
判
断
し
、
自

信
を
持
っ
て
行
動
に
移
す

光
景
を
よ
く
目
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、「
小
川
中
学
校
を
活
気

の
あ
る
す
ば
ら
し
い
学
校

に
し
よ
う
」
と
い
う
気
持

ち
が
、
生
徒
た
ち
の
心
の

中
に
徐
々
に
根
付
い
て
き

た
よ
う
で
す
。

  

そ
の
他
に
も
、
学
年
・

学
級
間
の
仲
間
意
識
を
高

め
る
た
め
の
活
動
な
ど
も

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
つ

い
先
日
に
は
、
生
徒
会
役

員
が
中
心
と
な
り
、
生
徒

会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と

し
て
学
級
対
抗
の
大
縄
跳

び
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
ど
の
学
級
も
一
致
団
結
し
、
生

徒
全
員
が
そ
の
時
間
を
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

  

小
川
中
学
校
の
良
さ
を
伸
ば
し
つ

つ
、
さ
ら
に
新
し
い
良
さ
を
発
見
で

き
る
よ
う
に
、
生
徒
と
と
も
に
我
々

職
員
も
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

・「
孤
食
」

　

ひ
と
り
で
食
べ
る
。

・「
個
食
」

　

自
分
の
好
き
な
も
の
を
各
々
が

　

食
べ
る
。

・「
固
食
」

　

自
分
の
好
き
な
決
ま
っ
た
も
の

　

し
か
食
べ
な
い
。

・「
小
食
」

　

食
べ
る
量
が
少
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
「
こ
食
」
は
、体
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
た
ち
の
精
神
面
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
最
近

で
は
、
現
代
っ
子
に
す
ぐ
キ
レ
る

子
が
多
い
の
は
、
食
の
偏
り
と
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
食
べ
て
こ
そ
お
い
し

く
、
心
も
満
た
さ
れ
る

　

心
が
わ
く
わ
く
し
て
い
る
時
に

子
ど
も
た
ち
は
良
く
食
べ
ま
す
。

し
か
し
、
一
人
ぼ
っ
ち
で
食
べ
た

り
、
食
事
中
に
怒
ら
れ
た
り
、
無

理
強
い
し
て
食
べ
さ
せ
ら
れ
た
り

す
る
よ
う
で
は
、
食
が
進
ま
な
い

だ
け
で
な
く
、
食
卓
は
心
な
ご
む

場
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
食
べ
る
こ
と
は
楽
し
く
て
、安

心
で
き
る
」。そ
ん

な
思
い
を
子
ど
も

時
代
に
し
み
込
ま

せ
て
あ
げ
た
い
も

の
で
す
。
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春
耕
や
尾
長
の
つ
が
い
降
り
来
た
り　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　

青
木　

俊
蓉

絵
馬
掛
け
て
二は
た
ち十歳
を
祝
ふ
晴
着
の
子　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　

横
山　

義
夫

寒
鯉
の
尾
鰭
か
す
か
に
動
き
け
り　
　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　

大
高　

富
美

ぬ
く
ぬ
く
と
子
猫
遊
ば
す
障
子
か
な　
　
　
　
　
　
　

三　

輪　
　
　

永
森　

悦
子

す
べ
て
脱
ぎ
冬
木
の
桜
堂
堂
と　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
西
の
原　
　

金
井　

和
子

寄
鍋
や
白
菜
花
の
ご
と
く
盛
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉　

田　
　
　

国
安　
　

薫

明
け
初
む
る
空
に
望
月
影
う
す
く
遠
尾
根
ひ
か
り
元
朝
の
春

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

和　

見　
　
　

小
高　

歌
子

整
然
と
藤
棚
も
樹
に
も
電
球
の
夢
誘
ふ
が
の
「
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大　

内　
　
　

薄
井　

キ
イ

北
風
に
枯
葉
飛
ば
し
て
杉
檜
新
た
な
年
へ
の
緑
と
と
の
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛　

泉　
　
　

岡　

イ
チ
エ

風
邪
を
ひ
く
と
心
配
す
る
婆ば
あ

婆ば

に
婆
婆
と
休
む
と
上
着
を
急
い
で
ぬ
ぐ
曾
孫
の
仕
草

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

浄
法
寺　
　
　

伊
藤　

ヨ
シ

玄
関
の
鉢
植
え
の
紅
梅
咲
き
満
ち
て
茶
の
間
ま
で
香
る
早
春
の
朝　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

浄
法
寺　
　
　

佐
原　

タ
ミ

ち
っ
ぽ
け
な
悩
み
だ
よ
ね
と
嘲
笑
う
ご
と
く
に
過
ぎ
る
朝
の
風
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三　

輪　
　
　

石
沢
千
代
子

　
　大

丈
夫
友
の
言
葉
千
人
力　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
上
郷　

大
森　

愛
子

流
行
の
よ
う
に
悪
事
が
載
る
紙
面　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　

笹
沼　

季
子

合
併
を
し
て
も
消
え
な
い
火
の
車　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

平
沢　

照
月

年
金
の
こ
れ
っ
ぽ
っ
ち
で
生
き
延
び
る　
　
　
　
　
　

北
向
田　
　
　

小
林
や
す
こ

子
沢
山
な
ん
て
言
葉
が
死
語
に
な
る　
　
　
　
　
　
　

薬　

利　
　
　

大
嶹　

克
明

短　

歌

広
報
文
芸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
見
登
美
彦
／
著
（
角
川
書
店
）

　

私
は
な
る
べ
く
彼
女
の
目
に
と
ま
る
よ
う
に
心
が
け
て
き
た
。

吉
田
神
社
で
、
銀
閣
寺
で
、
哲
学
の
道
で
・
・
・
我
な
が
ら
あ
か

ら
さ
ま
に
怪
し
い
の
で
あ
る
。
二
人
を
待
ち
受
け
る
の
は
、
奇
々

怪
々
な
る
面
々
が
起
こ
す
珍
事
件
の
数
々
、
運
命
の
大
逆
転
だ
っ

た
。

◇
『
国
家
試
験
資
格
試
験
全
書
２
０
０
９
』
（
自
由
国
民
社
）

◇
『
布
で
つ
く
る
か
わ
い
い
お
花
』
野
木
陽
子
／
著
（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）

◇
『
レ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー
の
折
り
紙
雑
貨
』
小
林
一
夫
／
著
（
中
央
公
論
新
社
）

◇
『
子
子
家
庭
は
波
乱
万
丈　

ド
イ
ツ
・
オ
ー
ス
ト
リ
ア
旅
物
語
』
赤
川
次
郎
／
著
（
新
潮
社
）

◇
『
ニ
ッ
ポ
ン
の
大
学
』
小
林
哲
夫
／
著
（
講
談
社
）

◇
『
魔
法
！
魔
法
！
魔
法
！
』
ダ
イ
ア
ナ
・
ウ
ィ
ン
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
／
作
（
徳
間
書
店
）

◇
『
エ
イ
ズ
の
村
に
生
ま
れ
て
』
後
藤
健
二
／
著
（
汐
文
社
）

◇
『
ひ
と
り
ざ
む
ら
い
と
こ
う
ち
ょ
う
せ
ん
せ
い
』
斉
藤
洋
／
作
・
高
畠
那
生
／
絵
（
講
談
社
）

◇
『
パ
ン
ダ
の
手
に
は
、
か
く
さ
れ
た
ひ
み
つ
が
あ
っ
た
！
』
山
本
省
三
／
文
（
く
も
ん
出
版
）

出
久
根
達
郎
／
著
（
文
藝
春
秋
）

　

歌
人
・
中
島
歌
子
が
主
催
す
る
「
萩
の
舎
」
に
つ
ど
っ
た
才

女
た
ち
。
の
ち
の
樋
口
一
葉
も
そ
の
一
人
。

　

一
葉
の
友
情
と
恋
愛
を
生
き
生
き
と
描
き
、
文
壇
デ
ビ
ュ
ー

ま
で
の
知
ら
れ
ざ
る
姿
を
明
る
く
描
い
た
作
品
。

『
萩
の
し
ず
く
』

島
田
和
子
／
文
（
佼
成
出
版
社
）

　

大
分
県
高
崎
山
自
然
動
物
園
の
サ
ル
「
サ
ヤ
カ
」
は
、
生
ま
れ

な
が
ら
に
し
て
、
重
い
障
害
を
か
か
え
て
い
た
。
長
く
は
生
き
ら

れ
な
い
だ
ろ
う
、
と
誰
も
が
思
っ
た
が
サ
ヤ
カ
は
、
ふ
つ
う
の
サ

ル
と
同
じ
よ
う
に
恋
を
し
、
妊
娠
し
た
。

　

本
書
は
、
命
が
命
を
生
み
育
て
る
こ
と
の
き
び
し
さ
と
感
動
を

伝
え
る
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

『
不
自
由
な
手
で
だ
き
し
め
て
』

那珂川町
図書館

『
夜
は
短
し
歩
け
よ
乙
女
』

俳　

句

川　

柳


