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今
年
度

（

内
臓
脂
肪
症
候
群）

着
目

特
定
健
康
診
査

始

。

、

内
臓
脂

肪

蓄
積

未
然

把
握

、

糖
尿
病
・
高
血
圧
症

・
脂
質
異
常
症

生
活
習
慣

病

予
防

図

目
的

。

特
定
保
健
指
導
、

特
定
健
康

診
査

結
果

、

生
活
習
慣
病

発
症

高
、

生
活

習
慣

改
善

生
活
習
慣
病

予
防
効
果

期
待

方

対

、

生
活
習
慣

見
直

行

。

特
定
保
健
指
導

対
象
者
、

歳～

歳

国
民
健
康
保
険

加
入

方
、

特
定
健

康
診
査

結
果

、

表

分

。

健
診
受
診
者

対

結
果

送
付

際
、

各
対
象
者

結

果

応

等

情
報

提
供

。

保
健
師

管
理
栄
養
士
等

個
別
面
接

面
接

行

。

現
在

生
活
習
慣

振

返
、

生
活
習
慣
改
善

目

標

立
、

自

生
活

習
慣
改
善行

動

計
画

設
定

、

月

後

改
善
状

況

確
認

。保
健
師

管
理
栄
養
士

等

初

回
面
接
、

生
活
習
慣
改

善行
動
目
標

立
、

対
象

者
自

行

動
計
画

設

定

。

後、

策
定

行
動
計
画

対
象
者

自
主
的

継
続
的

行

、

個
別

面
接

電

話、

指
導

実
施
、

月
後

改
善
状
況

確
認

。健
康

過

、

予
防

何

大
切

。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

受

、

健
康

役
立

。

平
成

年
度

那
珂
川
町
文
化

協
会

発
足

同
時

旧
小
川
・

旧
馬
頭
両
町

活
動

華

道
部

合
併
、

年

経

。

会
員
数

名

。

通

常

各
人

各
々

社
中

研

励

、

唯
一
全

社
中

勢

町
文

化
祭

。

文
化
祭

近

花
材
集

花
型

決
定

頭

悩

、

楽

。

各
々

流

派

現
代

花
器、

花
材、

生

方

新

入

、

会

員
相
互

大
変

研
修

。

会
場

中

華

空
間

、

花

添

自
負

。

活
動

一
環

会
員

交

替

広
重
美
術
館
入
口

花

生

活
動

。

入
館

際

足

止
、

見

思

。
、

会
員

中

児
童
館

小
学
校

出
向

生

花
教

室

実
施

人

。

子

花

親

、

心

豊

成
長

願

活
動

。

野

咲

花

美

素
晴

、

生

手

心

加

卓
上

花

世
界

格
別

。

入
部

希
望

方

小
川
地
区

森
嶋
恵
美
子

馬
頭
地
区

荒
木
順
子

連
絡

。

那
珂
川
町
華
道
部

部
長

鈴
木
和
江

なかがわ

か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ

ム

に

し
た

が

ま
り
ま
し
た

こ
れ
は

の

を

に

す
る
こ

と
に
よ
り

な
ど
の

の

を

る
こ
と
を

と

し
て
い
ま
す

は

の

か
ら

の

の
リ
ス
ク
が

く

の

に
よ
る

の

が

で
き
る

に

し
て

を

す
サ

ポ

ト
を

う
も
の
で
す

の

は

の

に

さ
れ
て
い
る

で

の

に
よ
り

の
よ

う
に

け
ら
れ
ま
す

に

し
て

を

す
る

に

の

に

じ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に

よ
る

を

し
ま
す

や

に
よ

る

や
グ
ル

プ

を

い
ま
す

の

を

り

り

の

を

て

ら
が

の

た
め
のを

し

か

にを

し

ま
す

や

に
よ
るで

の
た
め
のを

て
ら
がを

し
ま
す

そ
の

し
た

を

が

か
つ

に

え
る
よ
う

の

や

グ
ル

プ
で
の

な
ど
を

し

か

に

を

し
ま
す

い
つ
ま
で
も

に

ご
す
た

め
に
は

が

よ
り

で

すを

け
て

づ
く
り
に

て
ま
し
ょ
う

の

の

と

に

で

し
て
い
た

が

し

が

ち
ま

し
た

は

で
す

は

が

の

で

さ

ん
に

ん
で
い
ま
す
が

が

ぞ
ろ
い
す
る
の
が

で
す

が

づ
く
と

め

や

の

に

を

ま
せ
る

と
こ
ろ
で
す
が

そ
れ
も
ま
た

し
み
で
も
あ
り
ま
す

の

と
も

に
マ
ッ
チ
し
た

け

な
ど

し
い
も
の

が

っ
て
き
て
い
ま
す
の
で

の

よ
い

に
な
っ

て
い
ま
す

の

で
も
ひ
と

き
わ

や
か
な

で
あ
り

ま

さ
に

を

え
て
い
る
と

し

て
い
ま
すの

と
し
て

が

で

の
と
こ
ろ

に

を

け
る

を
し
て
い
ま

す

の

に
は
ち
ょ
っ
と

を

め

て
い
た
だ
け
た
ら
と

い
ま
す

ま
た

の

に
は

や

に

い
て

け

を

し
て
い
る

も
い
ま
す

ど
も
た
ち
が

に

し
み

か
に

す
る
こ
と
を

っ
て

し
て
い
ま
す

に

く

は

し
く

ら

し
い
も
の
で
す
が

け

の

が

わ
っ
た

で
の

の

も
ま
た

な
も
の
が
あ
り
ま
す

ご

の

は

ま
で
ご

く
だ
さ
い

20 10
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２

９
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２
４
３
５

９
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４
１
１
１

特定保健指導 対象者 ー 分 判定基準

【

情
報
提
供】

【

動
機
付

支
援】

【

積
極
的

支
援】

の のグル プ けの

け

腹 囲
男性 ㎝以上
女性 ㎝以上

追 加 対象

①血糖 ②脂質 ③血圧 ④喫煙歴

～
歳

～
歳

空腹時血糖値
㎎ 以上

ｂ ｃ
％以上

中性脂肪
㎎ 以上

㎎ 未満

両方

最高血圧
㎜Ｈｇ以上

最低血圧
㎜ 以上

両方

最近
月以内
喫煙

腹囲
基準値以上
人

①～③ 以上該当

①～③ 該当

該当

①～③ 以上該当

①～③ 該当

該当

積極的
支援 動機

支援

情報提供

積極的
支援 動機

支援

情報提供

情報提供

上記以外
ＢＭ 以上
※

腹囲 ＢＭＩ
正常

※ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ ）÷身長（
例）体重 ㎏ 身長 ㎝ 場合 → ＢＭＩ＝ （㎏）÷ （ ）÷ （ ≒

85
90

40
64

65
74

100

5.2

150

40

130

85

25

リ ス ク

または

のいずれか
または

のいずれか
または

ヵ
に

が
の

のうち つ

のうち つ
あり
なし

しない

のうち つ

のうち つ
あり
なし

しない

づ
け

づ
け

で

も
も

で の

／

1

／

／

1

2

1

2

1

dl

H A

dl

dl Hg

I

HDLコレステロ ルー 値

m m)
85 175 85 1.75 m 1.75 m) 27.75

ー

ー

ー

ー

特
定
保
健
指
導

始
が

ま
り
ま
す

特
定
保
健
指
導

？

特
定
保
健
指
導

対
象
者

と
は

の



15 広報 平成 年 月 日

老
鶯

一
声
静
寂
深

馬

頭

藤
田

芳
輝

夏
帽
子

皺

顔

松

野

大
高

富
美

飯

心

逸

鮎
解
禁

盛

泉

大
金

游
水

楊
貴
妃

牡
丹

息

小

川

小
川

子

那
須
連
峰

遠

置

小

川

和
泉

天
平

礎
石
野

瑠
璃
蜥
蝪

谷

田

荒
井

大
作

薔
薇

蕾

解

初

香

浸

朝和

見

小
高

歌
子

解
禁

川

釣
人

狙

水
面

針

受
馬

頭

西
宮

定
子

志
揚

咲

鉄
線

柚
子

枝
捉

大
輪

白
馬

頭

佐
藤

節
子

竹
籤

美

魅

定
年
後
編

続

花
籠小

川

平
澤

照
雄

水

川

地
下
足
袋
洗

二
足
揃

日
向

干

片

平

磯
部

千
代

開

始

雨

朝
止

待

田
廻

出

小

川

森
島

子

不
景
気

理
由

社
員
使

捨

谷

田

屋
代

照
子

御
免

看
護

小

川

平
澤

照
月

使

捨

老

冬

友

小

砂

笹
沼

季
子

畑

夢

種

蒔

谷

田

岡
崎

甫
子

後

早

夢

呼

薬

利

大

克
明

なかがわ

の

く
せ
り

か
ぶ
り
て

の

か
く
す

に
ぎ
る

の

る

の
ご
と

の

づ
か
ひ

の
ぶ

こ
ひ
の
ぼ
り

を

に

き

す
み
を

の

ざ
ら
し

く
れ
な
い
の

の

の

れ

む
そ
の

に

る

の
ひ
と
と
き

の

は
き
ら
め
く

の

ふ

に

を

け
つ
つ

げ
て

く
や

は

の

ふ

の

の

に

せ
ら
れ
て

み

け
た
り

あ
ま
た

ぬ
る
む

に
て

い
た
る

え
て

に

し
ぬ

あ
じ
さ
い
の

き

む
る

の

む
の
を

ち
て

り
に

る

テ
フ

を

に

い

て

ニ
コ
ニ
コ
と

な
さ
い
で
す
る

い

て
カ
イ
ロ
は

い
の

の

ち
っ
ぽ
け
な

に

の

を

く

が
な
い

く

め
と

が

ぶ

20 10７

『

金
色

野
辺

唄

』

『
』

『

、

？』

の

に

う

あ
た
り

マ
マ

ぼ
く
の
こ
と
す
き あ

さ
の
あ
つ
こ

の

か
な

あ
い
の

で

を

え
た

が

を
ひ
き
と
ろ
う
と
し
て
い
た

る
の
は

か
つ
て

に

わ
れ
た

が
あ
っ
た

の

や

を

え
な
が
ら
も

か
と
つ
な
が
り

に

き

い

て
い
く
こ
と
の

び
を

し
い

の

に

く

き

し
た

あ
る

で
は

を

じ
た
け
れ
ば

り
を
す
る
が
い

い

と
い
う

い

え
が

っ
て
い
た
が

そ
れ
を

る

も
い
ま

は

な
く
な
っ
て
い
た

い
が
け
ず

り
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た

た
ち
が

す

る
う
ち
に

さ
な

が

こ
り

め
る

い

え
は

だ
っ

た
の
かり

を

し
て

の

の

を

く

せ

の

ジ
ャ
ン

バ
プ
テ
ィ
ス
テ

バ
ロ
ニ
ア
ン

こ
の

き
な
マ
マ
が

ち
っ
と
も
か
ま
っ
て
く
れ
ま
せ
ん

し
ろ
く
ま
の
ポ
ロ
は
と
っ
て
も

で
も
マ
マ
の
お
な
か
を

て

み
た
ら

マ
マ
に
は

ち
ゃ
ん
が
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た

お
に
い
ち
ゃ
ん
や
お
ね
え
ち
ゃ
ん
に
な
る

ど
も
と
お

さ
ん
に

げ
る

こ
こ
ろ
あ
た
た
ま
る

で
す

／

／

／
著（

小
学
館）

山
陰

静

山

町
、
九
十

超

老
女
・
松
恵

息

。
看
取

、

松
恵

救

過
去

四
人

男
女。

屈
託

業

抱

、
誰

共

生

抜

喜

、
美

風
景

中

力
強

描

出

連
作
短
編
集。

山
本
甲
士

著（

文
藝
春
秋）

地
方

、「

奇
跡

信

、
釣

」

言

伝

残

、

知

人

少

・
・
・。

思

釣

主
人
公

熱
中

、
小

奇
跡

起

始

。
言

伝

本
当

？

釣

通

人
々

心

交
流

描
、
幸

満
点

作
品。

＝

・

作（

平
凡
社）

頃、
大
好

、

。

心
配。

見

、

赤

。

子

母

捧

、

絵
本

。

◇『

天
地
人』

火
坂
雅
志

著（

日
本
放
送
出
版
協
会）

◇『
虚
夢』

薬
丸
岳

著（

講
談
社）

◇『
東
京
島』

桐
野
夏
生

著（

新
潮
社）

◇『
三
国
志』

・

著（

日
本
経
済
新
聞
出
版
社）

◇『
「

余
命

月」

？』

◇『

夜

桃』
石
田
衣
良

著（

新
潮
社）

◇『

高

吊
』

馳
星
周

著（

講
談
社）

◇『

迷
走
記』

野
末
陳
平

著（

青
春
出
版
社）

◇『
』

森
詠

著（

小
学
館）

／

／

／

／

6

／

／
／

／

ア
ジ
ア

ビ
ル

エ
モ
ッ
ト

も
し
も

カ

と
い
わ
れ
た
ら

の
や
つ
ら
を

く

せ

ち
ょ
い
ボ
ケ

パ

ト
ナ

ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
研
究
会

著

河
出
書
房
新
社

／

（
）

ー

ー

俳

句

短

歌

川

柳
し
じ
ま

は
や

ほ
ぐ


