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ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
例 身長 体重 ㎏ 人 ＢＭＩ
？ ㎏÷ ｍ÷ ｍ＝

標準体重㎏＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×
例 身長 人 標準体重 ？
ｍ× ｍ× ＝ ㎏

未満
以上 未満 正 常 域
以上 未満 肥満 度
以上 未満 肥満 度
以上 未満 肥満 度
以上 肥満度

平
成

年

国
民
健
康
・
栄
養

調
査

結
果

、

全
国

糖
尿
病

予
備
軍

言

人

約
、

万
人
、

年
々
増
加

傾
向

。

、

人
工
透
析

受

患
者

約
半
数

糖
尿
病
性
腎
症

原
因

、

糖
尿
病

予
防
・
重
症
化

防

止

重
要
性

叫

。

糖
尿
病

、

臓

分

泌

不
足、

働

低
下

原
因

起

病
気

。
糖
尿
病
、
遺
伝、

食

、

運
動
不
足、

肥
満

原
因

、

型

（

小
児
期

若
年
期

発
病
、

治
療

必
要）

型（

歳
以
降

発
病

多
、

糖
尿
病
患
者

約

％

占

）

。

型

糖
尿
病

、

日

予
防

重
要

。

糖
尿
病

予
防

、

適
正

食
事、

運
動
習
慣

定
着、

適
正

体
重

維
持

必
要

。

・

食

食

。

・
腹
八
分
目
、
食

過

。

・

噛

食

。

・
夕
食

軽

時

。

・
野
菜、

海
草、

類

。

・
間
食

酒

適
量
。

健
診
等

血
糖
値

高

言

、

医
療
機
関

受
診

。

、

診
断

受

、

治
療

中
断

継
続

。

糖
尿
病

初
期

自
覚
症
状

、

治
療

放
置

、

眼
・
腎
臓
・
神
経

毛
細
血
管

脳
・
心
臓

血
管

大
血
管

動
脈
硬
化

、

合
併
症

引

起

。

合
併
症

引

起

慢
性
腎
不
全

、

人

工
透
析

必
要

、

網

膜
症

失
明、

手
足

壊
疽

。

糖
尿

病

言

、

治
療

継
続

大
切

。

私

和
見
歌
謡

平

成

年

月

日、「

和

大
切

、
歌

苦
楽

」

思

込

作

会

。平
成

年

阪
神
淡
路
大
震
災

年

毎
日、

、

、

新
聞
等

報
道

。

年、

私

還
暦

古
希

迎

者
同

士、
楽

歌

歌

。

会
員

名。

月

回

第

・
第

日
曜
日

会

茶
菓
子

持

寄

、

演
歌

歌
、
楽

日
々

送

。

今

月

回

会

物
足

、

各
団
体

大
会、

「

歌

王
様」

出
場

、

思

思

活
動

。会
則

「

年
間
無
断
欠
席

除
名

」

一
点

。

会

費

月

円

。

代

経
費

充

。
演
歌

歌

人

悪
人

。
人

心

知

人
、

演
歌

歌

言

。

歌

医
学
的

健
康

大
変
良

。

腹

底

声

張

上

歌

一
曲
歌

、

ｍ

全
速
力

走

効
果

。

皆

方

一
緒

演
歌

歌

。
歌

歌

、
健
康

体

作

楽

人
生

送

思

。

和
見
歌
謡

代
表

星
五
郎

なかがわ

の の
は

の の は

や せ

の

の

に
よ
る
と

で

と
そ
の

と

わ
れ

る

は

で

の

に
あ
り
ま
す

ま
た

を

け
て
い
る

の

は

が

と
な
っ
て
お
り

ま
す
ま

す

の

の

の

が

ば
れ
て
い
ま
す

と
は

す
い

か
ら

さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の

き
の

な
ど
が

で

き

る

で
す

は

べ
す
ぎ

な

ど
の

に
よ
る
も
の
で

か
ら

に

し

イ
ン
ス
リ
ン

が

と

に

す
る
こ
と

が

く

の

を

め
る

が
あ
り
ま
す

に
な
ら
な
い
た
め
に
は

ご
ろ
の

が

で
す

の

に
は

な

の

の

が

で
す

き
ち
ん
と

べ
る

で

べ

ぎ
な
い

ゆ
っ
く
り

ん
で

べ
る

は

め
に

ま
で
に

き
の
こ

を
た

っ
ぷ
り
と

や
お

は

で

で

が

い
と

わ
れ
た
ら

す
ぐ
に

を

し
ま
し
ょ
う

ま
た

を

け
た
ら

を

せ
ず

に

し
ま
し
ょ
う

の

は

も

な
く

し
な
い
で

し
て

お
く
と

な
ど

の

や

の

な
ど
の

が

と
な

り

い
ろ
い
ろ
な

を

き

こ
し
ま
す

を

き

こ
す
と

に
な
り

が

に
な
っ
た
り

に
よ
る

の

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

と

わ
れ
た
ら

を

す
る
こ
と
が

で
す

た
ち

ク
ラ
ブ
は

を

に

で

を
と
も
に
し
よ
う

と
の

い
を

め
て

っ
た

で

す

は

が
あ
っ
た

で

テ
レ
ビ

ラ
ジ
オ

で

さ
れ
て

い
ま
し
た

あ
れ
か
ら

た
ち

や

を

え
た

し
く

を

っ
て
い
ま
す

は

の

の
カ
ラ
オ
ケ

に

は

な
ど
を

ち

っ
て

を

い

し
い

を

っ

て
い
ま
す

で
は

の
カ
ラ
オ
ケ

で
は

り
ず

の
カ
ラ

オ
ケ

と
ち
ぎ
テ
レ
ビ
の

の

な
ど
に

す
る

な
ど

い

い
に

し
て
い

ま
す

は

は

に
す
る

の

で
す

は

ヵ

で
す

カ

ラ
オ
ケ

な
ど
の

に

て
て

い
ま
す

を

う

に
は

は
い

な
い

の

を

ら
な
い

は

は

え
な
い
と
も

い
ま
す

は

に

に

い

そ
う
で
す

の

か
ら

を

り

げ
て

を

う
と

を

で

る
だ
け
の

が
あ
る
そ
う
で
す

さ
ま

も

に

を

っ
て
み
ま

せ
ん
かを

っ
て

な

を

っ

て

し
い

を

れ
た
ら
い
い

な
と

い
ま
す

ク
ラ
ブ

20 11 10

165 . 67
67 1.65 1.65 24.6

22
170 .

1.7 1.7 22 63.5

18.5
18.5 25.0
25.0 30.0
30.0 35.0
35.0 40.0
40.0

18

30

95

13

13

適正体重 算出方法「 」

標準体重 算出方法

判定表
の

の

の
BMI

BMI

cm

cm

１
２
３
４

１

８
７
０

１
２

２

３

９

７

７

７

７

２

１

３

２１

１

５
０
０

１

０
００

２
８
７－

９
２－

３
２
４
５

え

そ

11
月

糖
尿
病
予
防
・
重
症
化

防
止

月
間

はキ
ャ
ン
ペ

ン

で
す

ー

糖
尿
病

確
実

増

予
防

日

生
活
習
慣、

健
診

早
期
発
見

重
要

糖
尿
病
予
防
食
生
活

糖
尿
病

重
症
化

、

治
療

継
続

重
要

は

に

え
て
い
る

に
は

ご
ろ
の

で
の

が

で
す

の
ポ
イ
ン
ト

を

さ
せ
な
い
た
め

に
は

を

す
る
こ
と
が

で
す

我

人
生
演
歌

友

人

知

が

の

で

を

る
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秋

雨
玉
砂
利
濡

二
条
城

松

野

青
木

俊
蓉

洗

白

拳

新
生
姜

盛

泉

大
金

游
水

雲
空

大
魚

如

松

野

大
高

富
美

霧

街
夢

中

久
那
瀬

堀
江

直
子

鳳
仙
花
少
女

笑

吉

田

国
安

薫

百
日
紅

包

濃
霧

小

川

桧
山

華

色

炊

渋
皮
煮
手
間

惜

味
馬

頭

藤
田

文
代

日

暮

山

頂
煌
煌

場

灯
里

浮

出
谷

川

岡

離

翔

黄

蝶

次

花
選

翅
閉

馬

頭

佐
藤

節
子

意
思

持

合
図

上

三

三

輪

石
澤
千
代
子

魚

群

橋

見
入

泳

底

死
恩

田

上
杉

里
子

仏
滅

二
度

車

事
故

見

大
山
田
下
郷

佐
藤

有
紀

酒

真

赤
妻

顔

小

砂

笹
沼

季
子

煮
物

味

見

入

谷

田

岡
崎

友
子

病
床

外
科
医

夢

見

小

川

平
澤

照
月

美
人

甘

上
司

谷

田

岡
崎

甫
子

現
実

合

理
想
論

薬

利

大

克
明

なかがわ

の

ら
す

ひ
た
る

き

の

い
わ
し

に

の
ゐ
る

し

の

の

で
の
ラ
ブ
シ

ン

こ
ろ
こ
ろ

ま
ひ
け
り

す
っ
ぽ
り

む

か
な

ほ
っ
こ
り
と

よ
く

け
し

を

し
ま
ぬ

の
や
さ
し
も

の

れ
て

の

と
ゴ
ル
フ

の

に

き

す

イ
チ
エ

つ
は
ぶ
き
を

れ
て

び
し

の

は

の

り
ぴ
た
と

ず

を

つ
ご
と
く
レ
ン
ジ
が

す
る
で
き

が
っ
た
と
ふ
た
た
び

た
び

の

れ

よ
り

れ
ば
ゆ
ら
ゆ
ら
と

ぐ

ひ
に

せ
る
も
あ
り
ぬ

か

も

の

を

る

ち
ょ
っ
ぴ
り
の
お

で

っ

の

し
て

を

な
が
ら

れ
す
ぎ
る

で

に
な
っ
た

を

る

に
は
ち
ょ
っ
ぴ
り

く
な
る

と
ち
ょ
っ
ぴ
り

わ
ぬ

20 11 10

梶
尾
真
治

著（

新
潮
社）

家
族

悩

抱

海
野
一
家。

家

抜

出

思

、
愛

三
歳
児
・
穂
足

、
何

家
族

繋

。

穂
足

大

怪
我

入
院

時

、
家
族

悩

次
々

解
決

。

奇
蹟

思

出
来
事

数
々

、

穂
足

関
係

・
・
・。

雫
井
脩
介

著（

双
葉
社）

新
進
作
家、
待
居
涼
司

出
世
作

映
画
化

話

持

上

。
監
督

抜
擢

人
気
脚
本
家

小
野
川
、

作
品

並
々

興
味

示
、
奇
抜

持
論

展
開

。

作
家

脚
本
家。
性
格

違
、
思
惑

違
。

出
会

死

匂

引

寄

。
好
奇
心

恐
怖

交
錯

傑
作

心
理

。

香
原
志
勢

作（

偕
成
社）

、
二
本
足

立

、
歩

、
走

。

、
自
由

手
、
絵

描

、
料
理

作

、

機
械

組

立

。

思

、

二
本
足

歩

、

体

秘
密

隠

。

／

／

／

『

穂
足

』

『

犯
罪
小
説
家』

『

二
本
足

立

？』

の
チ
カ
ラ

で

つ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と

み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ

み
を

え
た

こ
ん
な

か
ら

け

し
た
い
と

い
な
が
ら
も

ら
し
い

が
い
る
こ
と
で

と
か

は

が
っ
て
い
た

そ
の

が

で

し
た

か
ら

の

み
が

と

し
て
い
く

と
し
か

え
な
い

の

に
は

ど
う
や
ら

が

し
て
い
る
よ
う
な
の
だ
が

の

に

の

が

ち

が
っ

た

に

さ
れ
た

の

は

こ
の

に

な
ら
ぬ

を

し

な

を

す
る

と

が

い

が

う

そ
の

い

は

の

い
を

き

せ
た

と

が

す
る

サ
ス
ペ
ン
ス

ヒ
ト
は

で

っ
て

い
た
り

っ
た
り
し
ま
す

そ

し
て

に
な
っ
た

で

を

い
た
り

を

っ
た
り

を

み

て
た
り
し
ま
す

そ
ん
な
こ
と
あ
た
り
ま
え
じ
ゃ
な
い
か
と

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

で
た
っ
て

く
こ
と
の
な
か
に

ヒ
ト
の

の
す
ご
い

が

さ
れ
て
い
る
の
で
す

◇『

群
青』

宮
木

子

著（

小
学
館）

◇『

！』

石
田
衣
良

著（

文
藝
春
秋）

◇『

遊
行

門』

五
木
寛
之

著（

徳
間
書
店）

◇『

・

』

黒
武
洋

著（

角
川
書
店）

◇『
美
女

』

諸
田
玲
子

著（

中
央
公
論
新
社）

◇『
黒

狩
人』

大
沢
在
昌

著（

幻
冬
舎）

◇『

終
末

』

桂
木
希

著（

角
川
書
店）

◇『

脳

活

仕
事
術』

茂
木
健
一
郎

著（

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所）

◇『
大
事
典』

・

著（

新
社）

◇『

手

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ』（

通
信
社）

◇『

世
界
記
録

』

・

著（

社）

◇『

日
本

知
恵
事
典』

神
野
善
治

著（

岩
崎
書
店）

あ
や

シ
ュ

カ
ツ

の

フ
ァ
イ
ナ
ル

ゲ

ム

い
く
さ

の
の
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス

を

か
す

シ
ミ
ぬ
き

デ
ボ
ラ

マ

テ
ィ
ン

ブ
ロ
ン
ズ

づ
く
り
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ッ
チ
ワ

ク

ギ
ネ
ス

ク
レ
イ
グ

グ
レ
ン
デ
ィ

ポ
プ
ラ

の
く
ら
し
の

／

／

／

／

／
／

／
／

／

2
0
0
8

／

／

ー

ー

ー

ー

俳

句

短

歌

川

柳 こ
ぶ
し

こ
う
こ
う

ー


