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季
節、

酒

飲

機
会

増

。

酒

楽

飲

次

心

。

適
量

酒
、

楽

気
持

増
加

効
果
、

緊
張
感

和

、

対
人
関

係

促

効
果

、

解
消

。

家
族

友
人

共

語

笑

、

酒

味

場

雰
囲
気

楽

上
手

飲

。

空
腹
状
態

酒

飲

、

胃
腸

強

刺
激

粘
膜

荒

。

、

吸
収

、

急
激

血
液
中

濃
度

上

、

障
害

起

。
酒

一
緒

栄
養

、

特

質

脂
質

含

食

、

胃

粘

膜

接
触

緩
和
、

吸
収

。

適
量

個
人

差

、

一
般
的

言

単
位（

中

本、

日
本
酒

合、

杯）
程
度

。

単
位

酒

肝
臓

分
解

、

平
均

時
間
前
後

言

。

酒

飲

後、

就
寝

間

肝

臓

黙
々

働

。

肝
臓

毎
日
連
続

酷
使

障
害

出

。

週

日

肝
臓

解
放

休

、

休
肝
日

設

。
日
本

古

盃

習
慣

。

、

酒

無
理
強

飲

方

、

狂

、

落

着

味

出
来
、

楽。

人

合

酒
量

。

皆

楽

飲

十

分

配
慮

。

飲
酒
後

運
動

血
液

循
環

早

、

酔

回

。

、

平
衡
感
覚

崩
、

運
動
中

予
期

事
故

起

可
能
性

。

、

飲
酒
後

入
浴

血
圧

上
昇

招
、

脳
卒
中

危

険
性

。

未
成
年
者

飲
酒

法
律

禁

。

、

調

査

飲
酒

、

「

親

勧
」

最

多
、

大
人

態
度

問
題

。
脳

萎
縮

、

依
存
症

危
険
性

大
人

自
覚

必
要

。

未
成
年

将
来

大

悪
影
響

与

未
成
年
飲
酒、

関
係

人

不
幸

事
故

巻

込

飲
酒
運
転

許

環
境

重
要

。

、「

手

相

対

・
談
話

」

意

味

、

囲
碁

異
称

。

、

数
千
年
前

中
国

生

、

日
本

天
平
時
代

外
交
官

社
交
遊
戯

渡
来

以
後、

貴
族

武
将

間

広

、

庶
民

楽
明
治
以
降

。

平
成

年。

会

員

棋
力

級

段

正
会
員

名、

準
会
員
十
数
名

主

定
年
退
職
者
、

月
例
対
局

会
等

楽

。

、

礼
儀
正

対
極

楽

棋
友
同
士

親
交

深
、
心
身

図

目
指

。

、

囲
碁

活

動

志

。

、

月
例
対

局
会

回
・
囲
碁
大
会
年

回
・
宿
泊
対
局
会
年

回
・

他、

気
分
転
換

会
場
移
動
対
局

会
・
県
大
会
等

選
手

派
遣

自
主
参
加
・
囲
碁

教
室

学
校

活

動
等

講
師
派
遣

。

囲
碁

青
少
年

健
全
育

成

高
齢
者
対
応
等

考

。

入
会
希
望
者

、

常
時
門
戸

開

。

興
味

方

連
絡
。

馬
頭
手
談
会
代
表

郡
司
七
三

なかがわ

こ
れ
か
ら
の

お

を

む

が

え
て
き
ま
す

お

を

し
く

む
た
め
に

の
こ
と

を

が
け
ま
し
ょ
う

の
お

は

し
い

ち
を
さ
ら
に

さ
せ
る

や

を

ら
げ
た
り

を

す

が
あ
り

ス
ト
レ

ス
を

さ
せ
ま
す

や

と

に

り
あ
っ

た
り

っ
た
り
し
な
が
ら

お

の

と
そ
の

の

を

し

ん
で

に

み
ま
し
ょ
う

で
た
く
さ
ん
の
お

を

む
と

を

く

し

を

ら
し
て
し
ま
い
ま
す

ま
た

ア
ル
コ

ル
が

さ
れ

や
す
い
た
め

に

の

ア
ル
コ

ル

が

が
り

さ

ま
ざ
ま
な

が

こ
り
や
す
く

な
り
ま
す

お

と

に

の
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
も
の

に
た
ん
ぱ

く

や

を

ん
だ
も
の
を

べ
る
と

ア
ル
コ

ル
と

の

の

を

し

ア
ル
コ

ル
の

の
ペ

ス
も
ゆ
る
や
か

に
な
り
ま
す

ア
ル
コ

ル
の

に
は

が
あ
り
ま
す
が

に

え
ば

ビ

ル

ビ
ン

ウ
ィ
ス
キ

ダ
ブ
ル

で
す

の
お

を

で

す
る
に
は

か

か
る
と

わ
れ
ま
す

お

を

ん
だ

し
て
い
る

も

は

と

い
て
い
る
の
で
す

こ
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を

し
て

し
て
い
る
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て
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ま
す
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し
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る

い
わ
ゆ
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ま

し
ょ
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で
は

く
か
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を
か
わ
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と
い
う

が
あ
り
ま
す

し

か
し

の

い
は

ま
さ

れ
る

に
と
っ
て

ペ

ス
が

い

ち

い
て

わ
う
こ
と
も

ず

し
く
な
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な
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こ
と

も
あ
り
ま
す

に
は
そ
れ
ぞ
れ

っ
た

と
ペ

ス
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あ
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ま

す
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し
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め
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よ
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に
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ょ
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す
る
と
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な
り

す
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に

い
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っ
て
し
ま
い
ま
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こ
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め

が
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に

せ
ぬ

を

こ
し
て
し

ま
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あ
り
ま
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ま
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を
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あ
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よ
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け
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ら
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あ

る
よ
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が
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あ
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き
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を
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た
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を
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に
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で
し
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う
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づ
く
り
が

で
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に
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っ
て

す
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す
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と
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で
あ
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の

で
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に

ま
れ

へ
は

に

の

と
し
て

や

の

に
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を
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る
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を
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で
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を

し
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が
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の
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フ
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シ
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を

る
こ
と
を
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ま
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を
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し
た
ボ
ラ
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テ
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た
め
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ど
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の
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を
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を
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２
８
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２
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５
６

手
談

囲
碁

本
会

誕
生

本
会

目
標

年
間
行
事

未
来
展
望

と
は

の

の

適
正
飲
酒
の
す
す
め

～

談
笑
、

楽

飲

基
本

～

～

食

、

適
量
範
囲

～

～

週

日

休
肝
日～

～

他
人

無
理
強

・

一
気
飲

～

～

飲
酒
後

運
動
・
入
浴要

注
意～

～

許

未
成
年
者
飲
酒
・
飲
酒
運
転～

し
し
く

む
の
が

で
す

べ
な
が
らで

ゆ
っ
く
り
と

に

は

へ
の

い

み
は
や
め
ま
し
ょ
う

の

は

し
な
い､
さ
せ
な
い､

さ
な
い
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鎌

研

砥
石

天
高

矢

又

星

幸
子

保
育
児

手

手

袋
蝗
捕

松

野

鈴
木

君
枝

千
畳

公
園
染

草
紅
葉

松

野

横
山

義
夫

急
流

懸
崖
風

咲

三

輪

永
森

悦
子

空
碧

八
幡
平
紅
葉
燃

小

川

金
井

和
子

金
無
垢

三
日
月
懸

刈
田
村

小

川

和
泉

澄
雄

子
供

魚
釣

川

上

番

素
早

飛

小

口

影
沢

逝

経

師

庭

晩
秋
告

咲

馬

頭

西
宮

定
子

子

孫

好

知

習

捨

得

妻

柿
干

和

見

藤
田

和
夫

祭
礼

人
込

分

父

肩

乗

思

忘
小

川

平
澤

照
雄

我

家

届

大
輪

見
事

菊
鉢
心

小

川

森
島

子

里

父
母

眠

下

道

止

手

合

片

平

磯
部

千
代

買
物
決

給
付

富

山

高
野

栄
一

木

彫

竜

泣

甚
五
郎

谷

田

屋
代

照
子

度
度

無
心
覚

甘

汁

薬

利

大

克
明

試
食
品
味
見

小

砂

笹
沼

季
子

娘

料
理

言

作

大
山
田
下
郷

佐
藤

有
紀

合

手

乗

音
痴

歌

谷

田

岡
崎

甫
子

なかがわ

を

ぐ
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ぼ
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し
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の
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と
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と
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に

げ
て
つ
わ
ぶ
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く

や

の

ま
ぬ
こ
と
を

り
つ
つ
も

い

て

ず

と

す

の

み

け
て
ゆ
く

の

に

り
た
る

い

れ
じ

が

に
も

け
て
く
れ
し

の

な

い
や
さ
る

テ
フ

ふ
る

の

の

れ
る

の

バ
イ
ク
を

め
て

を

わ
せ
い
る

あ
れ
と
こ
れ

ま
り

ま
つ

に

っ
て

を

か
せ
た

の

え
た

い

し
て
い
る
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

の

う
ま
い
と

え
ば
ま
た

る

い
の

に

っ
て

も

い
き
り

20 12 10

畠
中
恵

著（

講
談
社）

、

、

、

、

。
南
蛮
菓
子

西
洋
菓
子

呼

名

変

、

新

品
々

数
多

登
場。

文
明
開
化

東
京
、
孤
児

生

育

真
次
郎
、
念
願

西
洋
菓
子
屋

開

。

、
甘

菓
子
目

当

若

元
幕
臣

警
官

。

菓
子
作

修
業

精

出

真
次
郎
、
厄
介
事

次
々

…

。

連
城
三
紀
彦

著（

角
川
春
樹
事
務
所）

二
月
末
日

発
生

誘
拐
事
件
、
香
奈
子

大

恐
怖

駆

、
幼
稚
園

玄
関
先

担
任

言

出

瞬

間

。

「

、
私、

母

…

圭
太

渡

」

新
聞
連
載
時

話
題
沸
騰

、

刊
行
！

文（
）

住

、

赤

誕
生

。

名
、

。

光

「

赤

」

、

違

赤

、

友

仲
間

。

／

／

／

『

強

』

『

造
花

蜜』

『

赤

』

ア
イ
ス
ク
リ
ン

し

の

は
な
の
ト
ナ
カ
イ

ル
ド
ル
フ

ビ
ス
ケ
ッ
ト

チ
ヨ
コ
レ
イ
ト

ア
イ
ス
ク
リ
ン

シ
ユ
ウ
ク
リ

ム

ス
イ

ト
ポ
テ
ト

か
ら

へ
と

び

が

わ
り

た
な

が

く

そ
ん
な
ス
イ

ツ

の

で

と
し
て

ま
れ

っ
た

は

の

を

い
た

そ
こ
に
は

い

て
に

い

の

た
ち
が
や
っ
て
く
る

り
の

に

を

し
た
い

に

が

と

に

し
た

で

が

き
な

に

ら
れ
た
の
は

の

で

が
こ
う

い

し
た

だ
っ
た

だ
っ
て

お

さ
ん
に

あ
な
た
に
ち
ゃ
ん
と

く
ん

を

し
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か

よ
り

の
ミ
ス
テ
リ

が

つ
い
に

と
お
や
ま
う
み
ひ
こ

メ
デ
ィ
ア
フ
ァ
ク
ト
リ

サ
ン
タ
ク
ロ

ス
や
ト
ナ
カ
イ
が

む
ク
リ
ス
マ
ス
タ
ウ
ン
に

ト
ナ
カ
イ
の

ち
ゃ
ん
が

し
ま
し
た

そ
の

は

ル
ド
ル
フ

ぴ
か
ぴ
か

る

は
な

を
も
っ
て
い
た
ル
ド
ル
フ
は

み
ん
な
と

う

は
な
の
せ
い
で

サ
ン
タ
や

だ
ち
か
ら

は
ず
れ
に
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す

ー

ー

ー
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ー
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◇『

・

乗

日

』

高
橋
源
一
郎

著（

集
英
社）

◇『

元
職
員』

吉
田
修
一

著（

講
談
社）

◇『

聖
女

救
済』

東
野
圭
吾

著（

文
芸
春
秋）

◇『

夜

旅

』

・

著（

早
川
書
房）

◇『
覇
王

番
人』

真
保
裕
一

著（

講
談
社）

◇『
』

星
野
夏

著（

社）

◇『

寂
聴

読

源
氏
物
語』

瀬
戸
内
寂
聴

著（

講
談
社）

◇『
石

投
』

久
坂
部
羊

著（

朝
日
新
聞
出
版）

◇『

脳

活

仕
事
術』

茂
木
健
一
郎

著（

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所）

◇『

文
字

年
賀
状』

著（

日
貿
出
版
社）

◇『

和
風

・
』

長
谷
恵

著（

誠
文
堂
新
光
社）

◇『
万
画
素

』

著（

講
談
社）

い
つ
か
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ウ
ル
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レ
イ
ン
に

る
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に

を
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マ
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ュ
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ゼ
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ト

ポ
プ
ラ

と

む

ま
ず

を

げ
よ

を

か
す

ア
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の

さ
と
だ
て
ゆ
め
こ

ラ
ッ
ピ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン

デ
ジ
カ
メ
に

は
い
ら
な
い

た
く
き
よ
し
み
つ
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