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、

表
面

抗
原
性

少

変
化

、

毎
年
違

型

流
行

引

起

。

年～

年

周
期

表
面

抗
原
性

全

異

新
型

出
現

。

世
界
的

大

流
行（

）

引

起

、

年（

大
正

年）

、

世
界
中

罹
患
者

億
人、

死
者

万
人

万

人、

日
本

罹
患
者

万
人、

死
者

万
人

驚

異
的

流
行

。

新
型

誰

免
疫

持

、

通
常

比

、

感
染

拡
大

、

大
流
行

起

。

国
・
栃
木
県
・
那
珂
川
町
、

発
生
段
階

合

対
策

計

画

。

事
前

情
報

提
供

、

対
応

促

、

・
緊
急
放

送
・
新
聞

・
広
報
紙
・
行

政
区

回
覧
等、
注
意

見
、

冷
静

対
応

願

。

新
型

流
行

時
期
、

自
宅。

、

最
低

週

間
分
程
度

保
存

食
料
品

毎
日
使

日
用
品

備
蓄

。

身
体

調
子

整

、

外
出

帰

「

・
手
洗

」

必

行

。

なかがわ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は

の

を

し
ず
つ

さ
せ
る
こ
と
で

っ
た

の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

を

き

こ
し
ま
す

お
よ
そ

の

で

の

が

く

な
る

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が

し
て
い
ま
す

こ
れ
ま

で
も

に

き
な

パ

ン
デ
ミ
ッ
ク

を

き

こ
しの

ス

ペ
イ
ン
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は

で

か
ら

に
お
い
て
も

と

な

と
な
り
ま
し
た

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

も

を

っ
て
い
な
い
た
め

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

べ

る
と

が

し
や
す
く

を

こ
す
と
い
わ
れ
て
い

ま
す

は

に

わ
せ
た

を

し
て
い
ま
す

に

を

し
て

を

し
ま
す
の

で

ケ

ブ
ル
テ
レ
ビ

チ
ラ
シ

の

し
て

て

な

を
お

い
し
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

し
て
い
る

は

で
き
る
だ
け

に
と
ど
ま
る
こ
と
を
す
す
め

ま
す

そ
の
た
め
に

の

で
き
る

や

う

な
ど
の

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

の

を

え
て
お
く
こ

と

か
ら

っ
た
ら

う
が

い

い

を

ず

う
こ
と

で
す
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発 生 段 階 状 態

〈備蓄品 例〉

前段階（未発生期） 新型 発生 状態

第一段階（海外発生期） 海外 新型 発生 状態

国内 新型 発生 状態

第三段階

感染拡大期

延 期

回 復 期

国内 、患者 接触歴 疫学調査 追 事例 生 状態

各都道府県 、 ー 越 判断 状態

第四段階（小康期） 患者 発生 減少 、低 水準 状態

米、切 餅、乾麺類（ 、 、 ー 、 、 等）、冷凍食品、
缶詰、 食品、 ー 食品、菓子類、 ー ー、
缶入 飲料、 ー ー 、乾 、各種調味料、
粉

、体温計、漂白剤（次亜塩
素酸）、消毒用 ー 、洗剤、石鹸、 ー、
常備薬、絆創膏、 ー 、 手袋、水枕、氷枕、

ー ー、 ー ー、紙 、
生理用品、 用 ー 袋、 、
、懐中電灯、乾電池

インフルエンザが していない

で インフルエンザが した

で インフルエンザが した

ま ん

で の が で えなくなった が じた

において ピ クを えたと できる

の が し い でとどまっている

･･･ り そば そうめん ラ メン うどん パスタ
レトルト フリ ズドライ ミネラルウォ タ ペットボトルや

りの コ ンフレ ク パン
ミルクなど

･･･マスク
アルコ ル シャンプ
ガ ゼ ゴム ト

イレットペ パ ティッシュペ パ おむつ
ごみ ビニ ル カセットコンロ ボン

ベ など

第二段階（国内発生早期）

都
道
府
県

判
断

の

各都道府県 、入院措置等 感染拡大防止効果 期待 状態において による が される

各都道府県 、入院措置等 感染拡大防止効果 十分 得 状態において による が に られなくなった

の
○食料品

○日用品・医療品

新
聞、

、

情
報
機
関
、

新
型

発
生
件
数

感

染
経
路

情
報

発
、

国
・
県
・
市
町
村
、

対
応
策

取

組

。

新
型

被
害

、

大
丈
夫

解
決
策

、

対
策

組

合

必
要

。

、

自
分

健
康

守

難

、

家
族

友
人、

職
場

仲
間

協
力

守

必
要

。

◎
食
料、

日
用
品

蓄

◎

テ
レ
ビ

イ
ン
タ

ネ
ッ

ト
な
ど
の

は

イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

や

に
つ
い
て

を

し

は

に

り

ん
で
い
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

を
お
さ
え
る
た
め
に

こ
れ
ひ
と

つ
だ
け
で

と
い
う

は
な
く

い
く
つ
も
の

を

み

わ
せ
る

が
あ
り
ま
す

ま
た

ひ
と
り
だ
け
で

を

る
こ
と
は

し
く

や

の

た
ち
と
い
っ

し
ょ
に

し
て

る

が
あ

り
ま
す

を

え
る

ー

ー

通
常

違

前
段
階
・
第
一
段
階

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
の

い

発
生
段
階

合

対
策

に

わ
せ
た

正

衛
生
習
慣

身

し
い

を

に
つ
け
る
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体

中

入

程
度
防

、

人

感
染

防。

熱

、
症
状

、

。

時
、

場
合
、

口

鼻

、
顔

他

人

向

、

一

以
上
離

。
鼻
水、

含
、

付

箱
、

袋

密
閉

捨

。

新
型

流
行

、

一
人
暮

高
齢
世

帯

年
寄

、

人

助

必
要

。

連
絡
方
法

、

今

確
認

、

家
族

・
親
戚

知
人

情
報
交
換

。

感
染

可
能
性

人

国

内

簡
単

入

、

国

検
疫

体
制

強
化
、

水
際
対
策

実
施

。集
団
生
活

、

人

人

感
染

、

休
校
・
休

園

感
染
者

拡
大

防

。

仕
事
全
体

量

減

、

在

宅
勤
務

交
代
勤
務、

時
差
通
勤

出
張
・
会
議

中
止

感
染

広

工
夫

計
画
的

行

。

外
出

人

近

機
会

増

。

必
要

以
外

出
来

控
、

多

人

集

場
所

避

。

得

外
出

、

・
手
洗

必

行

、

、

忘

着
用

。

相
談
、

指
示

従

指
定

方
法

受
診

。

病

院

感
染

広

避

、

専
用

外
来（

発
熱
外

来）

設
置

。

、

直
接、

一
般

医
療

機
関

行

気

。

、

新
型

関

疑
問

質
問、

健
康
状

態

相
談

問

合

。

◎
重
症
患
者

、

感
染

症
指
定
医
療
機
関

入
院
協
力
機

関

、

入
院
治
療

。今
回

新
型

、

弱
毒
性

言

、
心
臓
・
肺

慢
性
疾
患、

糖
尿
病、

腎
臓
疾
患

方
及

妊
産
婦、

乳
幼
児
、

特

注

意
、

定
期
的

健
康。

なかがわ

マ
ス
ク
は
ウ
イ
ル
ス
が

の

に

っ
て
く
る
の
を
あ
る

ぐ
だ
け
で
な
く

ほ
か
の

へ
の

を

ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す

や
せ

き

く
し
ゃ
み
と
い
っ

た

が
あ
る
と
き

は

マ
ス
ク
を
し
て

く
だ
さ
い

マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い

に

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る

は

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で

と

を
お

お
い

を

の

に
は

け
ず

で
き
れ
ば

メ

ト
ル

れ

ま
し
ょ
う

た
ん
な
ど
を

ん

だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

フ
タ

き
の
ゴ
ミ

か

ビ
ニ

ル

な
ど
に

し

て

て
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

す
る
と

ら
し
や

の
お

り
な
ど
は

ま
わ
り

の

た
ち
の

け
が

と
な
り

ま
す

そ
の
た
め
の

な

ど
は

か
ら

し
て

や

と
の

を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う

の

の
あ
る

が

へ

に

ら
な
い
よ
う

は

と
い
う
チ
ェ
ッ
ク

を

し

を

し
ま

す

を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
は

ウ
イ
ル
ス
が

か
ら

へ

し
や
す
い
の
で

す
る
こ
と
で

の

を

ぎ
ま
す

の

を

ら
し

や

あ
る
い
は

や

の

な
ど
に
よ
っ
て

が

が
ら
な

い
よ
う
な

を

に

う

こ
と
に
な
り
ま
す

は

と

づ
く

を

や
し
ま
す

ど
う
し
て
も

な

と
き

は

る
だ
け

え

く
の

が

ま
る

は

け

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

や
む

を

ず

し
た
と
き
は

う
が

い

い
を

ず

う
こ
と

ま
た

マ
ス
ク
を

れ
ず
に

し
ま
し
ょ
う

に

し

に

い

の

で

し
て
く
だ
さ
い

で

が

ま
る
こ
と
を

け

る
た
め

の

が

さ
れ
て
い
ま
す

く

れ
ぐ
れ
も

の

に
は

か
な
い
よ
う

を
つ

け
ま
し
ょ
う

ま
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に

す
る

や

に
つ
い
て
ご

が
あ
り
ま
し

た
ら

に
お

い

わ
せ
く
だ
さ
い

に
つ
い
て
は

や

に
お
い
て

と
な
り

ま
す

の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は

と

わ
れ
て
い
ま
す

が

な
ど
のの

あ
る

び

は

に

し

な

チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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正しいうがいのしかた

ー
ー

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

が

わ

れ
る

は

ま
ず

が

す
る

症
状

疑

時
、

、

県

設
置

最
後
、

日
頃

食
事
・
睡

眠

気

、

体
調

整

。

何
度

、

人

出

着
用、
外
出

戻

必

「

念
入

・

手
洗

」

習
慣

。

◎

着
用

◎◎◎
空
港
・
港

◎
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園

◎
職
場

◎
感
染

拡
大

◎
新
型

？

思

・
・
・
・

◎
一
般
的

相
談

に

か
ら

な
ど
に

を
つ
け

を

え
て
お
き
ま
し
ょ
う

も
く

ど
い
よ
う
で
す
が

ご
み
に

た
ら
マ
ス
ク

か
ら

っ

た
ら､

ず

り
な
う
が
い

い

を

づ
け
ま
し
ょ
う

マ
ス
ク
の

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

で

で

でを

さ
せ
な
い
た
め
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な

と

っ
た
ら

な

助

合

輪

け

い
の

を
つ
く
っ
て
お
く

第

段
階

第
三
段
階

ニ

「
」

（
）

「
」

（
～

）

発
熱
電
話
相
談

時
間
受
付

馬
頭
健
康
管
理

平
日
午
前

時

分
午
後

時

分

セ
ン
タ

セ
ン
タ

ー

ー

0
2
8
7

2
2

2
6
7
9

0
2
8
7

9
2

1
1
8
8

8

5

－
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－
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