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元
気
で
長
生
き
の
秘
訣！
「
外
出
編
」

　

元
気
で
若
々
し
い
高
齢
者
の
生

活
を
お
聞
き
し
ま
す
と
、
外
出
や

人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
積
極
的
に

も
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
み
な
さ
ん
は
、
買

い
物
や
病
院
へ
の
受
診
な
ど
で
外

出
す
る
機
会
は
月
に
ど
れ
位
あ
り

ま
す
か
？

　

２
０
０
４
年
の
第
一
生
命
保
険

相
互
会
社
の
調
査
に
よ
る
と
、
外

出
先
の
第
１
位
が
買
い
物
、
そ
れ

に
続
い
て
、
会
合
、
病
院
、
飲
食

店
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
齢
層
別
に
み
る
と
、
年
代
が

上
が
る
に
し
た
が
い
全
体
的
に
外

出
す
る
頻
度
は
低
く
な
る
の
に
対

し
、
逆
に
病
院
や
診
療
所
へ
行
く

頻
度
は
高
く
な
り
ま
す
。　
　
　

　

ま
た
、
行
っ
て
楽
し
い
と
感
じ

る
場
所
の
第
１
位
は
行
楽
地
や
観

光
地
で
、
続
い
て
、
買
い
物
と
な

り
、
日
常
的
に
気
軽
に
行
け
る

「
買
い
物
」
も
高
齢
者
に
と
っ
て

は
「
楽
し
み
を
与
え
て
く
れ
る
存

在
」
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

足
腰
の
痛
み
や
疲
れ
な
ど
が
理

由
で
外
出
す
る
こ
と
が
億
劫
に

な
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
。

　

閉
じ
こ
も
り
と
は
、
寝
た
き
り

な
ど
で
は
な
い
の
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
１
日
の
ほ
と
ん
ど
を
家
の
中

で
過
ご
す
状
態
を
言
い
、
心
身
へ

の
適
度
な
刺
激
が
な
く
な
り
、
確

実
に
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に

週
１
回
も
外
出
し
な
い
よ
う
な
場

合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

外
出
す
る
こ
と
は
大
切
だ
と

解
っ
て
い
て
も
、
何
か
き
っ
か
け

が
必
要
な
の
も
確
か
で
す
。
ま
た
、

年
齢
や
身
体
の
状
態
に
よ
っ
て
個

人
差
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
ま
ず
、
徐
々
に
生
活
空

間
を
広
げ
て
行
っ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
き
っ
か
け
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

掃
除
、
洗
濯
、
料
理
、
庭
木
の

手
入
れ
、
ゴ
ミ
出
し
、
草
む
し
り
、

野
菜
作
り
、
買
い
物
、
散
歩
（
散

　

自
分
ひ
と
り
気
ま
ま
な
時
間
を

楽
し
む
の
が
好
き
な
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
寂
し

さ
や
孤
独
感
は
心
の
衰
え
に
悪
い

影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

外
出
す
る
こ
と
で
、
様
々
な
人

と
出
会
い
、
笑
い
、
心
温
ま
る
体

験
が
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
花
、
虫
、
風
、
光
、
香
り

な
ど
自
然
の
恵
み
を
感
じ
る
こ
と

も
素
敵
な
時
間
の
過
ご
し
方
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

歩
も
庭
↓
畑
↓
隣
近
所
↓
近
く
の

お
店
と
徐
々
に
遠
く
へ
）
な
ど
、

身
近
な
理
由
を
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
自
分
の
趣
味
の
中
か
ら

探
し
出
し
て
み
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。
体
調
に
合
わ
せ
無
理
の

な
い
よ
う
に
行
動
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

子育て支援センター センターは、０歳から就学前のお子さん、
お母さん、おうちの方の交流の場です。

：　月曜日～金曜日
　　　　　  9：00～12：00
　　　　　13：00～17：00

　さまざまな親子が一緒に過ごす中で、見たり聞
いたりしながら学んでいきましょう。そして、自
分らしい育児スタイルを少しずつ発見していって
はいかがでしょうか？

７月５日（月）10:30～
切ったり貼ったり、そして短冊に願いをこめよう！
７月１日（木）までに申し込んでください。

６月17日（木）10:00～
子どもは、おんぶや抱っこ、じゃれ
あいごっこが大好きです。スキン
シップで遊びましょう！

６月17日（木）11:00～
夏に多い病気やその予防の
仕方について保健師
からお話を
ききましょう。

^_^

☎0287－96－5223
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要援護者実態調査にご協力ください
　近年のゲリラ豪雨などに代表される突発的災害等により、高齢者や障害者の方々の中には、何らかの手助けなし
には、安全な場所への避難が困難な方も多くおられます。
　現在、町では援護を必要とする方を把握し「安心して住める地域」をつくるため、要援護者実態調査を実施してい
ます。調査員がお伺いした際には、皆様方のご協力をお願いいたします。
　○実 施 方 法：那珂川町社会福祉協議会職員（調査員証を携帯）による訪問調査
　○調査対象者：独居高齢者及び75歳以上の高齢者世帯

　高齢化社会が進み介護保険サービスの利用者が増大する中、安心して利用できる介護保険制度を維持していくた
め、「町介護保険事業計画」に基づいたサービスを実施し、併せて介護保険料を納入していただいております。
　いざ介護が必要となったとき、安心して生活できるように保険料は必ず納めましょう。
○本年度の保険料については下記のとおりとなります。（65歳以上の方）

※平成21年の介護サービス費用の改定による介護保険料の急激な上昇を抑えるために平成21・22年度については、
　国が一部を段階的に負担することにより、保険料を軽減しています。

○介護保険料の納付方法は受給している年金の額によって次の２通りに分かれます。
 （１）年金額が18万円以上の方…年金から天引きになります（特別徴収）
　保険料の年額が、年金の支払い月（４月・６月・８月・10月・12月・２月）に年６回に分けて天引きになりま　
　す。ただし、次のような場合は、一時的に普通徴収になります。
　①年度途中で65歳（第１号被保険者）になったとき　　②転出又は転入したとき
　③年度途中で保険料が変わったとき
 （２）年金額が18万円未満の方…納付書で各自納めます（普通徴収）
　保険料の年額を６回に分けて納めます。町から納付書が送付されますので、金融機関等の窓口で納めてください。

問い合わせ：健　康　福　祉　課　☎０２８７－９２－１１１９
　　　　　　社会福祉協議会　☎０２８７－９２－２２２６

問い合わせ：健康福祉課　高齢福祉係　☎０２８７－９２－１１１９

第１段階

区　　　　　　　　　　　　　　分 保険料（年額）

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

12,300円

17,600円

26,400円

31,600円

35,200円

44,000円

47,500円

56,300円

66,800円

世帯全員が町民税非課税で老齢福祉年金受給者及び生活保護受給者の方

世帯全員が町民税非課税で前年の課税年金収入額と合計所得金額の合算額
が80万円以下の方

世帯全員が町民税非課税で上記第２段階に該当しない方

世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は町民税非課税で前年の課
税年金収入額と合計所得金額の合算額が80万円以下の方

世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は町民税非課税で上記を除く方

本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が125万円未満の方

本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が125万円以上200万円未満の方

本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が200万円以上500万円未満の方

本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が500万円以上の方

介護保険料のお知らせと納付のお願い


