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納
税
の
公
平
と
税
収
の
確
保
を

図
る
た
め
、
７
〜
８
月
を
「
市
町

村
税
徴
収
強
化
月
間
２
０
１
０

夏
」
と
し
て
、
栃
木
県
と
の
協
働

に
よ
り
、
全
県
下
一
斉
に
徴
収
の

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
那
珂
川

町
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
が
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
重
要
な
役
割
を
担
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
で

は
な
く
、
納
税
者
で
あ
る

皆
さ
ん
が
自
分
た
ち
の

那
珂
川
町
を
支
え
て
い

く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

那
珂
川
町
は
、
自
主
的

な
納
税
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い

場
合
は
財
産
の
滞
納
処
分
（
差

押
・
公
売
な
ど
）
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
差
押
財
産
の
調
査

の
た
め
、
滞
納
者
の
住
居
や
事
業

所
の
捜
索
、
自
動
車
差
押
の
た
め

の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
（
写
真
）
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

滞
納
処
分
を
し
な
く
て
も
よ
い

よ
う
に
、
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
納

税
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
全
県
下
一
斉
の
取
組

◆
一
人
ひ
と
り
が

　

那
珂
川
町
を
支
え
る

◆
自
主
的
な
納
付

納
税
相
談　

市
町
村
税
を
納
期
限

内
に
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

納
税
催
告　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も

納
付
が
な
い
方
に
対
し
、
督
促

状
・
催
告
書
等
の
送
付
、
電
話
催

告
、
自
宅
訪
問
、
勤
務
先
訪
問
を

行
い
ま
す
。

財
産
調
査　

滞
納
者
の
財
産
に
つ

い
て
、
官
公
署
、
金
融
機
関
、
保

険
会
社
、
通
信
機
関
等
に
対
し
調

査
を
行
い
ま
す
。

給
与
調
査　

滞
納
者
の
給
与
を
差

押
す
る
た
め
、
勤
務
先
に
対
し
給

与
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

差
押
処
分　

不
動
産
・
預
貯
金
や

生
命
保
険
、
給
与
の
ほ
か
、
自
動

車
な
ど
の
差
押
を
行
い
ま
す
。
差

押
後
も
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、
差

押
財
産
の
公
売
・
取
立
を
行
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

税
務
課
管
理
収
税
係

☎
０
２
８
７―

９
２―

１
１
２
０

　

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地

域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
す
。

　

昭
和
24
年
、
戦
後
間
も
な
く
日

本
で
は
、
貧
困
に
よ
る
少
年
の
非

行
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
状
況
に
心
を
痛
め
た

東
京
・
銀
座
商
店
街
の
人
た
ち
が

中
心
と
な
り
、
犯
罪
や
非
行
の
予

防
と
少
年
保
護
を
広
く
訴
え
る

「
銀
座
フ
ェ
ア
ー
」
を
開
催
。
こ
の

活
動
を
も
と
に
、
昭
和
26
年
か
ら

法
務
省
が
主
唱
す
る
〝
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
〞
が
全
国
的
な
運

動
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
毎
年
７
月
を
強
化
月
間

と
し
て
、
保
護
司
や
更
生
保
護
女

性
会
の
方
々
が
中
心
と
な
り
、
各

種
の
広
報
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
第
60
回
を
迎
え
る
〝
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
を
記
念

し
て
、 

〝
子
ど
も
・
い
き
い
き
コ

ン
サ
ー
ト
〞
を
開
催
し
ま
す
。

　

南
那
須
地
区
の
子
ど
も
た
ち
に

よ
る
演
奏
と
踊
り
が
披
露
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ

さ
い
。（
入
場
無
料
）

日
時　

７
月
17
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル

出
演　

ま
ほ
ろ
ば
子
供
太
鼓
、
わ

か
あ
ゆ
保
育
園
（
パ
ワ
ー
・
和
っ

し
ょ
い
）、
馬
頭
中
学
校
吹
奏
楽

部
ほ
か

主
催　

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
〞
栃
木
県
推
進
委
員
会

主
管　

南
那
須
保
護
区
保
護
司
会
・

南
那
須
地
区
更
生
保
護
女
性
会

問
い
合
わ
せ

住
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
２
８
７―

９
２―

１
１
１
２

那
珂
川
町
で
は
税
収
確
保
に

向
け
、
次
の
よ
う
な
取
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す

市
町
村
税
徴
収
強
化
月
間
２
０
１
０
夏

あ
な
た
の
税
が
未
来
を
拓
く

７
月
は
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
強
化
月
間
で
す

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

　

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
は
？

子
ど
も
・
い
き
い
き
コ
ン
サ
ー
ト
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家族介護教室

家族介護者交流会「ほっとすぺーす」

　介護でお悩みの方、介護の勉強をしたい方等を対象に家族介護教室と交流会を開催します。「介護の勉強をした
い」、「介護者の仲間を作りたい」、「自分の悩みを分かちあいたい」など、日々、介護に奮闘している方や介護に関心
のある方のご参加をお待ちしております。また、どちらかのみのご参加や途中からのご参加でも大丈夫です。

　自宅で要介護高齢者等を介護されている家族の方や、介護に興味のある方を対象に、介護の方法や認知症につい
て学び、家族の抱える身体的・精神的な負担の軽減を図ることを目的に開催します。

　普段、介護でお悩みの方が「ホッと・・・」息抜きができるような場所を目指して開設いたしました。
　介護者どうしの情報交換や交流を通して、お互いの悩みを共有しませんか。孤立しがちな介護者の方の仲間づく
りをお手伝いしたいと思います。ぜひ、お気軽にお越しください。

１

回 数 日　時 内　　　　　　　　　容

２

３

４

５

６

開講式及び【講義】　「認知症と家族会」
　講師　ほっとからすやまケアサポート　・主任ケアマネージャー　佐藤智子 氏

７月15日(木)
13:30～15:00

８月９日(月)
13:30～15:00

９月13日(月)
13:30～15:00

10月８日(金)
9:30～15:30

11月12日(金)
13:30～15:00

12月３日(金)
13:30～15:00

【講義】　「成年後見制度入門講座」
　講師　大門社会福祉士事務所　・社会福祉士　大門亘 氏

【講義・実技】　「自宅でできる簡単介護」
　講師　ＮＰＯ法人いかんべ　・理事長　小野寺信也 氏

【施設見学】 午前　小規模多機能型居宅介護　ひだまり / グループホーム　アベーテ
　　　　　 午後　デイホーム　ホットスペースゆい / 街中サロン　なじみ庵

【講義】　「住みよい家に住宅改修」
　講師　ＮＰＯ法人とちぎノーマライゼーション研究会　・理事　伊藤勝則 氏

【講義・実技】　「マッサージでリラックス」
　講師　栃木県健康倶楽部　・健康運動指導士　佐藤美砂子 氏

１

回 数 日　　　　時 内　　　　　　　　　容

２

３

４

５

平成22年７月30日(金)　14:00～15:00

平成23年１月28日(金)　14:00～15:00

３月25日(金)　14:00～15:00

９月24日(金)　14:00～15:00

11月26日(金)　14:00～15:00

○対象者　在宅で要介護高齢者等を介護されている方、介護に興味のある方等
○場　所　小川総合福祉センターすこやか共生館　多目的集会室
○参加費　原則無料（材料費等実費を徴収することがあります）

○対象者　在宅で要介護高齢者等を介護されている方
○場　所　小川総合福祉センターすこやか共生館　和室
○参加費　100円（お茶・お菓子代）

申し込み・問い合わせ先　地域包括支援センター（担当　立川）　☎0287－96－2161

・抹茶やコーヒーなどを飲みながらのおしゃべり。近く
　のリフレッシュできる場所へのお出かけ。押し花やガ
　ラスなどを利用したアートの作成。など、参加者がリ
　ラックスできる内容です。

家族介護教室 ・ 家族介護者交流会「ほっとすぺーす」参加者募集

学び学び

交流交流


