
東日本大震災により住宅等に被害を受けられた方へ 

8広報なかがわ　平成23年12月10日 

保
健
師
の
い
き
い
き
通
信
 

食
生
活
で
風
邪
予
防
 

●
冬
到
来
！
体
調
は
大
丈
夫
？
 

　
冬
に
な
る
と
風
邪
を
ひ
き
や
す

い
、
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
風
邪
は
ウ
イ
ル
ス
性
に
よ
る

も
の
と
、
そ
う
で
な
い
も
の
に
分

か
れ
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
性
に
よ

る
も
の
が
約
8
割
を
占
め
ま
す
。

そ
の
代
表
的
な
も
の
が
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
で
す
。
 

 ●
な
ぜ
冬
は
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
？

　
冬
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
温
度
が
低

く
乾
燥
し
た
と
こ
ろ
で
よ
く
繁
殖

す
る
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
乾
燥
し
た
空
気
は
、
喉
や
鼻

の
粘
膜
の
潤
い
を
奪
い
、
ウ
イ
ル

ス
を
侵
入
さ
せ
や
す
く
し
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
が
揃
う
冬

は
、
粘
膜
を
強
め
、
腸
内
環
境
を

整
え
て
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体

を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
 

     ●
免
疫
力
を
高
め
る
食
事
 

〈
鼻
や
喉
の
粘
膜
を
強
く
す
る
〉
 

・
ビ
タ
ミ
ン
C
・
ビ
タ
ミ
ン
A
 

　
ビ
タ
ミ
ン
C
は
野
菜
や
果
物
に

多
く
含
ま
れ
ま
す
。
摂
る
時
に
気

を
つ
け
た
い
の
は
、
空
気
や
熱
に

弱
い
の
で
、
調
理
後
は
な
る
べ
く

短
時
間
で
食
べ
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
約
2
時
間
で
排
泄
さ
れ
る
の

で
、
ま
と
め
て
摂
ら
ず
3
食
に
分

け
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。
 

　
ビ
タ
ミ
ン
A
は
、
緑
黄
色
野
菜

や
レ
バ
ー
、
う
な
ぎ
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
脂
に
溶
け
る
性
質

が
あ
る
の
で
、
緑
黄
色
野
菜
は
炒

め
物
な
ど
に
す
る
と
吸
収
率
が
上

が
り
ま
す
。
 

 〈
体
力
を
つ
け
る
〉
 

・
た
ん
ぱ
く
質
 

　
卵
・
肉
・
魚
・
大
豆
製
品
・
乳

製
品
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
1
回

の
食
事
で
自
分
の
片
手
に
乗
る
く

ら
い
の
量
が
適
量
で
す
。
摂
り
す

ぎ
る
と
肥
満
を
招
く
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
 

 〈
体
を
温
め
る
〉
 

・
カ
プ
サ
イ
シ
ン
・
ア
リ
シ
ン
 

　
シ
ョ
ウ
ガ
や
ト
ウ
ガ
ラ
シ
に
含

ま
れ
る
カ
プ
サ
イ
シ
ン
や
、
に
ん

に
く
や
玉
ネ
ギ
、
長
ネ
ギ
に
含
ま

れ
る
ア
リ
シ
ン
は
、
新
陳
代
謝
を

高
め
、
体
温
を
上
昇
さ
せ
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
ア
リ
シ
ン
に
は
殺

菌
作
用
と
共
に
、
疲
労
回
復
を
援

け
る
ビ
タ
ミ
ン
B1
の
吸
収
を
助
け

る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
 

   

●
風
邪
を
ひ
か
な
い
生
活
の
コ
ツ
 

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
3

度
食
べ
、
早
寝
早
起
き
。
そ
れ
が

い
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
。
け

れ
ど
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
い

て
も
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
う
…
。

そ
ん
な
人
は
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

・
水
分
を
細
か
く
摂
り
、
室
内
湿

度
は
40
〜
60
度
に
保
つ
 

　
冬
の
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
繁
殖
す
る
の
で
、
湿

度
を
保
ち
、
粘
膜
を
潤
す
こ
と
が

大
切
で
す
。
加
湿
器
が
な
け
れ
ば
、

洗
濯
物
を
室
内
に
干
す
な
ど
し
て

も
い
い
で
し
ょ
う
。
 

・
人
ご
み
は
避
け
、
外
出
時
は
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
手
洗
い
・
う
が

い
を
す
る
 

　
人
ご
み
は
ウ
イ
ル
ス
が
飛
び
交

い
、
感
染
す
る
危
険
も
高
く
な
り

ま
す
。
外
出
時
の
マ
ス
ク
は
、
喉

の
湿
度
を
保
つ
の
に
効
果
的
で
す
。

手
洗
い
・
う
が
い
は
習
慣
づ
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
風
邪
は
万
病
の
も
と
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
常
に
自
分
の
体
に

気
を
配
り
、
予
防
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
 

東日本大震災により住宅等に被害を受けられた方へ 東日本大震災により住宅等に被害を受けられた方へ 東日本大震災により住宅等に被害を受けられた方へ 
（氏家税務署からのお知らせ） 

　東日本大震災により被害を受けられた皆様に、心からお見舞い申し上げます。 
　この震災により、住宅や家財等に被害を受けられた方は、震災特例法の施行により、平成22年分
の所得税の全部または一部を軽減することができる場合があります。 
　このため、震災により被害を受けられた方に対しまして、税務署で相談に応じておりますので、
電話で予約の上ご相談ください。 
　なお、確定申告時期になりますと、大変混み合う事が予想されますので、できるだけ年内にご相
談くださいますようお願いいたします。 

◎問い合わせ　氏家税務署個人課税部門　☎028－682－3311（代表） 

　※自動音声の案内に従って、東日本大震災に関するお問い合わせの場合は「0」番を、 

　　申告相談等に関するお問い合わせの場合は「2」番を選択してください。 

毎週木曜日 
１２ :００～１２:４９ 
那珂川町の旬な情報をお届け 
します。ぜひお聞きください!

オープニングスタッフ募集!!オープニングスタッフ募集!!

No. 2 東日本大震災により住宅等に被害を受けられた方へ 

9 広報なかがわ　平成23年12月10日 

～4回シリーズでお届けします～ 

千円単位で 
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東日本大震災により住宅等に被害を受けられた方へ 東日本大震災により住宅等に被害を受けられた方へ 

レディオベリー（FMラジオ７６ .４MHz） 
な か よ 

「那珂良しラジオ」放送中!

毎週木曜日 
１２ :００～１２:４９ 
毎週木曜日 
１２ :００～１２:４９ 
那珂川町の旬な情報をお届け 
します。ぜひお聞きください!
那珂川町の旬な情報をお届け 
します。ぜひお聞きください!

オープニングスタッフ募集!!
県北木材協同組合 

オープニングスタッフ募集!!オープニングスタッフ募集!!
２０１２年３月、大山田下郷地区に 

製材工場が稼働します 
※求人内容はハローワークにてご確認の上ご応募ください 

県北木材協同組合は㈱トーセングループです 
ＴＥＬ：0287－43－8379（トーセン内採用係） 


