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子育て支援センター ☎0287－96－5223

馬頭健康管理センターからのお知らせ 

「子どもの叱り方」について大喜先生と他
のお母さんたちと一緒に話し合ってみませ
んか。 

１月１７日（火）までに申し込んでください。 

★みんなの子育てひろば 

●きらきらベビークラス（0歳児） 

●ぴかぴかキッズクラス（1歳～就学前児） 

馬頭健康管理センターからのお知らせ 

　赤ちゃんにとって、ママは世界でただひとり。 
　それが嬉しくも辛い時もある子育て。今回は
ママのこころのリラクゼーション！リラックス
子育て法がわかります。 
 日　時　２月１４日（火）９時半～１２時 
 内　容　「ママのこころも大切に」 

１月２４日（火）９時半～１２時 
※詳細は１２月号をご覧ください。 

●マタニティクラス～ハローベビー！～ 
１月２１日（土）１０時３０分～１３時３０分 
※詳細は１２月号をご覧ください。 
※全て事前申し込みが必要となります。 

日本脳炎予防接種を受け忘れていませんか？ 

　日本脳炎予防接種が新しいワクチンにより再開されています。
見合わせにより接種の機会を逃した人も、接種できるようになり
ましたので、体調のよい時にお早めに接種してください。 
◇対象年齢　平成１９年４月１日～平成７年６月１日生まれの方 
　【平成２３年度積極的な接種対象者】 
　３歳・４歳児、 ９歳になる者 １０歳になる者 
◇接種方法 
　第１期初回：６～２８日の間隔をあけて２回接種 
　第１期追加：１期初回終了後、おおむね１年あけて１回接種 
第２期：１期追加接種(通算3回)を終え5年程度間隔をあけて９

歳以上で１回接種 
◇接種料金　　無料 
◇接種方法 
　健康管理センターでの集団予防接種(3・4歳児のみ)および町
内医療機関での個別接種で未接種回数分接種する。町外の医療
機関等で接種する場合は、健康管理センターまでお問い合わせく
ださい。 

月曜日～金曜日 

9：00～17：00

お子さんからお年寄りまでできる３B体操
です。音楽にのって体を動かしてみませんか。 

1月20日（金）までに申し込んでください。 

節分にちなんでオニのお面を作ります。 
お子さんと一緒に作ってみませんか。 

１月２７日（金）までに申し込んでください。 

OKJインストラクター高橋尚子さんによる
「親子ビクス」です。 

2月10日（金）までに申し込んでください。 

センターは、就
学前のお子さん、
お母さん、おう
ちの方の交流の
場です。 

◎年中無休 
◎予 約 制 

「ペット霊園那須烏山」 わち社会保険労務士事務所 
就業規則･労働社会保険手続･労務管理･年金相談 緑に囲まれた墓地公園・広々とした安らぎの園 

☆火葬（最新ペット専用火葬炉）完備 
☆合同墓地・個別墓地・納骨堂完備 
※小動物から超大型犬（40kg以上） 

〒321-0526　那須烏山市田野倉６６０－１ 
０１２０－８２－３３９１ 
（代表取締役　塩野目省三） 

フリーダイヤル 

http://www.petreien-nasukarasuyama.com/ 

〒324-0613　那須郡那珂川町馬頭1867-1
行政書士 

社会保険労務士 

遺言･相続相談･行政手続･各種許認可 

わ ち 行 政 書 士 事 務 所 

和 知 英 夫 
TEL･FAX：0287－９２－５５２１  
Mail:office-wachi@nactv.ne.jp

申し込み・問い合わせ　　健康管理センター　☎０２８７－９２－１１８８ 

チャレンジクッキング 
・1月21日（土）午前10時～ 
「パンで恵方巻きを作ります」 
持ってくるもの　エプロン、三角巾 
参加費　100円　 
参加申し込み　1月18日（水）まで 
※爪を切ってきてね！ 

なかよしひろば 
・1月26日（木）午前10時～ 
お絵かきしよう 
おやつ代　50円 
参加申し込み　1月22日（日）まで 
飲み物（お茶類）をご持参ください 

生け花教室 
・1月28日（土）午後1時30分～ 
冬のお部屋をはなやかにしましょう 
講師　森嶋恵美子先生 
花代　700円 
申し込み　1月25日（水）まで 

なかよしひろば 
・2月2日（木）午前10時～ 
節分ごっこをしよう 
おやつ代　50円 
参加申し込み　1月29日（日）まで 
飲み物（お茶類）をご持参ください 

つくっちゃおう！ 
・2月11日（土・祝）午前10時～ 
リボンキーホルダーを作りましょう 
参加費　100円 
参加申し込み　2月8日（水）まで 

開館時間 
　午前９時～午後４時 
☎０２８７－ 
　９６－３１０９ 

「児童館」 
1月16日～2月15日 

のお休み 
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日 月 火 水 木 金 土 
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馬頭図書館・小川図書館の休館日 
（1月16日～2月15日） 

馬頭図書館休館日 小川図書館休館日 
1月16日（月）、23日（月） 
30日（月）、31日（火） 
2月6日（月）、13日（月） 

1月20日（金）、27日（金）、
31日（火） 
2月3日（金）、10日（金） 

婦人ボランティアのおはなし会 

たのしい絵本と紙しばいの会 
・1月19日（木）午前10時30分～ 
・2月  2日（木）午前10時30分～ 
・場所　馬頭図書館 視聴覚室 
　小さいお子さまのためのおはなし会です。 
　親子でご一緒にお越しください。 

JVCのおはなし会 

・1月14日（土）午後2時～ 
・場所　馬頭図書館　児童室 
　おはなしじょうずなボランティアさんが昔ばなしの絵
本や紙しばいを読んでくれます。工作では折り紙でカ
ラフルなコマを作ります。 

小川おはなし会 
・2月4日（土）午前10時30分～ 
・場所　小川図書館　絵本コーナー 
　おはなしじょうずなボランティアさんが昔ばなしの絵
本や紙しばいを読んでくれます。 

　工作では、紙コップでUFOを作ります。 

・1月15日（日）午後2時～ 
・場所　馬頭図書館 児童室 
　ジュニアボランティアクラブの方たちが、アンパンマ
ンの紙しばいを読んでくれます。 

　おはなしの後は、ノンタンのカルタでカルタとりをし
てあそびましょう。 


