
食
べ
物
を
工
夫
し
て
節
電
対
策
！ 

節　電　家　庭　編　⑨ 

環境総合推進室 
　０２８７－９２－１１１０ 

　
家
庭
で
で
き
る
節
電
の
工
夫
と

し
て
、衣
・
食
・
住
ご
と
に
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
、家
電
製
品

等
の【
住
】、衣
類
等
の【
衣
】に
つ
い

て
紹
介
し
ま
し
た
。 

　
今
回
は
、【
食
】に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 ■
鍋
で
温
ま
ろ
う
 

　
鍋
を
つ
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
食

べ
る
と
、か
ら
だ
も
室
内
も
ポ
カ
ポ

カ
に
な
り
ま
す
。特
に
冬
野
菜
の
王

様
と
も
い
わ
れ
る
白
菜
は
鍋
に
最

適
で
す
。鍋
は
室
内
を
暖
め
、か
ら

だ
も
温
め
る
効
果
的
な
調
理
法
で
、

蒸
気
に
よ
る
加
湿
効
果
も
あ
り
ま

す
。み
ん
な
が一
部
屋
に
集
ま
る
こ
と

で
他
の
部
屋
の
照
明
を
使
う
必
要

も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

■
体
を
温
め
る
食
材
を
食
べ
よ
う
 

　
夏
野
菜
は
体
を
冷
や
し
、冬
野

菜
は
体
を
温
め
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。冬
野
菜
の
だ
い
こ
ん
・
か
ぶ
・

ご
ぼ
う
等
の
根
菜
類
を
お
で
ん
や

汁
物
で
い
た
だ
く
と
、か
ら
だ
の
内

側
か
ら
温
ま
り
ま
す
。 

　
ま
た
、普
段
は
薬
味
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
ね
ぎ
や
シ
ョ
ウ
ガ
も
か
ら
だ

を
温
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。最

近
で
は
、シ
ョ
ウ
ガ
入
り
の
飴
な
ど
も

売
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
布
団
か
ら
出
る
の
が
つ
ら
い
季
節

で
す
が
、か
ら
だ
の
内
側
か
ら
温
ま

る
工
夫
を
し
、寒
さ
に
強
い
か
ら
だ

を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
 

抽
選
会
開
催
！
 

　
昨
年
９
月
１
日
か
ら
１０
月
３１
日

ま
で
の
２
ヶ
月
間
開
催
さ
れ
た「
那

珂
川
町
マ
イ
バッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の

抽
選
会
が
１２
月
２
日
、町
商
工
会

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
応
募
者
の
中
か
ら
厳
正
な
る
抽

選
の
結
果
、１
等
の
液
晶
テ
レ
ビ
は

玉
造
亜
城
宏
さ
ん（
新
町
）が
当
選

し
ま
し
た
。玉
造
さ
ん
は「
当
た
る

と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
驚
き
ま
し

た
。少
し
で
す
が
、ご
み
の
減
量
化
に

協
力
で
き
た
か
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ

来
年
も
応
募
し
た
い
で
す
。」と
喜

び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
マ
イ
バッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、平
成

２４
年
度
も
開
催
す
る
予
定
で
す
が
、

何
よ
り
も
大
切
な
も
の
は
レ
ジ
袋

を
削
減
し
よ
う
と
す
る
普
段
か
ら

の
心
が
け
で
す
。お
買
物
に
は
マ
イ
バ

ッ
グ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

シリーズ『スポ少』紹介⑩ 

小川空手道スポーツ少年団 
　小川空手道スポーツ少年団
は、昭和63年ごろ結成されま
した。かつては全日本大会に
栃木県代表として出場し、高
校生チャンピオンとなる選手
を輩出するなど、伝統のある
少年団です。 
　毎年、真夏の暑い8月の第1
土曜日に、東京北の丸公園の
日本武道館で北海道から沖縄
までの少年が集まり、空手道
錬成大会が行われます。団体
戦形式で、３人一組となって「型」
や「組手」を競い合います。この大会でも私たちの団は
３位に入賞したことがあります。ここでの活躍を目標に、
練習をがんばっています。 
　現在の団員は、年長さんから小学生まで10名です。 
　練習場所は小川武道館で、毎週火曜日・金曜日の午後
７時から８時30分ごろまで行っています。 
　練習内容は空手の型や組手を中心に、パワーアップの

ための筋力トレーニングも取り入れています。 
　現在、新入団員を募集しています。空手の基礎からて
いねいに教えますので、ぜひ加入を検討してください。
見学もいつでも大丈夫ですので、練習日に小川武道館
までおいでください。 
【連絡先】 
　　菊池洋介　☎0287－96－2066
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那珂川町 
図書館 

子
の
釣
り
し
平
目
の
頭
落
す
時
幽
か
に
動
く
尾
鰭
の
あ
た
り
 

谷
　
田
　
　
岡
崎
　
甫
子
 

夫
逝
き
て
気
落
ち
の
我
に
や
さ
し
か
り
人
の
温
も
り
冬
陽
穏
し
き
 

小
　
川
　
　
吾
妻
　
洋
子
 

娘
が
わ
れ
の
名
を
忘
れ
れ
ば
も
う
来
ぬ
と
施
設
の
母
を
脅
し
帰
り
来
 

三
　
輪
　
　
石
澤
千
代
子
 

旅
先
に
妻
の
求
め
し
冬
桜
も
み
ぢ
の
中
に
白
く
咲
き
を
り
 盛

　
泉
　
　
佐
藤
　
　
茂
 

い
ろ
は
坂
う
ゐ
の
お
く
や
ま
中
ほ
ど
に
野
猿
一
匹
車
列
み
て
立
つ
 

馬
　
頭
　
　
藤
田
　
文
代
 

確
実
に
冬
の
星
座
は
巡
り
き
て
遥
か
山
の
上
オ
リ
オ
ン
光
る
 

馬
　
頭
　
　
佐
藤
　
節
子
 

松
　
野
　
　
青
木
　
俊
蓉
 

馬
　
頭
　
　
塚
原
　
　
廣
 

松
　
野
　
　
鈴
木
　
君
枝
 

久
那
瀬
　
　
堀
江
　
直
子
 

三
　
輪
　
　
永
森
　
悦
子
 

小
　
川
　
　
金
井
　
和
子
 

還
暦
へ
再
ス
タ
ー
ト
の
第
一
歩
 

万
歳
を
何
度
も
し
た
い
年
始
め
 

宝
く
じ
今
年
も
淡
い
夢
を
見
る
 

お
年
玉
ひ
孫
待
っ
て
る
も
み
じ
の
掌
 

新
し
い
●
正
月
ら
し
く
な
り
 

ス
ニ
ー
カ
ー
紐
締
め
直
す
初
日
の
出
 

　
加
波
山
の
ふ
も
と
に
あ
る
農
学
校
に
入
学
し
た
風
子
の
前
に
、
放
浪
青
年
、
雷

太
が
現
れ
た
。
雷
太
は
加
波
山
に
隠
さ
れ
た
あ
る
も
の
を
捜
し
て
い
る
と
打
ち
明

け
、
毎
日
の
よ
う
に
山
に
入
っ
て
い
っ
た
が
、
あ
る
日
戻
っ
て
く
る
と
、
別
人
の

よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
尊
皇
攘
夷
を
標
榜
し
て
天
狗
党
の
乱
を
首
謀
し
た
人
物

が
、
雷
太
に
乗
り
移
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。 

　
風
子
は
雷
太
の
暴
走
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？
江
戸
末
期
と
現
代
を
つ

な
ぐ
、
空
前
絶
後
の
傑
作
ホ
ラ
ー
。 

『
斬
首
刀
』 

宮
ノ
川
　
顕
／
著
（
角
川
書
店
） 

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
き
れ
い
事
だ
け
で
は
済
ま
な
い
。
自
治
体
に
と

っ
て
、
と
き
に
は
志
願
者
が
負
担
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん
な
現
実
の
中
で
奇

跡
的
な
成
功
例
と
評
さ
れ
た
地
域
、
そ
れ
が
宮
城
県
石
巻
市
だ
っ
た
。 

　
震
災
後
、
延
べ
十
万
人
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
を
可
能
に
し
た
石

巻
。
力
を
結
集
し
、
い
ち
早
く
復
旧
作
業
に
あ
た
る
に
は
、
従
来
の
常
識
を
覆

し
、
行
政
と
民
間
団
体
が
連
携
し
て
「
熱
意
を
形
に
す
る
」
仕
組
み
が
必
要
と
な

っ
た
。
困
難
を
乗
り
切
っ
た
奇
跡
の
シ
ス
テ
ム
と
は
？
 

『
奇
跡
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
石
巻
モ
デ
ル
」』 中
原
一
歩
／
著
（
朝
日
新
聞
出
版
） 

　
も
し
も
私
た
ち
が
空
き
缶
を
海
に
す
て
た
ら
、
そ
れ
は
、
目
に
は
見
え
な
く
な

る
け
れ
ど
、
け
っ
し
て
、
消
え
て
し
ま
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン

の
ふ
た
や
ア
イ
ス
の
袋
、
プ
リ
ク
ラ
や
ケ
ー
タ
イ
な
ど
、
人
間
の
す
て
た
ゴ
ミ
の

中
で
、
海
の
生
き
物
た
ち
は
ど
う
や
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
の
か
。 

　
水
中
写
真
家
が
と
ら
え
た
、
た
く
ま
し
い
海
の
生
き
物
た
ち
の
姿
を
と
お
し

て
、
環
境
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
一
冊
。 

『
ゴ
ミ
に
す
む
魚
た
ち
』 

大
塚
幸
彦
／
著
（
講
談
社
） 

◇
『
暗
闇
で
踊
れ
』　
馳
　
星
周
／
著
（
双
葉
社
） 

◇
『
翁
』　
夢
枕
　
獏
／
著
（
角
川
書
店
） 

◇
『
名
の
な
い
シ
シ
ャ
』　
山
田
悠
介
／
著
（
角
川
書
店
） 

◇
『
負
け
ん
と
き
』　
玉
岡
か
お
る
／
著
（
新
潮
社
） 

◇
『
ヒ
ア
・
カ
ム
ズ
・
ザ
・
サ
ン
』　
有
川
　
浩
／
著
（
新
潮
社
） 

◇
『
ぐ
る
ぐ
る
七
福
神
』　
中
島
た
い
子
／
著
（
マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス
） 

◇
『
極
北
ラ
プ
ソ
デ
ィ
』　
海
堂
　
尊
／
著
（
朝
日
新
聞
出
版
） 

◇
『
白
銀
ジ
ャ
ッ
ク
』　
東
野
圭
吾
／
著
（
実
業
之
日
本
社
） 

◇
『
聖
な
る
怪
物
た
ち
』　
河
原
れ
ん
／
著
（
幻
冬
舎
） 

◇
『
ラ
ー
メ
ン
Ｗ
ａ
ｌ
ｋ
ｅ
ｒ
栃
木
』（
角
川
マ
ガ
ジ
ン
ズ
） 

◇
『
相
性
』　
三
浦
友
和
／
著
（
小
学
館
） 

◇
『
大
い
な
る
●
平
清
盛
』　
川
口
素
生
／
著
（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
） 

◇
『
や
せ
る
食
べ
方
・
太
る
食
べ
方
』　
戸
田
晴
実
／
著
（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
） 

大
　
内
　
　
郡
司
　
正
幸
 

小
　
川
　
　
平
澤
　
照
雄
 

大
山
田
下
郷
　
　
佐
藤
　
有
紀
 

小
　
砂
　
　
笹
沼
　
季
子
 

谷
　
田
　
　
岡
崎
　
甫
子

薬
　
利
　
　
大
●
　
克
明
 

く
つ
き
り
と
冬
田
に
残
る
杭
の
穴
 

落
葉
掃
く
こ
と
も
修
行
や
寺
の
朝
 

故
郷
の
氏
神
祭
や
柚
た
わ
わ
 

年
明
け
し
那
須
連
山
や
化
粧
し
て
 

軍
手
し
て
庭
の
空
剪
る
男
か
な
 

亡
き
父
の
齢
数
ふ
る
冬
銀
河
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