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９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

こ
の
日
は
、
大
正
12
年
に
関
東
大
震

災
が
発
生
し
た
日
で
あ
る
と
と
も
に
、

台
風
接
近
の
多
い
８
月
か
ら
９
月
を

「
防
災
の
日
」と
し
て
地
震
や
風
水
害

に
対
し
て
の
心
構
え
と
準
備
を
し
よ

う
と
い
う
も
の
で
す
。

６
月
に
は
、
大
阪
府
北
部
を
震
源

と
す
る
震
度
６
弱
の
地
震
が
発
生
し
、

道
路
や
水
道
、
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
被
害
に
加
え
、
家
屋
の
倒

壊
や
家
財
等
の
転
倒
な
ど
に
よ
り
犠

牲
者
が
出
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
台
風

や
大
雨
に
よ
る
水
害
・
土
砂
災
害
な

ど
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
７
月
の

西
日
本
を
襲
っ
た
豪
雨
で
は
、
活
発

化
し
た
前
線
の
影
響
に
よ
り
近
畿
・

四
国
地
方
を
中
心
に
記
録
的
な
大
雨

が
続
き
、
11
の
府
県
で「
大
雨
特
別

警
報
」が
発
令
さ
れ
る
な
ど
、
各
地

で
川
の
氾
濫
に
よ
る
浸
水
害
や
土
砂

崩
れ
に
よ
る
被
害
が
多
数
発
生
し
ま

し
た
。

「
防
災
の
日
」を
機
会
に
、
災
害
に

つ
い
て
考
え
、
被
害
を
少
し
で
も
減

ら
す
行
動
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

災
害
の
リ
ス
ク
と
訓
練

地
震
や
大
雨
に
よ
る
災
害
は
い
つ

起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し

た
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
の
災
害
に
対
す
る
備
え
が

必
要
で
す
。

各
家
庭
で
は
、
自
宅
の
周
辺
に
大

雨
等
に
よ
り
河
川
が
増
水
し
て
浸
水

し
そ
う
な
場
所
が
な
い
か
、
土
砂
崩

れ
等
の
危
険
箇
所
に
な
っ
て
い
な
い

か
な
ど
、「
防
災
マ
ッ
プ
」で
災
害
発

生
の
リ
ス
ク
が
高
い
場
所
を
事
前
に

把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
は
地
域
の
助
け
合
い
が
必
要
に
な

っ
て
き
ま
す
。
各
地
区
で
定
期
的
に

避
難
訓
練
や
防
災
訓
練
を
行
う
な
ど

し
て
、
地
域
全
体
で
避
難
方
法
や
避

難
ル
ー
ト
、
避
難
場
所
を
確
認
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

土砂災害の種類と前兆現象
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9
月
1
日
は
防
災
の
日

災
害
に
備
え
る

災
害
に
備
え
る



自
ら
行
動
す
る

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

最
新
の
気
象
情
報
に
注
意
し
、
早
め

の
避
難
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。気

象
庁
で
は
、
大
雨
な
ど
の
注
意

報
や
警
報
を
は
じ
め
と
し
た
気
象
情

報
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
土
砂
災

害
や
洪
水
・
浸
水
害
な
ど
の
危
険
度

の
高
ま
り
を
色
分
け
し
て
表
示
す
る

「
土
砂
災
害
警
戒
判
定
メ
ッ
シ
ュ
情

報
」や「
洪
水
警
報
の
危
険
度
分
布
」

な
ど
、
避
難
に
役
立
つ
様
々
な
防
災

気
象
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

宇
都
宮
地
方
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〈http://www.jma-net.go.jp/

utsunomiya/

〉

町
で
は
、
災
害
の
危
険
性
が
高
ま

り
、
み
な
さ
ん
の
避
難
が
必
要
と
判

断
し
た
と
き
は
、
音
声
告
知
放
送
、

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
、
広
報
車
、
緊
急

速
報
メ
ー
ル
等
あ
ら
ゆ
る
手
段
で
避

難
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
が
、
大

雨
や
暴
風
な
ど
の
天
候
が
悪
化
し
て

か
ら
の
避
難
は
危
険
を
伴
い
ま
す
。

雨
や
風
が
強
く
な
る
前
に
早
め
の
対

策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
と
き
に
は

・
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、
タ
バ
コ
な

ど
の
火
の
始
末
、
戸
締
り
を
す
る

・
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

・
隣
近
所
に
声
を
か
け
あ
っ
て
集
団

で
避
難
行
動
を
と
る

・
高
齢
者
や
体
が
不
自
由
な
方
、
子

ど
も
な
ど
の
避
難
に
協
力
す
る

・
外
出
が
危
険
で
や
む
を
得
ず
家
の

中
に
留
ま
る
場
合
は
、
１
階
の
山
側

の
部
屋
を
避
け
て
２
階
の
山
側
か
ら

で
き
る
だ
け
遠
い
部
屋
へ
避
難
す
る

日
頃
の
備
え

万
が
一
の
避
難
に
備
え
、
非
常
用

の
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
持
ち
出
し
品
は
最
小
限
に

し
て
、
避
難
の
時
に
す
ぐ
取
り
出
せ

る
場
所
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
定
期
的
に
中
身
を
チ
ェ

ッ
ク
し
、
自
分
や
家
族
に
と
っ
て
必

要
な
物
、
必
要
な
数
量
を
準
備
す
る

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
消
防
交
通
係

　

☎
0
2
8
7（
９
２
）1
1
1
1

地
震
体
験
車
で

巨
大
地
震
を
体
験
し
よ
う

　

い
つ
・
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
大

地
震
。
地
震
体
験
車
で
大
地
震
を
体
験
し
て
、

防
災
の
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　

8
月
28
日（
火
）

　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

11
時
30
分

場
所　

役
場
駐
車
場

参
加
費　

無
料

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
な
か
ナ

ビ
」で
は
、
地
震
・
気
象
情
報
、
緊
急

情
報
、
避
難
場
所
な
ど
の
地
域
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。（
情
報
料
は
無
料
で

す
。
通
信
費
は
別
途
か
か
り
ま
す
。）

【
ご
利
用
方
法
】「JC-Smart

〜
地
域
防

災
情
報
〜
」を
、
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

かPlay

ス
ト
ア
・A

ppstore

か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、「
な
か
ナ
ビ
」を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

3 広報なかがわ　平成30年８月10日

Android用 iPhone用



問い合わせ　総務課　☎0287-92-1111

　現在、旧小川庁舎にて業務を行っている小川出張所が、平成30年10月１日から小川総合福祉セン
ターすこやか共生館に移転いたします。
　すこやか共生館では、６月から８月にかけて小川出張所の移転に伴う改修工事を行っており、何
かとご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

小川出張所の業務についてご不明な点があるときは、お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ　小川出張所　☎0287-96-2111

役場小川出張所の移転のお知らせ

移転先▶小川総合福祉センターすこやか共生館

小川出張所で行っている主な業務
○各種証明書の発行
・戸籍謄本・抄本発行
・住民票発行
・税証明発行
・印鑑証明（登録・発行）

○届出の受付
・戸籍等受付（死亡届のみ）

○保険証等の再発行
・国民健康保険被保険者証
・後期高齢者医療被保険者証
・介護保険被保険者証

○税金等の納付
（町県民税・固定資産税・国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料・介護保険料・町営
住宅使用料・上下水道使用料・ケーブルテ
レビ使用料など）

○臨時運行許可

○医療券発行（生活保護）

役場窓口業務の延長のお知らせ
　町民のみなさんが仕事帰り等にも役場が利用できるよう、全課局で窓口業務を延長し
実施しています。ぜひ、ご利用ください。
通常開庁時間　　午前8時30分～午後5時15分
窓口延長実施日　毎週水曜日
窓口延長時間　　午後6時30分まで時間を延長します

10月１日から
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　カレーなどの煮込み料理に増殖するウェルシュ菌による食中毒の報告が多くなってい
ます。
　食中毒は下痢や腹痛を伴い、子どもや高齢者の場合には、重篤化する場合があります。
清潔な調理を心掛け、調理後の管理や再加熱を十分に行いましょう。

ウェルシュ菌 アニサキス 腸管出血性大腸菌 カンピロバクター

原
因

加熱後、長時間室温に
放置した、煮込み料理
や大量に調理した料理

生魚に寄生するアニサ
キスという虫に感染し
た魚肉

生肉、加熱不十分の肉、
生野菜など。過去には
浅漬けでも起きた。

鶏肉の生食や加熱不十
分な調理

◆ご家庭での食中毒予防
食中毒の3原則 『食中毒菌を　①付けない　②増やさない　③やっつける』

  1　食品購入のポイント   
・消費期限を見て、新鮮な物を選ぶ
・肉や魚はそれぞれ袋を分ける
・寄り道をしないでまっすぐ帰る

 2　食品保存のポイント  
・帰宅したらすぐに冷蔵庫へ！
・冷蔵庫は10℃以下を保つ
・冷凍庫はー15℃以下を保つ

 4　器具や手の消毒のポイント  　
・調理前や食事前の手洗い
・魚や肉、卵を扱った後の手洗い
・包丁やまな板、布巾などは
　使用後すぐに洗い、乾燥させる
・たわしやスポンジも乾燥させる

 3　調理と食事のポイント  
・生肉や魚は生野菜から離して調理する
・十分に加熱する
　（85℃で1分間以上）
・長時間室温に放置しない
・食品の解凍は自然解凍を避け、
　冷蔵庫や流水、電子レンジで行う

食中毒に関する問い合わせ
県北健康福祉センター（県北保健所）地域保健部　生活衛生課　食品衛生担当　☎ 0287-22-2364

夏の食中毒を予防しましょう！夏の食中毒を予防しましょう！

へき地歯科巡回診療のお知らせ
歯科巡回診療バス「ルリちゃん号」で、へき地の巡回診療を行います。
対象　那珂川町民の方どなたでも診療できます。
内容　歯科診察・診療　　　時間　全日とも午後１時～４時
料金　通常の診察・治療費がかかります。
方法　ご希望の方は事前に電話にてお申し込みください。

場所 日にち 申し込み・問い合わせ

旧馬頭西小学校
（小砂）

８月21日（火）、28日（火）、９月４日（火）、11日（火）、
18日（火）、26日（水）

健康福祉課 健康増進係
☎0287-92-1119

馬頭東小学校
（大内・大那地）

９月６日（木）、13日（木）、27日（木）、10月23日（火）、
30日（火）、11月８日（木）、15日（木）、12月４日（火）、
11日（火）

歯の健康センター
☎028-648-6480（ムシバゼロ）

する
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全
国
的
に
み
て
那
珂
川
町
を
含
む
中
山
間

地
域
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
若
者
の
都
市
流

出
が
進
み
、
集
落
人
口
の
減
少
が
生
じ
て
い

ま
す
。

人
口
が
減
少
し
集
落
が
維
持
で
き
な
く
な

る
と
、
地
域
の
農
地
や
道
路
、
山
林
な
ど
の

管
理
が
で
き
な
く
な
り
、
ま
た
、
い
ざ
と
い

う
時
の
地
域
で
の
助
け
合
い
の
力
が
働
か
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

美
し
い
自
然
や
集
落
で
の
営
み
が
あ
る
こ

と
は
、
那
珂
川
町
の
魅
力
の
一
つ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
引
き
継
が
れ
て
き
た

文
化
や
伝
統
を
次
の
世
代
へ
繋
げ
て
い
く
に

は
、
担
い
手
と
な
る
人
の
手
が
必
要
で
す
。

一
方
都
市
部
で
は
、
自
然
の
中
で
の
生
活

や
農
業
に
就
き
た
い
と
い
っ
た
自
分
の
希
望

す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
実
現
の
た
め
、
都
市

に
は
な
い
環
境
を
求
め
て
田
舎
で
の
暮
ら
し

を
希
望
す
る
方
が
い
ま
す
。

居
住
者
と
移
住
者
が
同
じ
地
域
に
住
み
、

次
の
世
代
へ
と
地
域
を
一
緒
に
築
き
、
繋
げ

て
い
く
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
は
つ
く

ら
れ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

町
で
は
、
多
く
の
方
に
那
珂
川
町
の
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
い
、
移
住
・
定
住
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
、
那
珂
川
町
で
の
移
住
・
定
住
対

策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

町
有
地
を
20
年
間
無
償
で
貸
し
出
し
！

農
あ
る
田
舎
暮
ら
し「
高
手
の
里
」

町
外
か
ら
那
珂
川
町
に
移
住
を
希
望
す
る

方
の
住
宅
用
地
と
し
て
、
高
手
地
区（
大
山

田
下
郷
）の
町
有
地
を
20
年
間
無
償
で
貸
与

し
て
い
ま
す
。
１
区
画
は
約
1
5
0
坪
以
上

で
、
家
屋
を
新
築
し
、
さ
ら
に
家
庭
菜
園
に

利
用
す
る
な
ど
自
由
に
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

い
き
い
き
田
舎
暮
ら
し
体
験
住
宅

那
珂
川
町
で
の
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
し
て
み

た
い
町
外
在
住
の
方
を
対
象
と
し
た
体
験
住
宅

が
、「
高
手
の
里
」に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
体

験
住
宅
は
、
家
具
家
電
や
薪
ス
ト
ー
ブ
が
備
え

付
け
て
あ
り
、
３
日
〜
３
か
月
間
ま
で
の
利
用

が
可
能
で
、
家
庭
菜
園
も
体
験
で
き
ま
す
。

町
内
に
ゆ
っ
く
り
滞
在
し
て
、
町
の
自
然
や

地
域
の
方
に
触
れ
、
町
で
の
田
舎
暮
ら
し
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
も
ら
え
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
体
験
住
宅
を
利
用
し
な
が
ら
、
町
内

移
住
先
へ
の
見
学
や
、
移
住
の
準
備
を
し
て
も

ら
う
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

町
外
在
住
者
で
那
珂
川
町
移
住
、

就
農
、
田
舎
暮
ら
し
希
望
等
の
方

設
備
・
備
品　

テ
レ
ビ
・
Wi

Fi
・
冷
蔵
庫
・

洗
濯
機
・
エ
ア
コ
ン
・
IH
コ
ン
ロ
・
薪
ス
ト

ー
ブ

利
用
人
数　

原
則
２
人
以
上

期
間　

３
日
〜
３
か
月

利
用
料　

１
日
あ
た
り
千
円（
光
熱
水
費
込
）

※
食
費
、
日
常
消
耗
品
、
暖
房
用
燃
料
は
自

己
負
担
。
布
団
、
枕
等
の
寝
具
は
各
自
持
ち

込
み（
レ
ン
タ
ル
可
） 

利
用
方
法　

電
話
で
仮
予
約
後
、
使
用
許
可

申
請
書
を
提
出

問
い
合
わ
せ

　

農
林
振
興
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
3

那
珂
川
町
の
移
住
・
定
住
対
策

キ
ッ
チ
ン

薪ストーブ

洗濯機
洗面所

浴室

押入れ

和　室
６畳

トイレ
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空
き
家
情
報
掲
載
！

「
な
か
が
わ
ぐ
ら
し
」

那
珂
川
町
地
域
資
源
情
報
バ
ン
ク
検
索
サ

イ
ト「
な
か
が
わ
ぐ
ら
し
」を
開
設
し
、
移
住

希
望
者
に
対
し
、
那
珂
川
町
で
の
田
舎
暮
ら

し
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
ト
内
で
は
空

き
家
や
空
き
店
舗
の
情
報
も
掲
載
し
て
お
り
、

開
設
か
ら
３
年
間
で
８
件
の
賃
貸
借
と
２
件

の
売
買
契
約
が
成
立
し
ま
し
た
。
空
き
家
は

都
市
部
か
ら
の
移
住
だ
け
で
な
く
、
町
内
の

方
の
住
み
替
え
の
選
択
肢
と
し
て
も
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

役
場
に
は
町
内
に
住
居
を
求
め
る
方
の
問

い
合
わ
せ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
空
き
家
の
持

ち
主
の
方
で
売
却
・
賃
し
出
し
を
お
考
え
の

方
が
い
ま
し
た
ら
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に

あ
る
、
左
記
の
バ
ナ
ー
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

空
き
家
の
購
入
に
！

空
き
家
取
得
費
補
助
金

那
珂
川
町
地
域
情
報
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ

た
空
き
家
の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額

費
用
の
２
分
の
１　

限
度
額
30
万
円

（
中
学
生
以
下
の
子
が
同
居
す
る
世
帯
は
限

度
額
50
万
円
）

空
き
家
の
改
修
に
！

空
き
家
改
修
費
補
助
金

那
珂
川
町
地
域
情
報
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ

た
空
き
家
の
改
修
費
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額

費
用
の
２
分
の
１　

限
度
額
20
万
円

（
中
学
生
以
下
の
子
が
同
居
す
る
世
帯
は
限

度
額
30
万
円
）

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
4

今
年
度
か
ら
最
大
3
0
0
万
円
に
拡
充
！

木
材
需
要
拡
大
事
業
費
補
助
金

八
溝
材
を
使
用
し
た
木
造
の
新
築
住
宅
に

交
付
す
る
補
助
金
を
、
従
来
の
最
大
30
万
円

に
加
算
部
分
を
加
え
て
、
最
大
3
0
0
万
円

と
な
る
よ
う
制
度
を
拡
充
し
ま
し
た
。

加
算
部
分（
本
年
度
制
度
拡
充
部
分
）

①
町
内
の
建
設
業
者
と
契
約　

一
律
50
万
円

②
初
め
て
那
珂
川
町
に
移
住

　

一
律
1
0
0
万
円

③ 

新
築
に
係
る
土
地
の
購
入（
②
と
重
複
不

可
）

　

最
大
1
0
0
万
円

④
18
歳
以
下
の
子
が
い
る
世
帯（
４
人
ま
で
）

　

最
大
1
2
0
万
円

問
い
合
わ
せ

　

農
林
振
興
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
3

※
詳
し
く
は
広
報
な
か
が
わ
５
月
号
11
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
婚
さ
ん
の
新
生
活
を
応
援
！

新
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

結
婚
し
て
町
内
で
新
生
活
を
始
め
る
新
婚

世
帯
に
、
新
居
の
購
入
費
や
家
賃
、
引
っ
越

し
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額　

一
世
帯
上
限
30
万
円

問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

☎
0
2
8
7（
9
2
）１
１
１
５

※
詳
し
く
は
広
報
な
か
が
わ
７
月
号
９
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

出
張
！
移
住
相
談
！

都
市
で
の
移
住
相
談
会
へ
出
展

都
市
圏
で
移
住
を
考
え
て
い
る
方
向
け
の
、

移
住
相
談
会
や
田
舎
暮
ら
し
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
て
町
の
P
R
を
行
っ
て
い
ま
す
。

田
舎
暮
ら
し
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
、
実
際

に
移
住
し
た
方
も
数
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

移
住
へ
の
は
じ
め
の
一
歩
に
も
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊

移
住
先
で
の
最
初
の
職
業
と
し
て「
地
域

お
こ
し
協
力
隊
」を
選
ぶ
方
が
多
く
い
ま
す
。

町
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
将
来
に
向
け
て
活
動

し
て
い
る
協
力
隊
が
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
起
業
支
援
補
助
金

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が
那
珂
川
町
で
起

業
す
る
場
合
に
、
設
備
や
備
品
、
土
地
建
物

の
賃
貸
な
ど
の
費
用
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額　

上
限
1
0
0
万
円

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
4

http://shigen.town.tochigi-
nakagawa.lg.jp/

田舎暮らしセミナーでの様子
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「介護予防・生活支援サービス事業」について
　平成29年４月から、介護保険制度の改正により「介護予防・日常生活支援総合事業」が始まりました。住み慣れ
た地域で安心して生活できるよう、介護予防と日常生活の自立に向けて支援していきます。
　以下の事業は要支援１・２の認定を受けた方、事業対象者（事業チェックリスト該当者）と判定された方が利用で
きます。

●訪問型サービス
事業名 独自サービス（ホームヘルプ） 訪問型サービスA（いきいきヘルパー）

サービス内容 掃除・調理・買物・身体介護など 掃除・調理・買物

自己負担額
１割負担の方の目安
・週１回程度利用　1,168円（月額）
・週２回程度利用　2,335円（月額）

１時間当たり 200円

●通所型サービス

事業名 独自サービス（デイサービス）
短期集中型通所サービスC
（元気はつらつ教室）

サービス内容 運動・レクリエーション・入浴・食事など
運動機能向上・栄養改善・口腔機能向上・認
知症予防などを組み合わせた３か月間のプロ
グラム（全12回）

自己負担額
１割負担の方の目安
・週１回程度利用　　1,647円（月額）
・週２回程度利用　　3,377円（月額）

週１回実施　１回200円（定額）

●生活支援サービス
事業名 配食サービス
対象者 ひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯

サービス内容
見守りを目的とした配食サービス
（500円程度の弁当配付）

自己負担額 希望により週１～２回実施　１回200円

「短期集中型通所サービスC（元気はつらつ教室）」のお知らせ

　家に閉じこもりがちな方、筋力が落ちて思うように歩けない方等、参加ご希望の方はご連絡ください。

日程　 週１回、３か月間のプログラム（今回は９月～11月に行います）
時間　 午前10時～11時30分
場所　 那珂川町社会福祉協議会・・・毎週火曜日　　　リヴレット・・・毎週木曜日　
内容　転倒予防・認知症予防体操、栄養士による食事指導、歯科衛生士による口の手入方法等
利用料金　１回200円
その他　送迎あり
　　　　　＊参加希望の方は８月22日（水）までに地域包括支援センターにご連絡ください。

問い合わせ 
　　健康福祉課高齢福祉係　☎0287-92-1119
　　地域包括支援センター　☎0287-92-1125
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お
盆
期
間
の

「
学
校
閉
庁
日
」に
つ
い
て

那
珂
川
町
公
営
墓
地

使
用
申
込
受
付
の
お
知
ら
せ

東　隆一
【12～14区】

薄井　達夫
【９区（三輪１～３
区）・10区・11区】

　

町
で
は
、
市
街
地
と
そ
の
周
辺
地
域
を
中

心
と
し
て
、
下
水
道
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま

す
。
下
水
道
は
生
活
排
水
を
浄
化
し
、
き
れ

い
に
な
っ
た
水
を
川
に
放
流
し
て
い
ま
す
。

（
生
活
排
水
と
は
：
洗
濯
、
お
風
呂
、
ト
イ

レ
の
し
尿
、
台
所
の
水
等
）

下
水
道
を
利
用
す
る
こ
と
で

・
川
の
水
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

・
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
ま
す
。

・
汚
れ
た
水
が
側
溝
へ
流
れ
な
く
な
り
、
悪

臭
や
蚊
、
ハ
エ
の
発
生
を
防
ぎ
ま
す
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
も
、
下
水
道
区
域

の
み
な
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
、
水
路
の
汚
れ
や
悪
臭
は
な
く
な
り
ま
せ

ん
。
生
活
環
境
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た

め
に
も
、
1
日
も
早
く
下
水
道
に
接
続
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
下
水
道
の
区
域
以
外
に
お
住
い
の

方
は
、
浄
化
槽
を
新
た
に
設
置
す
る
場
合
、

補
助
金
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

下
水
道
や
浄
化
槽
に
つ
い
て
、
ご
不
明
な

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課
下
水
道
係

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）2
0
0
2

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
す
か
？

　

町
で
は
、
公
営
墓
地
1
区
画
の
使
用
申
込

の
受
付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

墓
地
の
概
要

　

名
称　

那
珂
川
町
小
川
墓
地

　

所
在　

那
珂
川
町
谷
田
1
9
1
番
地

区
画
・
面
積
・
使
用
料
等

区
分

区
画
数

使
用
料

管
理
料

第11号

１区画
（3.6㎡）

30,000円

年1,500円

※ 
使
用
料
は
、
使
用
許
可
さ
れ
た
と
き
１
回

だ
け
で
す
。

※
管
理
料
は
、
毎
年
納
入
に
な
り
ま
す
。

使
用
者
の
資
格

　

町
に
住
所
を
有
す
る
方

申
し
込
み
方
法

　

使
用
許
可
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
生
活
環
境
課
ま
た
は
、
小
川
出
張
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
、
生
活
環
境
課
ま
た
は
、
小
川

出
張
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
期
間

　

８
月
20
日（
月
）か
ら
31
日（
金
）ま
で

　

※
土
日
は
除
く

使
用
者
の
決
定

　

応
募
者
が
複
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

使
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

　

抽
選
日
は
、
後
日
申
込
者
に
直
接
連
絡
い

た
し
ま
す
。

申
し
込
み
先

　

生
活
環
境
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
0

　

小
川
出
張
所

　

☎
0
2
8
7（
9
6
）2
1
1
1

問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
0

　

今
年
度
か
ら
町
内
全
小
中
学
校
に
お
い
て
、

次
の
と
お
り
夏
季
期
間
の
学
校
業
務
を
休
止

し
ま
す
。

学
校
業
務
休
止
期
間

８
月
13
日（
月
）か
ら
16
日（
木
）ま
で
の
４

日
間

連
絡
先

各
小
中
学
校
へ
の
緊
急
連
絡
先
は
、
町
教

育
委
員
会
学
校
教
育
課
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

学
校
教
育
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
2
4

　

FAX
0
2
8
7（
9
2
）3
0
3
9

平
成
30
年
度
国
税
庁
経
験
者

（
国
税
調
査
官
級
）採
用
試
験

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
職
員

（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格　

平
成
30
年
４
月
１
日
に
お

い
て
、
大
学
等（
短
期
大
学
を
除
く
）を

卒
業
し
た
日
又
は
大
学
院
の
課
程
等
を

修
了
し
た
日
の
う
ち
最
も
古
い
日
か
ら

起
算
し
て
８
年
を
経
過
し
た
者

申
し
込
み
方
法　

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
。
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ

ス
し
、
説
明
に
従
っ
て
入
力
。http://

www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

受
付
期
間　

８
月
21
日（
火
）ま
で

試
験
日　

第
１
次　

９
月
30
日（
日
）

※
第
２
次
、
第
３
次
試
験
ま
で
あ
り

問
い
合
わ
せ　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

☎
０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
等
の
休
日

は
除
く
。）

【
農
業
委
員
会
よ
り
お
詫
び
と
訂
正
】

　

平
成
30
年
7
月
発
行
の「
農
委
な
か

が
わ
」に
お
い
て
、
農
業
委
員
の
担
当

地
区
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
お

詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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ゴ
ミ
出
し
の
ル
ー
ル
とマ

ナ
ー
に
つ
い
て

　

ゴ
ミ
は
、
次
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
き
ち
ん

と
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
共
同
で

使
用
す
る
も
の
で
す
。

　

利
用
者
が
協
力
し
て
マ
ナ
ー
を
守
り
、
綺

麗
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

①
ゴ
ミ
は
、
き
ち
ん
と
分
別
し
て

　

出
し
ま
し
ょ
う

　

ゴ
ミ
は
分
別
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
し
ま

し
ょ
う
。
ゴ
ミ
の
分
別
方
法
は
、「
那
珂
川
町

ゴ
ミ
分
別
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

②
決
め
ら
れ
た
日
に
出
し
ま
し
ょ
う

　

ゴ
ミ
は
、
分
別
品
目
ご
と
に
出
す
日
が
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
の「
ゴ
ミ
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
出
し
方
に

つ
い
て
は
、「
ゴ
ミ
の
分
け
方
・
出
し
方
」を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

③
決
め
ら
れ
た
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
時
間

を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う

　

ゴ
ミ
は
収
集
日
当
日
の
朝
8
時
ま
で
に
、

決
め
ら
れ
た
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
決
め
ら
れ
た
場
所
以
外
へ
の
投
棄

は
、
不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

願
い
ま
す
。 

④
再
分
別
を
お
願
い
し
ま
す

　

分
別
方
法
や
出
し
方
に
誤
り
が
あ
っ
た
場

合
は
、
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ
、
ゴ
ミ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
残
さ
れ
ま
す
の
で
、
自
分
で
回

収
し
て
再
分
別
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
収
集
日
に

出
し
直
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
を
し
ま

し
ょ
う

　

ゴ
ミ
が
散
乱
し
た
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、

収
集
に
影
響
が
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
清
掃
や
維
持
管
理

は
、
利
用
者
が
協
力
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

写
真
は
利
用
者
の
方
が
整
備
し
た
花
壇
で

す
。

生
活
環
境
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

問
い
合
わ
せ 

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
0

小川・旭町　町営旭町住宅西ステーション

小川・高岡　小杉アパート東ステーション

「COOL CHOICE 

と
ち
ぎ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

2018

」に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

栃
木
県
で
は
省
エ
ネ
家
電
買
換
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン「CO

O
L CHO

ICE 

と
ち
ぎ 

チ
ャ
レ

ン
ジ
！2018

」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

9
月
30
日（
日
）ま
で
に
、
県
内
の
販
売
店

舗
で
対
象
の
省
エ
ネ
家
電
製
品
へ
買
換
え
て

応
募
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
約

1
0
0
名
の
方
に
様
々
な
景
品
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。

応
募
資
格　

県
内
に
お
住
ま
い
の
方
、通
勤
・

通
学
さ
れ
て
い
る
方

応
募
受
付
期
間　

9
月
30
日（
日
）ま
で

対
象
商
品

・
冷
蔵
庫
、
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
温
水
洗

浄
便
座（
統
一
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
ラ
ベ
ル
の

多
段
階
評
価
で
4
つ
星
以
上
）

・
L
E
D
電
球
、
L
E
D
ラ
ン
プ
、
L
E
D

照
明
器
具

応
募
方
法

①「CO
O
L CHO

ICE 

と
ち
ぎ
」総
合
サ
イ

ト
か
ら
応
募

・「
と
ち
ぎ
チ
ャ
レ
ン
ジ2018

」で
検
索
！

②
販
売
店
等
で
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
裏
面
の

応
募
用
紙
に
よ
り
郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
応
募

応
募
及
び
問
い
合
わ
せ

栃
木
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

〒
3
2
9

1
1
9
8

　

宇
都
宮
市
下
岡
本
町
2
1
4
5

1
3

　

☎
0
2
8（
6
7
3
）9
1
0
1

　

FAX
0
2
8（
6
1
2
）6
6
1
1

〇
飼
い
主
の
皆
様
へ
の
お
願
い

　

飼
い
犬
と
散
歩
す
る
と
き
は
、
ス
コ
ッ

プ
等
の「
フ
ン
を
拾
う
道
具
」と
ビ
ニ
ー
ル

袋
等
の「
フ
ン
を
入
れ
る
も
の
」を
携
帯
し

て
、
フ
ン
を
し
た
ら
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し

ょ
う
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
を
燃
や
す
ゴ
ミ

と
し
て
出
す
場
合
は
、
少
量
ず
つ
出
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

一
部
の
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
違
反
に
よ
り
、

犬
の
フ
ン
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て

お
り
ま
す
。

　

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
責
任
を
も
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う
。
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平
成
30
年
度
敬
老
会

開
催
に
つ
い
て

　

本
年
も
高
齢
者
の
長
寿
を
お

祝
い
す
る
敬
老
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
。

　

馬
頭
地
区
は
行
政
区
ご
と
に

日
時
・
場
所
を
決
定
し
、
9
月

中
旬
に
開
催
し
ま
す
。

　

小
川
地
区
は
9
月
2
日（
日
）

午
前
10
時
か
ら
小
川
福
祉
セ
ン

タ
ー
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
に
て
開

催
し
ま
す
。

　

招
待
者
は
75
歳（
平
成
30
年

12
月
31
日
ま
で
に
誕
生
日
を
迎

え
る
方
）以
上
の
方
で
す
。

寄
贈【
７
月
20
日
受
付
分
ま
で
】

○
福
祉
基
金
へ

10
万
円　

佐
藤　

ナ
カ
様（
小
川
）

10
万
円　

山
口　

美
智
様（
小
川
）

10
万
円　

小
髙　

可
守
様（
馬
頭
）

○
奨
学
基
金
へ

10
万
円　

小
髙　

可
守
様（
馬
頭
）

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金
へ

4
万
円　

羽
田　

英
夫
様（
神
奈
川
県
平
塚
市
）

1
万
円　

碓
井　

勝
弘
様（
埼
玉
県
川
口
市
）

○
馬
頭
広
重
美
術
館
へ

小
倉
擬
百
人
一
首　

　
　
　
　

成
島　

彰
子
様（
宇
都
宮
市
）

○
図
書
館
へ

児
童
図
書
・
紙
し
ば
い　

10
万
円
分

　
　
　
　

馬
頭
図
書
館
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

○
社
会
福
祉
協
議
会
振
興
基
金
へ

3
万
円　

益
子　

和
弘
様 （
健
武
1
2
6
回
）

○
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行
へ

1
万
円　

匿
名 

（
5
2
5
回
）

○
社
会
福
祉
協
議
会 

社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め
に

新
品
衣
類
2
2
0
枚

　
　
　
　

石
井　

奉
文
様（
小
川
）

宇都宮メディア・アーツ専門学校
4コマ漫画

ま
ん
が
ア
ー
ト
科
２
年　

荒
井　

麻
衣
さ
ん

問
い
合
わ
せ

　
那
珂
川
町
敬
老
会
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
9

は
か
り
の
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

　

商
店
・
会
社
で
取
引（
売
買
）に
使
用
し

て
い
る
は
か
り
及
び
、
医
療
・
保
健
施
設

や
教
育
施
設
等
で
証
明（
健
康
診
断
票
や

通
知
・
報
告
な
ど
）に
使
用
し
て
い
る
は

か
り
は
、
計
量
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
定

期
検
査
を
受
検
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

下
記
の
日
程
に
よ
り
検
査
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
定
期
検
査
に
先
が
け
、
は
か
り

の
種
類
・
台
数
等
を
把
握
す
る
た
め
、
役

場
か
ら
事
前
調
査
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

期
日
・
会
場

①
9
月
21
日（
金
）総
合
体
育
館

②
9
月
25
日（
火
）総
合
体
育
館

③
9
月
26
日（
水
）小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

時　

間

午
前
10
時
〜
12
時
、
午
後
1
時
〜
3
時

問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
6

　

県
計
量
検
定
所

　

☎
0
2
8（
6
6
7
）9
4
2
5

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

総
務
省
統
計
局（
栃
木
県
・
那
珂
川
町
）で

は
、
10
月
1
日
現
在
で
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基

本
的
で
重
要
な
調
査
で
、
全
国
約
3
7
0
万

世
帯
の
方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な
調
査

で
す
。

　

調
査
期
間
中
、
統
計
調
査
員
が
調
査
書
類

を
配
布
い
た
し
ま
す
。
調
査
へ
の
回
答
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
又
は
紙
の
調
査

票
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
4
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ホ
ー
ス
ヘ
ッ
ズ
村
と
の
交
流

は
、
平
成
5
年
4
月
の
姉
妹
都

市
提
携
を
契
機
に
、
今
年
で
21

回
目
の
訪
問
団
来
町
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
の
団
員
は
、
学
生

7
人
、
大
人
2
人
の
計
9
人
が

参
加
し
、
学
生
は
町
内
4
軒
の

家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
ま
し

た
。団

員
た
ち
は
、
滞
在
中
に
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
で
日
本
の
生
活
を

体
験
し
、
そ
ば
打
ち
体
験
や
写

経
・
座
禅
体
験
、
お
に
ぎ
り
作

り
体
験
な
ど
日
本
の
文
化
に
触

れ
、
母
国
と
の
生
活
や
文
化
の

違
い
を
学
び
、
楽
し
ん
で
い
る

よ
う
で
し
た
。

ま
た
、
学
生
の
団
員
た
ち
は
、

同
年
齢
の
中
学
生
た
ち
と
真
剣

な
ま
な
ざ
し
で
授
業
に
参
加
し

た
り
、
笑
顔
で
い
っ
し
ょ
に
ス

ポ
ー
ツ
を
し
た
り
と
、
母
国
の

中
学
校
生
活
と
同
じ
よ
う
な
時

間
を
過
ご
す
場
面
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

お
別
れ
の
日
に
は
、
団
員
と

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
滞
在
中

の
感
想
や
感
謝
の
思
い
を
互
い

に
伝
え
合
う
場
面
が
見
ら
れ
、

団
員
と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

と
っ
て
、
滞
在
中
の
8
日
間
は

と
て
も
充
実
し
た
時
間
に
な
っ

た
よ
う
で
し
た
。

Welcome to Nakagawatown
ホースヘッズ村姉妹都市
親善訪問団が来町

７月３日から10日までの８日間、姉妹都市であるアメリカホースヘッズ村から親善訪問団が来町しました。
団員たちが、ホームステイをしながら日本の生活を体験し、文化や習慣を学び、交流した様子をご紹介します。

小川中学校授業参加小川中学校授業参加
馬頭中学校馬頭中学校

ウェルカムパーティーウェルカムパーティー陶芸体験陶芸体験広重美術館見学広重美術館見学

スポーツ交流スポーツ交流写経体験写経体験そば打ち体験そば打ち体験刀鍛冶見学刀鍛冶見学
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帰
国
後
、
訪
問
団
の
引
率
で
参

加
し
た
デ
イ
ビ
ッ
ド
・
ゲ
イ
ニ
ツ

さ
ん
が
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
通

じ
て
、
今
回
の
感
想
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
一
部
抜
粋
し
た
も
の

を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

娘
の
グ
レ
イ
ス
リ
ン
は
訪
問
団

員
に
選
ば
れ
、
幸
い
に
私
は
そ
の

訪
問
団
の
引
率
者
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
親
し
み
や
す
く
、
面
倒
見
が

と
て
も
良
い
那
珂
川
の
町
民
は
訪

問
団
を
町
内
外
に
案
内
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
地
元
の
美
術
館
や

神
社
、
ま
た
参
加
し
た
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
は
と
て
も
興
味
深
く
、
感

動
し
ま
し
た
。

那
珂
川
町
で
の
滞
在
8
日
間
が

終
わ
り
、
人
生
を
変
え
る
ほ
ど
の

貴
重
な
体
験
に
関
し
て
は
、
那
珂

川
町
の
町
民
・
町
行
政
や
ホ
ー
ス

ヘ
ッ
ズ
姉
妹
都
市
交
流
委
員
会
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
那
珂
川
町
の
み
な
さ
ん
は
ホ

ー
ス
ヘ
ッ
ズ
村
の
人
々
と
同
じ
く
、

勤
勉
で
、
素
敵
な
家
庭
を
持
ち
、

家
族
を
愛
し
て
い
ま
す
。
那
珂
川

町
の
生
徒
も
ホ
ー
ス
ヘ
ッ
ズ
村
の

生
徒
と
同
じ
く
、
踊
っ
た
り
、
笑

っ
た
り
、
遊
ん
だ
り
、
人
生
を
精

一
杯
に
送
っ
て
い
ま
す
。

那
珂
川
町
の
み
な
さ
ん
は
い
つ

ま
で
も
我
々
の
家
族
で
す
。

ホストファミリーのみなさん

鈴木ファミリー鈴木ファミリー 本多本多ファミリーファミリー 圓谷圓谷ファミリーファミリー

山田山田ファミリーファミリー 菊池菊池ファミリーファミリー 阿部阿部ファミリーファミリー

再会を楽しみに（お見送り再会を楽しみに（お見送り）） さよならパーティーさよならパーティー おにぎり作り体験おにぎり作り体験

ホームステイウィークエンドin那珂川2018秋（稲刈り）
ホストファミリー（外国人ゲストを泊めてくれるご家庭）を募集します
　県内在住の外国人（大学の留学生や学校の外国語指導者等）の方々と1泊2日、いっしょに過ごしてみませんか。
国際交流を楽しみたい方、外国の文化（言葉や生活など）に触れてみたい方、那珂川町のことを外国の方に広めて
くださる方など、ぜひご応募ください！特別なことは必要ありません。遠くから友人がやってきた、そんな感覚
で交流してみませんか。
　稲刈り体験（対面）　10月6日（土）　午前10時～午後1時半ごろ　　芳井地内
　ホームステイ　10月6日（土）～7日（日）まで　※日程については変更になる場合がありますのでご了承ください。
　申し込み締め切り　9月7日（金）
　申し込み・問い合わせ　生涯学習課　☎0287-92-1135　E-mail：sgaku@town.tochigi-nakagawa.lg.jp
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第
68
回
塩
那
少
年野

球
大
会

　

7
月
14
日
、
15
日
、
町
内
外
か
ら
16
チ

ー
ム
が
集
ま
り
、
第
68
回
塩
那
少
年
野
球

大
会
が
、
小
川
運
動
場
と
馬
頭
運
動
場
を

会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
先
立
ち
、
川
上
要
一
会
長
か
ら

「
68
回
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
大
会
で
あ
り
、

勝
ち
上
が
っ
た
チ
ー
ム
は
県
で
も
上
位
に

入
る
レ
ベ
ル
の
高
い
大
会
。
体
調
に
気
を

付
け
て
試
合
を
し
て
ほ
し
い
」と
の
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
、
仲
間
や
保
護
者
か
ら
送

ら
れ
た
声
援
に
、
し
っ
か
り
と
力
強
い
プ

レ
ー
で
応
え
、
最
後
ま
で
熱
い
戦
い
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　

西
原
ビ
ク
ト
リ
ー
ズ

準
優
勝　

西
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

第
3
位　

矢
板
東
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

三
島
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

那
珂
川
町
中
学
生
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

選
手
権
大
会

　

7
月
21
日
、
第
35
回
那
珂
川
町
中
学
生

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
会
選
手
権
大
会
が
、

馬
頭
中
学
校
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
大
会
は
、
競
技
人
口
の
減

少
な
ど
に
よ
り「
那
珂
川
町
中
学
生
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
競
技
会 

選
手
権
大
会
」と
し
て

開
催
さ
れ
る
最
後
の
記
念
大
会
で
し
た
。

　

大
会
は
、
30
ｍ
の
部
個
人
戦（
36
射
×

2
回 

計
72
射
の
合
計
点
）で
競
わ
れ
、
馬

頭
中
学
校
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
部
員
8
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
選
手
た
ち
は
、
一
射
ず
つ

30
ｍ
先
の
的
に
狙
い
を
定
め
、
気
持
ち
を

込
め
て
競
技
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　

永
瀬　

公こ
う

雅が

さ
ん（
5
5
2
点
）

準
優
勝　

荒
井　
　

樹た
つ
き

さ
ん（
4
9
2
点
）

第
3
位　

石
川　

海か
い

斗と

さ
ん（
4
8
9
点
）

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

　

７
月
24
日
、
25
日
に
町
内
の
小
学
生
25

人
が
参
加
し
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
サ
マ

ー
キ
ャ
ン
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
カ
ヌ
ー
体
験
や
川
遊

び
を
行
っ
た
り
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
カ

レ
ー
作
り
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
し

た
り
す
る
な
ど
様
々
な
体
験
活
動
を
し
ま

し
た
。
ま
た
、
活
動
を
行
う
に
あ
た
っ
て

子
ど
も
た
ち
は
、
安
全
講
習
を
受
け
、
自

然
の
持
つ
楽
し
さ
や
危
険
性
、
特
徴
を
理

解
し
て
活
動
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
日
間
の
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
、
那
珂
川
町
の
自
然
を
満
喫
で
き
、

夏
休
み
の
思
い
出
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し

た
。

ま
ほ
ろ
ば
太
鼓

第
20
回
定
期
演
奏
会

　

７
月
29
日
、
那
須
小
川
ま
ほ
ろ
ば
太
鼓

の
記
念
す
べ
き
第
20
回
定
期
演
奏
会
が
、

小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

演
奏
会
は
、「Joyful Beat

〜
祭
音
〜
」

で
華
や
か
に
幕
が
あ
け
、「
第
三
部　

飛

躍
天
翔
」「
打
弾
」「
乱
舞
」「
怪
鬼
岩
嶽
丸
」

「SESSIO
N
 

２
０
０
２
」の
計
６
曲
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
４
曲
目
の
乱
舞

で
は
、
打
ち
手
全
員
に
よ
る
個
性
豊
か
な

「
ア
ド
リ
ブ
打
ち
」が
披
露
さ
れ
る
な
ど
、

見
ど
こ
ろ
満
載
の
演
奏
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

打
ち
手
た
ち
の
繊
細
か
つ
迫
力
の
あ
る

演
奏
の
数
々
に
会
場
か
ら
は
、
掛
け
声
や

歓
声
、
手
拍
子
が
送
ら
れ
、
会
場
一
体
と

な
っ
て
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。
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八
木
澤
侃か

ん

永え
い

さ
ん（
小
川
中
３
年
）

レ
ス
リ
ン
グ
で
全
国
３
位
入
賞

　

６
月
８
日
か
ら
10
日
に
か
け
て
茨

城
県
水
戸
市
で
開
催
さ
れ
た「
第
44

回
全
国
中
学
生
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権

大
会
」に
出
場
し
、
男
子
85
㎏
級
で

３
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

八
木
澤
さ
ん
は
、
お
父
さ
ん
の
影

響
で
小
学
５
年
生
か
ら
レ
ス
リ
ン
グ

を
始
め
、
現
在
は
さ
く
ら
市
の
道
場

に
通
い
、
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。

　

大
会
を
振
り
返
り
、「
苦
し
い
場
面

も
あ
っ
た
が
、
最
後
ま
で
諦
め
ず

に
で
き
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
冬
に
予
定
さ
れ
て
い
る
中
学

最
後
の
大
会
に
向
け
て
、「
全
国
１
位

に
な
り
た
い
」と
話
し
、「
将
来
は
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い
」と
力
強
く

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

大
島
葵あ

お

斗と

さ
ん（
馬
頭
東
小
６
年
）

80
ｍ
ハ
ー
ド
ル
で
全
国
大
会
へ

　

６
月
17
日
に
小
山
市
で
行
わ
れ
た

県
予
選
会
の
男
子
80
ｍ
ハ
ー
ド
ル
で

優
勝
し
、
第
34
回
全
国
小
学
生
陸
上

競
技
交
流
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し

ま
し
た
。

　

大
島
さ
ん
は
、
ハ
ー
ド
ル
は
体
育

の
授
業
で
習
っ
た
の
み
で
あ
り
、
県

予
選
会
で
優
勝
し
た
時
は
実
感
が
湧

か
ず
、
周
り
の
方
に「
お
め
で
と
う
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
て
実
感
で
き
た
と

語
り
ま
し
た
。

　

８
月
17
日
か
ら
18
日
に
行
わ
れ
る

全
国
大
会
を
前
に
、
馬
頭
東
小
学
校

の
田
代
昭
彦
校
長
は
、「
学
校
に
横
断

幕
を
掲
げ
て
、
全
校
生
、
全
職
員
、

皆
で
応
援
し
て
い
ま
す
。
楽
し
ん
で

競
技
し
て
ほ
し
い
」と
エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
た
。

小
川
中
か
ら
２
人
が
全
日
本

中
学
女
子
軟
式
野
球
大
会
へ

　

小
川
中
学
校
か
ら
遊
撃
手
の
瀧
田

優ゆ

愛あ

さ
ん（
２
年
）、
捕
手
の
八
板
幸さ

希き

さ
ん（
１
年
）が
栃
木
県
代
表
と
し

て
選
ば
れ
、
７
月
27
日
か
ら
８
月
１

日
に
京
都
府
で
開
催
さ
れ
た
第
３
回

全
日
本
中
学
女
子
軟
式
野
球
大
会
へ

出
場
し
ま
し
た
。

　

７
月
９
日
に
町
長
室
で
行
わ
れ
た

激
励
会
で
は
、
選
抜
さ
れ
た
県
代
表

20
人
の
中
に
同
じ
学
校
か
ら
２
人
選

ば
れ
た
の
は
小
川
中
学
校
の
み
で
あ

り
、
２
人
は「
嬉
し
い
」と
口
を
合
わ

せ
る
と
と
も
に
、
初
め
て
の
全
国
大

会
に
瀧
田
さ
ん
は「
チ
ー
ム
一
丸
と

な
り
優
勝
を
目
指
し
た
い
」、
八
板

さ
ん
は「
一
戦
一
戦
を
大
事
に
戦
い

た
い
」と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

小
川
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

７
月
24
日
、
小
川
卓
球
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
員
の
激
励
会
が
町
長
室
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

橋
本
武た

け

士し

さ
ん
、
大
内
建た

つ

哉や

さ

ん
、
岡
山
太た

い

亮す
け

さ
ん
、
星
佳け

い

汰た

さ
ん

の
４
人
は
、
東
日
本
ブ
ロ
ッ
ク
卓
球

大
会
栃
木
県
予
選
会
で
団
体
準
優
勝

し
、
９
月
１
日
か
ら
２
日
に
千
葉
県

で
開
催
さ
れ
る
第
32
回
全
国
ホ
ー
プ

ス
東
日
本
ブ
ロ
ッ
ク
卓
球
大
会
に
出

場
し
ま
す
。
主
将
の
橋
本
さ
ん
か
ら

「
県
代
表
と
し
て
、
恥
ず
か
し
く
な

い
よ
う
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
き
ま

す
」と
力
強
く
決
意
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
内
さ
ん
は
、
７
月
27
日

か
ら
29
日
に
兵
庫
県
で
開
催
さ
れ
た

全
農
杯
全
日
本
選
手
権
大
会
に
も
出

場
し
ま
し
た
。

平
塚
弥み

奈な

実み

さ
ん（
馬
頭
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
全
国
大
会
へ

　

大
田
原
女
子
高
校
３
年
平
塚
弥
奈

実
さ
ん（
馬
頭
）は
、
６
月
17
日
に
開

催
さ
れ
た
全
日
本
高
等
学
校
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
栃
木
県
予
選
に

出
場
し
、
大
田
原
女
子
高
校
と
し
て
、

見
事
41
年
ぶ
り
の
優
勝
を
果
た
し
、

７
月
30
日
か
ら
三
重
県
で
開
催
さ
れ

た
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
先
立
ち
、
７
月
27
日
に
町

長
室
で
激
励
会
が
開
催
さ
れ
、
平
塚

さ
ん
は
、「
今
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

戦
っ
て
き
た
い
」と
全
国
大
会
に
向

け
て
意
気
込
み
を
話
し
、
将
来
に
つ

い
て
は「
運
動
が
好
き
な
の
で
、
学

校
の
先
生
に
な
っ
て
テ
ニ
ス
部
の
顧

問
を
し
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

左から、瀧田さん、八板さん

左から、星さん、橋本さん、岡山さん、大内さん
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子育て支援センター
☎0287－96－5223
わかあゆわかあゆ

☎0287－92－5055
ひばりひばり

　☆こども園との交流☆　
　こども園の乳児組の園児と一緒にふ
れあいながら遊びましょう。
日時　８月22日（水）午前10時～
人数　10組
申し込み　８月17日（金）まで
☆ベビーリトミック☆　
　音楽に合わせて体を動かしてふれあ
い遊びを楽しみましょう。
日時　８月29日（水）午前10時30分～
講師　山田　紀子先生　
人数　15組
持ち物　着替え、飲み物、オムツなど
申し込み　８月24日（金）まで
＊動きやすい服装でお越しください。

☆おおきくなったかな？☆　　
　８月27日（月）～ 31日（金）
　身長と体重が測れます

：子育て支援センターわかあゆ
：子育て支援センターひばり

☆おはなし会☆　
　　　ボランティアグループたまごの会の方が絵
本の読み聞かせやふれあい遊びなどをしてくださ
います。
日時　９月５日（水）午前10時30分～
人数　15組
申し込み　８月31日（金）まで

☆敬老の日のプレゼントを作ろう☆　
　素敵なプレゼントを作って贈りましょう。
日時　９月12日（水）午前10時30分～
人数　15組
申し込み　９月７日（金）まで

　子育て支援センターは、0歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。親子のふれあい、
交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。
利用日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後５時

8月 9月

♥きらきらベビークラス♥

～音楽に触れよう～　
（０～ 13か月未満のお子さんとその家族）
日時　９月14日（金）午前10時～
講師　岡倉　ゆかり先生
人数　15組
場所　子育て支援センターわかあゆ
持ち物　オムツなど
申し込み　９月10日（月）まで

申し込み・問い合わせ　子育て世代包括支援センター　☎0287-92-4085

※各教室とも事前の申し込みが必要です。たくさんの方の参加をお待ちしています。
らせらせらせ子育て世代包括支援センターからのお知ら子子子子育て世代包括支援センタ育育子子子子子子育て世代包括支援センターか子子子育て世代包括支子子育て世代包括支援センタ か育子育て世代包括支援センタ から子子子子子子子子子子子育育育子育て世代世代包代包括支括支支援セ援センセンタンターかーから せせせせせせせららららのお知らせせせせせらのお知らら知らせからのおお知らせらららせらせらせらせせせせせせ子育て世代包括支援センターからのお知らせ

母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などをフォロ
ーするため、保健師がお話を聞きながらお渡ししています。
交付を希望される方は子育て世代包括支援センターまでご
連絡ください。

ママのセルフケア教室
　バランスボールの運動は初めての方も大丈夫！赤ちゃん
をあやしながら、楽しく運動ができます。運動後はおいし
いランチ付です。
対象　生後１か月～７か月までの赤ちゃんとそのお母さん
日時　９月20日（木）午前10時～午後１時
内容　バランスボールを使った運動と参加者同士のワーク。
終了後に産後の養生ランチ。
持ち物　運動しやすい服装（ジーンズやタイツは不可）、飲
み物、タオルなど。
場所　健康管理センター
講師　佐藤　直子さん（NPO法人マドレボニータ認定　産
後セルフケアインストラクタ̶）

産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母さん同士、ラ
ンチを食べながら半日ゆったり過ごしてみませ
んか？
対象　生後２週間～３か月までの赤ちゃんとそ

のお母さん
日時　９月18日（火）　午前10時～午後１時
内容　授乳や関わり方、お母さんの体調の相談

など。
場所　健康管理センター
講師　浅川　まり子さん（助産師）

マタニティクラス～ハローベビー～
　９月はマタニティヨガです。ヨガの呼吸でゆ
ったりしながら、心も体もリラックスしましょう。
日時　９月４日（火）　午前10時～11時30分
場所　健康管理センター
持ち物　バスタオル・母子健康手帳
講師　小澤　有紀さん（ヨガインストラクター）
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小鮒農園 中医薬膳師　小鮒千文

Vol.33

食べる地域おこし

問い合わせ　子育て世代包括支援センター　☎0287-92-4085

　近年、子ども達の体力が落ちていることや、身体能力の低下が指摘されています。その原因として、ゲームや
情報機器などと接する時間の増加により体を動かす時間が減少していること、空き地や公園など子ども達が安心
して自由に遊べる場所が減っていることなどがあります。これらのことは那珂川町の子ども達にも言えます。
　そのため町では、今年度から町内の各認定こども園で子どもの体力向上や運動に親しむことを目的に「那珂川
町認定こども園運動プログラム」を実施しています。
　各園に月一回、健康運動指導士の先生をお招きし、日常の活動の中で体を鍛える遊びや上手に体を動かすこと
など、運動が楽しくなるための助言をいただいています。
　今回は、ひばり認定こども園で保育参観の日に実施した、親子あそびの様子をお伝えします。
　実際に先生が壇上でお手本を示し、親子で体を動かしました。先生が配布した資料の一部を紹介します。生後
４か月から手押し車などで遊べます。
　例えば手で支える力は日常の動作で
は鍛えづらく、意識して運動を取り入
れてみると良いとのことです。
　腕の力が強くなると、転んだ時に手
をついてかばうことにつながり、また
鉄棒での逆上がりにも活きてきます。
　今回は学年ごとに行ったので、きょ
うだいがいる保護者の方は疲れも見え、
保護者の方にとっても良い運動になっ
たようです。
　保護者とスキンシップを取りながら
運動できることがお子さんにとって貴
重な時間になったのではないでしょう
か。場所もあまりとらず、気軽に出来
る運動ですので、お家でもぜひやって
みてください！

臨床心理士コラム 那珂川町認定こども園運動プログラム

　先月は酷暑が続きました、皆さまいかがお過ごしで　先月は酷暑が続きました、皆さまいかがお過ごしで
しょうか。農園のある里山では、ギラギラ太陽が続き、しょうか。農園のある里山では、ギラギラ太陽が続き、
人も猫も暑さでのびています。それでも、朝夕に響き人も猫も暑さでのびています。それでも、朝夕に響き
わたるヒグラシの声と川のせせらぎを聴いていると、わたるヒグラシの声と川のせせらぎを聴いていると、
なんて素晴らしいところで暮らしているのだろうと嬉なんて素晴らしいところで暮らしているのだろうと嬉
しくなります。今月は残暑をのりきる養生と主な夏野しくなります。今月は残暑をのりきる養生と主な夏野
菜の薬膳的効能をご紹介します。みなさまの日々の元菜の薬膳的効能をご紹介します。みなさまの日々の元
気の源になりますように。気の源になりますように。

【基本の養生】【基本の養生】
1、早寝早起き腹八分目1、早寝早起き腹八分目
2、よく動き、よく眠る2、よく動き、よく眠る
3、食卓は旬の恵みを主役に3、食卓は旬の恵みを主役に

【残暑の養生ポイント】【残暑の養生ポイント】
・こまめな水分補給と休息・こまめな水分補給と休息
・甘いものを控える・甘いものを控える
・冷房や冷たい飲物での隠れ冷えに注意・冷房や冷たい飲物での隠れ冷えに注意

【夏の疲れを癒すおすすめ食材】【夏の疲れを癒すおすすめ食材】
キノコ類・山芋・豚肉・うなぎ、疲労回復や貧血によキノコ類・山芋・豚肉・うなぎ、疲労回復や貧血によ
い食材、い食材、
夏野菜にプラスして活用しましょう。夏野菜にプラスして活用しましょう。

【夏野菜の薬膳的効能】【夏野菜の薬膳的効能】
キュウリキュウリ…熱をとる、むくみ、解毒、利尿…熱をとる、むくみ、解毒、利尿
ナスナス…熱をとる、胃の不快感、食欲不振、血行促進、…熱をとる、胃の不快感、食欲不振、血行促進、
利尿作用、むくみ利尿作用、むくみ
トマトトマト…熱をとる、喉の渇き、水分不足、高血圧、食…熱をとる、喉の渇き、水分不足、高血圧、食
欲不振、体力回復欲不振、体力回復
ジャガイモジャガイモ…お腹の冷え、便秘、疲れ、息切れ…お腹の冷え、便秘、疲れ、息切れ
ピーマンピーマン…血液浄化、血栓予防、食欲増進、ストレス…血液浄化、血栓予防、食欲増進、ストレス

★腕で体を支えるあそび（手押し車）
＜ねらい＞腕の力やからだを支える感覚を身に
つける
＜ここが育つ＞・筋力　・身体認識力
＜目安＞４か月～こどもの胸と両足首を支える

１歳８か月～お腹を持ち上げて支える
２歳～太ももの辺りを持って支える
３歳～膝の辺りを持って支える
４歳～足首を持って支える

●腕で支えるあそびは、支持
感覚を育みます。転んだ時に
しっかりと手をついて、から
だを守る力にも繋がります。
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那珂川町図書館ホームページ　http://www.lib-nakagawa.jp

馬頭図書館 小川図書館

◇『Excel関数組み合わせプロ技BESTセレクション』 AYURA／著
◇『御朱印でめぐる東京の神社』 『地球の歩き方』編集室／著
◇『るるぶ栃木'19宇都宮・那須・日光』 JTBパブリッシング／著
◇『1週間で面接に自信がつく本』 渡部　幸／著
◇『70歳からの肉食革命』 白澤　卓二／監修
◇『戦國の山めぐり』 萩原　さちこ／著
◇『まいあさスムージー』 検見﨑 　聡美／著
◇『ぼくは泣かない』 岩崎　夏海／監修
◇『大人の語彙力使い分け辞典』 吉田　裕子／著
◇『不在』 彩瀬　まる／著
◇『ライトマイファイア』 伊東　潤／著
◇『もう「はい」としか言えない』 松尾　スズキ／著
◇『火花散る』 あさの　あつこ／著
◇『星夜航行　上・下』 飯嶋　和一／著
◇『話しベタですが…』 浅田　次郎ほか／著
◇『ベスト・エッセイ2018』 日本文藝家協会／編

◇『もぐらはすごい』 アヤ井　アキコ／著

◇『うし』 内田　麟太郎／著

◇『ようかいしりとり』 おくはら　ゆめ／著

◇『おしりどろぼう』 陣崎　草子／著

◇『漢字はうたう』 杉本　深由起／著

◇『おうち』 中川　ひろたか／著

◇『まよなかかいぎ』 浜田　桂子／著

◇『おしらさま』 柳田　国男／原作

◇『齋藤孝の覚えておきたい日本の行事』 齋藤　孝／著

◇『子どものストレスに対応するこつ』 安川　禎亮／著

◇『ドラえもん　はじめての数え方』 飯田　朝子／著

◇『ゲンちゃんはおサルじゃありません』 阿部　夏丸／著

◇『だんまりうさぎとおほしさま』 安房　直子／著 

◇『疾風の女子マネ！』 まはら　三桃／著

○児童書
 『プチトマトのぷーちゃんどーこかな？』

おおい　じゅんこ／著
　まんまるさんで、まっかっか。プチトマトのぷーちゃんがか
くれんぼ？ころころりーんと転がっていったぷーちゃんを探し
てね。リズミカルな言葉と絵探しが楽しい絵本。「プチトマトの
ぷーちゃん」の歌の楽譜＆手遊びも掲載。

○一般書
 『ミステリなふたり　あなたにお茶と音楽を』

太田　忠司／著
　クールビューティーな捜査一課の京堂景子警部補。だが、家
では夫・新太郎にデレデレで…。刑事の奥様を悩ます事件も空
腹も、料理と推理の達人・新太郎が鮮やかに解決！
　『Webミステリーズ！』連載に書き下ろしを加え書籍化。

那珂川町
図書館

たのしい絵本と紙しばいの会
・日時　８月16日（木）・９月6日（木）午前10時30分～
・場所　視聴覚室
　小さいお子さまのためのおはなし会です。
　親子でご参加ください。

馬頭高校ボランティア部のおはなし会
・日時　８月19日（日）午後２時～
・場所　絵本コーナー
　おはなしじょうずなボランティアさんが絵本や紙し
ばいを読んでくれます。
　おはなしの後は、「牛乳パックでよく飛ぶ！紙飛行
機」を作ります。

ＪＶＣのおはなし会
・日時　８月18日(土)午後２時～
・場所　絵本コーナー
ジュニアボランティアズクラブの方たちが、たのし
い紙しばいや絵本を読んでくれます。
おはなしの後は、「夏の!!ポップアップカード!!」を作
ります。

小川おはなし会
・日時　９月１日(土)午前10時30分～
・場所　絵本コーナー
おはなしじょうずなボランティアさんが絵本を読ん
でくれます。
おはなしの後は、「コウモリくんのジャンプ」を作り
ます。

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。http://www.e-tosho.com/nakagawa/PC/PC00301.aspx

子ども司書体験の参加者を募集します
◆日時　8月19日（日）午後1時～午後4時
◆場所　馬頭図書館
◆対象　町内の小学4年生から小学6年生
◆内容　カウンター業務（貸出・返却・検索）・配架（本を本棚
に戻す）・書庫見学など
◆定員　2名
◆申し込み　馬頭図書館カウンターに直接申込・またはお電
話で承ります。
　馬頭図書館　☎0287-92-5015
※定員になり次第終了します（8月18日まで）

８月12日～９月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015
８月13日（月）、20日（月）、27日（月）、９月３日（月）、10日（月）
小川図書館　☎0287-96-2335
８月17日（金）、24日（金）、31日（金）
９月７日（金）、10日（月）、11日（火）、12日（水）、13日（木）、14
日（金）　※蔵書点検のため小川図書館のみ９月10日（月）～13
日（木）臨時休館です。
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　こんにちは　訪問看護師です。私たちは白衣を着てない、地域で働く看護師です。毎日、様々な方を訪問し、い
ろいろな感動や教えられることがあり、楽しく仕事しています。
　今回は訪問看護の仕事をQ＆Aでご紹介いたします。
Q１．「訪問看護」って何？ 
A　病気や障がいなどを抱えながら、自宅で療養生活を送る方々の自宅に訪問し、全身の状態や生活の状況などを
把握し、医師やケアマネジャー、ヘルパー等と連携して必要なケアを行います。また、療養生活の先を見据えて行
動したりアドバイスを行います。
Q２．利用できる年齢の基準はありますか？
A　年齢の基準はありませんのでどなたでも利用できます。ただし、ご利用には主治医の指示が必要です。介護保
険を利用している方は、ケアマネジャーに相談してください。
Q３．訪問看護は、いつ来てくれますか？
A　退院の日から利用できます。また、24時間対応しますので、夜間や休日でも電話での相談や訪問を行います。
Q４．終末期の看取りもできるって本当ですか？
A　本当です。在宅医と連携し、住み慣れた家で過ごしたいと望むご本人やご家族に、最期まで寄り添います。
訪問看護師は、安全でより快適な生活ができるように支える専門職です。住み慣
れた自宅や地域の中で過ごしたいという希望をもつ方を支えるパートナーとして、
ぜひ、訪問看護をご活用ください。

訪問看護ステーションあい　　　　☎0287-83-8035
訪問看護ステーションこころの和　☎0287-82-7700
訪問看護ステーションりんりん　　☎0287-83-8595

問い合わせ　地域包括支援センター　☎0287-92-1125
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認知症サポーター養成講座を受講しませんか？

　認知症を理解し、認知症やその家族を温かく見守り、みんなが暮らしやすい「温かい地域」をつくるため、町では
認知症サポーター養成研修会の出前講座を行っています。

認知症サポーターになろう！
　認知症サポーターは、何か特別な活動を義務づけられることはありません。
　認知症について正しく学び、周りで困っている認知症の方を見かけたら声をかけるなど、その方ができる範囲で
活動していただきます。

どなたでも参加できる講座です
　職場、自治会、趣味サークル、友達ご近所さん等で受講できます。
　時間は60～90分で、専門の講師が認知症の正しい知識や予防法、認知症の方へのサポートなどを分かりやすく
説明します。

お申し込みはお電話で！　日程と場所をご相談ください
日程　平日・土・日・祝日を含め夜間帯でも実施可能です。準備の都

合上、開催予定日1か月前までにお申し込みください。
場所　那珂川町内ならどこでも開催します。
　　　公民館など、町の施設でも利用できますのでご相談ください。
人数　10人程度の受講者（参加者）があれば開催できます。

申し込み・問い合わせ　那珂川町地域包括支援センター　☎0287-92-1125

健康福祉課健康増進係からのお知らせ　平成30年９月　集団検診日程
＜馬頭地区＞

９月

12日（水） 受付：午前８時～10時 小砂コミュニティーセンター 総合健診

受付可
14日（金） 受付：午前８時～10時

健康管理センター
レディース健診

25日（火） 受付：午前７時30分～10時

27日（木） 受付：午前８時～10時 総合健診

※25日（火）は、受付時間が変更になりました。

＜小川地区＞

９月 21日（金） 受付：午前８時～10時 すこやか共生館 レディース健診 受付可

 お申し込みがお済みでない方は、お早めにお問い合わせください。  
☆健診日の２～３週間前に健診のお知らせ用紙をお送りします。
☆今後、人数により受付時間が変更になる場合がありますので、お知らせ用紙を必ずご確認ください。
☆ご都合により、健診日の変更等がある場合は、必ず健康福祉課 健康増進係までご連絡をお願いします。

申し込み・問い合わせ　健康福祉課 健康増進係　☎0287-92-1119
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八溝山周辺地域定住自立圏の
広域無料法律相談

日時　９月13日（木）
　　　午後１時30分～４時30分
会場　トコトコ大田原３階　市民交
流センター（大田原市中央１-３-15）
定員　18名（事前予約制）
対象者　那珂川町、大田原市、那須
塩原市、那須町、矢祭町、大子町の
住民
内容　栃木県弁護士会に所属する弁
護士（２名）が相談に応じます。
※相談時間は、１人20分
申し込み　９月６日（木）から12日
（水）までに、下記まで電話にてご予
約ください。定員になり次第、受付
は終了します。
問い合わせ
大田原市総務課　☎0287-23-1111

第２回「ゆりがねの湯」
感謝祭について

日時　８月18日（土）
　　　午前10時～午後２時
場所　ゆりがねの湯 まほろばキャ
ンプ場（小川3454-12）
内容　①マスつかみ取り大会（サー
ビス焼き）・鮎の塩焼き販売②キャ
ンプサイト無料開放③T-PLATEス
ノーボード道具販売（来季モデル展
示会）④クッキング戦士（クックマ
ン）お笑い料理ショー⑤那珂川町露
店商組合の出店⑥フリーマーケット
⑦なかちゃんぬりえ展示会（～８月
19日まで「ゆりがねの湯」にて展示）
問い合わせ　ゆりがねの湯
☎0287-92-3023（受付時間は、午前
10時～午後９時、月曜日のみ午後
４時まで。火曜日定休）

水道メーター交換訪問について

　水道メーターは、計量法により使
用有効期間が８年と定められていま
す。今年、有効期間が満了するお宅
へ、水道メーター交換のために町か
ら業務を委託された水道工事店が交
換にお伺いしますので、ご協力をお
願いします。
期間　９月３日（月）～30日（日）
問い合わせ
上下水道課　☎0287-92-2002

身体障害者巡回相談が
実施されます

　身体障害者手帳を取得するにはど
うしたらよいか、自分に合った補装
具を知りたい等でお困りの方の保
健・福祉相談です。（要予約）
日時　８月29日（水）午後２時～４時
場所　健康管理センター
定員　３～４名
相談料　無料
申し込み期限　８月22日（水）
申し込み・問い合わせ
健康福祉課社会福祉係
☎0287-92-1119

木の駅プロジェクトなかがわ
チェーンソー安全講習会について

日時　８月26日（日）午前10時～
場所　県北木材協同組合那珂川工場
参加費　1,000円（昼食代等）
主催　木の駅プロジェクトなかがわ
実行委員会
申し込み・問い合わせ
県北木材協同組合那珂川工場
☎0287-93-0611

ケーブルテレビより

　ケーブルテレビ設備工事に伴い、
一部のサービスが停止します。
　ご理解とご協力をお願い致します。
日時　９月19日（水）午前１時～５時
対象地区　小川地区全域
影響範囲　インターネットサービス
停止、音声告知放送停止、域内無料
電話停止
問い合わせ　ケーブルテレビ放送セ
ンター　☎0287-92-1121

なす風土記の丘資料館より

●勾玉づくり、火おこし体験
期間　８月31日（金）まで
受付時間　午前10時～午後３時
体験料　各100円（10人以上で参加
する場合は事前に連絡ください）
休館日　毎週月曜日、８月18日（土）
申し込み・問い合わせ
なす風土記の丘資料館
☎0287-96-3366 FAX0287-96-3340

馬頭郷土資料館より

●企画展「伝えたい那珂川町のたば
この歴史」
会期　９月２日（日）まで
開館時間　午前９時30分～午後５時
場所　当館２階展示室
観覧料　無料　　休館日　月曜日
●学芸員による展示解説
日時　９月１日（土）午後１時30分～
場所　当館１階展示室
参加費 無料　定員 20名（予約不要）
申し込み・問い合わせ
馬頭郷土資料館 ☎/FAX0287-92-1103

有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）

◎年中無休 
◎予 約 制 

「ペット霊園那須烏山」 
緑に囲まれた墓地公園・広々とした安らぎの園 

☆火葬（最新ペット専用火葬炉）完備
☆合同墓地・個別墓地・納骨堂完備
※小動物から超大型犬（40kg以上） 
〒321-0526　那須烏山市田野倉６６０－１  

０１２０－８２－３３９１ 
（代表取締役　塩野目省三）  

フリーダイヤル 

http://www.petreien-nasukarasuyama.com/ 
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★ケーブルテレビ企画番組

日　付 番　組　名
８/13～８/19 第16回花の風まつり

總徳寺花風音楽会
８/20～８/26 みんなで子育てわんぱく

広場（５月、７月収録）
８/27～９/２ 平成30年度ネイチャーサ

マーキャンプ
９/３～９/９ 平成30年度ホースヘッズ

姉妹都市交流事業
９/10～９/16 岡倉 花チャリティーヴァイ

オリンコンサート　第１部
★なかTVチョイス

日　付 番　組　名
８/13～８/19 第16回花の風まつり

長泉寺オカリナ演奏会②
８/20～８/26 第16回花の風まつり 広重街道コンサ

ート①　アミーゴス・デ・モリヤ
８/27～９/２ 第16回花の風まつり 広重街道コンサ

ート②　ジェントル・ビート
９/３～９/９ 第16回花の風まつり春ふ

るさとコンサート①
９/10～９/16 第16回花の風まつり春ふ

るさとコンサート②
※毎日６：15および14：30から「なかちゃ
ん体操」を放送します。（各回10分程度）
※ ８/27から「和暮らしのススメ」は「時代
を超える技」に変わります。

民話美寿々会　
創立25周年記念・県内巡回　

チャリティ公演
「花えみのつどい」開催について

日時　８月26日（日） 午後１時30分～
会場　馬頭総合福祉センター
内容　美寿々すみ子オンステージ
　　昔話十八番集・民謡江差追分等
入場料　無料
問い合わせ　美寿々会 会長 渡辺恵
子（まほろば語り支部長）
☎090-1803-4959

介護講談開催について
～介護のつらさを、笑いに変えていく～

　介護について、在宅医療について、
命の結びつきについて、地域のみん
なで考えてみませんか？
日時　９月16日（日）午後１時30分～
場所　小川総合福祉センター
　　　あじさいホール
内容　田辺鶴

かく

瑛
えい

（女流講談師）の介護
講談～義父の在宅認知症介護の実体
験を基に創作したオリジナル講談～
受講料　無料
受付期限　９月10日（月）まで
申し込み・問い合わせ
南那須医師会
☎0287-82-2472 FAX0287-84-0338

障害者就業・生活支援センター
ふれあい　移動相談

　就業・生活支援センターに来所す
ることが困難な地域を対象に、移動
相談を実施します。
日時　９月13日（木）
　　　午前10時～午後３時
場所　馬頭総合福祉センター
相談料　無料
問い合わせ　健康福祉課社会福祉係
☎0287-92-1119
障害者就業・生活支援センターふれあい
☎028-681-6633

あなたがおすすめする
健康づくり体験談を募集しています

募集テーマ
○運動に関する健康法とその効果
○暮らしに関する健康法とその効果
（食事、生活習慣など）
○生きがいに関する健康法とその効
果（社会活動、趣味など）
対象者　後期高齢者医療制度に加入
している本県の被保険者
応募方法
①健康づくり体験談（題名と本文。
原稿用紙２～３枚程度）
②必要事項（募集テーマ・郵便番号・
住所・氏名・生年月日・電話番号）
を記入した用紙（様式任意）
①と②を郵送またはメールで下記申
し込み先あてにお送りください。
募集期間　９月28日（金）必着
申し込み・問い合わせ
栃木県後期高齢者医療広域連合　総務課
〒320-0033　宇都宮市本町３－９
栃木県本町合同ビル２階
☎028-627-6805
E-mail:soumu@kouikirengo-tochigi.jp

チャレンジ！
400mL＆成分献血キャンペーン

～８月１日（水）から８月31日（金）まで～
　期間中に、初めて400mL又は成分
献血にご協力いただいた方には、オ
リジナルグッズをプレゼント！
　ぜひ、多くの方に献血への御協力
をお願いします。
問い合わせ
県薬務課　☎028-623-3119

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

時　間 番　組　名
5:30 NewsなかがわTOWN
6:00 文字放送6:30
7:00 NewsなかがわTOWN
7:30 文字放送
8:00 なかTVチョイス
8:30 文字放送
9:00 NewsなかがわTOWN
9:30 文字放送
10:00 栃木県提供番組10:30
11:00 NewsなかがわTOWN
11:30 文字放送
12:00 なかTVチョイス
12:30 NewsなかがわTOWN
13:00 文字放送
13:15 企画番組・文字放送13:30
14:15 文字放送14:30
15:00 NewsなかがわTOWN
15:30 文字放送
16:00 なかTVチョイス
16:30 文字放送
17:00 JAXA番組
17:30 THE　MAKING
18:00 和暮らしのススメ
18:30 企画番組・文字放送19:00
19:30 NewsなかがわTOWN
20:00 文字放送
20:15 栃木県提供番組20:30
21:15 NewsなかがわTOWN
21:45 文字放送
22:00 企画番組・文字放送22:30
23:00 NewsなかがわTOWN
23:30 文字放送
0:00 なかTVチョイス
0:30 文字放送
1:00 NewsなかがわTOWN
朝まで 文字放送

★お知らせ★
　都合により予告なく番組を変更
する事があります。電子番組表（リ
モコンの「番組表」ボタン）で確認
をお願いします。
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（
氏　

名
）（
父
母
の
名
）（
住
所
）

（
氏　

名
） 

（
年
齢
） 

（
住
所
）

金
久
保
飛と

わ和　

真
也

瑞
穂 

馬　

頭

星　
　

朱あ
か

音ね　

浩
樹

美
波 

健　

武

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
地
域

お
こ
し
協
力
隊
、
佐
藤
豊
彦
で
す
。

八
溝
し
し
ま
る
、
移
住
推
進
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
八

溝
し
し
ま
る
に
関
連
し
た「
猪
の

タ
レ
」の
開
発
に
携
わ
り
、
ま
た

新
た
な
那
珂
川
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

認
定
さ
れ
、
光
栄
に
思
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

初
め
て
こ
の
町
に
来
た
時
の
こ

と
を
思
う
と
、
２
年
も
あ
っ
と
い

う
間
で
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
任
期
も
残
す
所
、
１
年
を
切

り
、
現
在
、
任
期
終
了
後
の
こ
と

に
つ
い
て
も
準
備
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

で
き
れ
ば
、
終
了
後
も
那
珂
川

町
に
住
み
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
ス
タ
イ
ル
は

人
口
減
少
と
い
う
社
会
課
題
も
考

慮
し
て
、あ
え
て
２
拠
点
居
住（
家

族
の
い
る
都
会
の
家
と
那
珂
川
町

の
２
つ
に
住
む
）に
ト
ラ
イ
し
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
問
題
と
な
る
の
が
仕
事
。

今
回
は
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
関
連

す
る
私
の
活
動
を
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

那
珂
川
町
に
住
む
に
あ
た
っ
て

は
、
こ
の
町
で
の
起
業
に
ト
ラ
イ

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

あ
え
て
ト
ラ
イ
し
て
み
よ
う
と

思
う
の
は
、
地
方
衰
退
が
叫
ば
れ

る
中
、
地
方
経
済
を
少
し
で
も
元

気
に
し
た
い
と
の
考
え
か
ら
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
も
ご

存
じ
の
よ
う
に
、
地
方
で
起
業
す

る
の
は
大
変
難
し
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
ち
ら
に
来
て
半
年
く

ら
い
か
ら
少
し
ず
つ
起
業
を
考
え

始
め
ま
し
た
が
、
検
討
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
難
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
単
純
に
市
場
を
探
し
、
商
品

を
売
る
と
い
う
形
だ
け
で
は
地
方

は
困
難
な
た
め
、
社
会
の
課
題
に

き
ち
ん
と
焦
点
を
あ
て
た
仕
事
の

仕
方
、
す
な
わ
ち
社
会
起
業
が
必

要
と
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
れ
を
何
と
か
解
決

す
る
た
め
の
方
法
と
し
て
、
昨
年

の
11
月
よ
り
社
会
起
業
に
関
す
る

起
業
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
高
齢
化
と
農
業
の
衰

退
問
題
に
取
り
組
も
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
農
業
は
高
齢
に
な
っ
て

も
で
き
る
楽
し
い
仕
事
で
す
が
、

農
村
で
は
高
齢
に
な
り
車
の
運
転
、

そ
の
他
の
生
活
で
何
等
か
の
支
障

が
で
る
と
農
業
を
や
め
る
ケ
ー
ス

が
多
く
、
何
と
か
ず
っ
と
農
業
が

で
き
る
町
に
変
え
ら
れ
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
具
体
的
に
お
見
せ
す
る

と
こ
ろ
ま
で
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

来
年
４
月
の
起
業
に
向
け
て
現
在

鋭
意
検
討
中
で
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
仕
事
も

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
に
向
け
て
頑
張

っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

小
髙
甲
子
雄　
（
82
） 

馬　

頭

石
川　

三
從　
（
95
） 

馬　

頭

滝
田　
　

洋　
（
75
） 

馬　

頭

野
澤　

ミ
ツ　
（
98
） 

馬　

頭

大
森　

育
男　
（
89
） 

馬　

頭

深
澤　

芳
郎　
（
103
） 

馬　

頭

星　
　
　

保　
（
89
） 

矢　

又

岡　
　

則
男　
（
90
） 

北
向
田

小
林　

正
光　
（
75
） 

松　

野

福
田　

民
保　
（
91
） 

谷　

川

水
野　

き
み　
（
103
） 

小　

川

中
野
榮
次
郎　
（
90
） 

小　

川

山
口　

美
智　
（
88
） 

小　

川

豊
田
マ
ス
イ　
（
90
） 

谷　

田

石
川　

裕
一　
（
82
） 

谷　

田

青
木　

糸
子　
（
93
） 

高　

岡

村
越　

弘
史　
（
85
） 

三　

輪

戸
　

正
男　
（
68
） 

芳　

井

福
島
ミ
ヨ
ノ　
（
91
） 

芳　

井

掲
載
は
希
望
者
の
み
で
す
。

（
６
月
21
日
〜
７
月
20
日
）

受
付
分　
　
　

敬
称
略

８月１日現在の人口
（住民基本台帳）

　男　 8,434 人 （－11）
　女　 8,134 人 （－21）
　計　 16,568 人 （－32）
世帯数 6,069 （－ 1）
（　）内は前月との比較

那珂川ブランド「猪のタレ」

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
な
か
が
わ
７
月
号
14
ペ

ー
ジ
タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス
内
、

操
法
大
会
の
記
事
で
大
会
結
果

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、
左
記
の
と
お
り

で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た

し
ま
す
。

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部　

優
勝

第
２
分
団
第
２
部（
谷
川・盛
泉
）
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「東海道五十三次」と
いうと、誰もがお茶漬
けのおまけでおなじみ
の、図のシリーズを思
い浮かべることでしょ
う。これは、出版した
版元の名をとって「保

永堂版東海道」と呼ばれているもので、正式な題名は「東
海道五拾三次之内」といいます。
あまり知られていませんが、広重以前の絵師も東海道

を描いています。中でも北斎は、広重が「保永堂版東海道」
を制作する30年も前に7種類の東海道シリーズを製作し
ています。北斎の東海道シリーズもかなり人気があった
と思われますが、どれも中判以下の小さなサイズですの
で、カードや絵葉書のように気軽に楽しむためのもの
だったと考えられます。
「保永堂版東海道」は、それまでの東海道シリーズの常
識を打ち破り、大判で鑑賞用に色彩豊かに作られました。
広重は、絵の中にそれぞれの地域の風景や名所を描き、

そこにとろろ汁やかしわ餅などの名物や、伊勢参りや座
頭など街道で出会う人々を描き入れました。さらに、さ
まざまな季節や気象、時刻を取り入れ、それまでの風景
画には見られなかった叙情性や旅の哀歓といったものま
でも表現してみせました。旅に憧れを抱いていた江戸時
代の人々はこの作品を見ながら、心の中で東海道の旅を
楽しんだことでしょう。
「保永堂版東海道」は当時の人々に強いインパクトを与
え、出版当初から大変な人気を呼びました。広重はこの
後も東海道関連の作品をたびたび手がけ、生涯に20種
類以上の東海道シリーズを制作していくことになります。
「大広重展」では、「保永堂版東海道」のほか、「隷書東海
道」や「美人東海道」など7種類の東海道シリーズを展示

しています。江戸時代の人になった気分で東海道の旅を
お楽しみください。

馬頭広重美術館　主任学芸員　長井裕子
【会　期】
前期　～８月19日（日）
後期　８月23日（木）～９月24日（月・振替休日）
【ミュージアムトーク（展示解説）】
８月25日（土）　午後１時30分～　当館学芸員
【休館日】
月曜日、祝日の翌日、但し８月13日は開館、展示替え
期間（８月20日～22日）
【無料開放のお知らせ】
８月15日（水）は、無料開放いたします。
【入館料】　　大人700円（630円）
　　　　　　高・大学生400円（360円）
※（　）は20名以上の団体料金
※中学生以下は無料
※障がい者手帳等をお持ちの方とその付添い１名は半額

「東海道五拾三次之内 日本橋 朝之景」歌川広重

中納言家持　広重画

特別展

「広重没後160年記念 大広重展 －肉筆浮世絵と錦絵の世界－」

「小
お

 倉
ぐら

擬
なぞらえ

百
ひゃく

 人
にん

 一
いっ

 首
しゅ

」が寄贈されました
宇都宮市の成島行雄さん（故人）から馬頭広重美術館に寄託されて

いました「小倉擬百人一首」の99点（1点欠損）の寄託期間の満了に伴
い、奥様の成島彰子さんから那珂川町に寄贈されました。
「小倉百人一首」は、鎌倉時代の歌人で公家の藤原定家が選定した
秀歌集です。それに擬えて江戸時代末期に当時活躍していた3人の
浮世絵師、歌川広重、歌川国芳、三代目歌川豊国が描いた版画集が「小
倉擬百人一首」です。
馬頭広重美術館では、今後、これらの貴重な版画集を企画展等で

展示、紹介してまいります。
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