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那珂川町二十歳の祝い那珂川町二十歳の祝い
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新
成
人
の
門
出
を
祝
う
令
和
４
年
那
珂
川
町
二
十
歳
の
祝
い

が
１
月
９
日
、
小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は
、
ス
ー
ツ
や
袴
、
振
り
袖
姿
で

着
飾
っ
た
新
成
人
93
人
が
出
席
し
、
会
場
は
華
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

多
く
の
体
験
を
通
じ
て
見
聞
を
広
め
、
さ
ら

に
成
長
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま

す
」
と
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、
桐
原
倫
太
朗
さ
ん

(
小
川
)
が
「
今
、
私
た
ち
は
、
自
身
の
将
来

を
見
据
え
勉
学
に
励
ん
で
い
た
り
、
社
会
人

と
し
て
仕
事
に
向
き
合
っ
て
い
た
り
し
て
い

ま
す
。
中
に
は
、
自
分
の
選
ん
だ
道
で
本
当

に
良
か
っ
た
の
か
悩
ん
で
い
る
人
や
自
分
が

し
て
い
る
こ
と
に
自
信
が
持
て
な
い
人
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
で
先
が

見
え
ず
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
悩
み
は
今
し
か
持
て
ま

せ
ん
。
10
年
20
年
後
に
『
あ
の
時
あ
ん
な
こ

と
で
悩
ん
で
い
た
な
』
な
ん
て
話
が
き
っ
と

で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
た

二
十
歳
と
い
う
年
齢
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
、
非
常
に
う
れ
し
い
反
面
、
こ
れ
か
ら
は

一
人
の
大
人
と
し
て
一
人
前
に
な
れ
る
の

か
、
と
い
う
不
安
も
抱
え
て
い
ま
す
。
や
っ

と
社
会
に
足
を
踏
み
入
れ
た
、
経
験
の
浅
い

私
た
ち
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
目
標

に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
歩
み
を
止
め
る
こ
と
な
く
、
一
人
一
人
自

分
の
歩
幅
で
自
分
ら
し
く
成
長
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
将
来
の
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
新
成
人
７
人
で
構
成
さ

れ
た
二
十
歳
の
祝
い
実
行
委
員
会
の
企
画
に

よ
る
記
念
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
恩
師

か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
放
映
や
、
お
祝
い
の

言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
に
先
立
ち
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
、
那
須
小
川
ま
ほ
ろ
ば
太
鼓

保
存
会
に
よ
る
記
念
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
新

成
人
の
門
出
を
祝
福
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
屋
代
萌
さ
ん
(
大
山
田
下
郷
)

の
ピ
ア
ノ
で
国
歌
が
演
奏
さ
れ
、
感
染
症
対

策
の
た
め
参
加
者
は
心
の
中
で
斉
唱
し
、
華

や
か
で
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
で
行
わ
れ
ま
し

た
。　
　

　

福
島
泰
夫
町
長
か
ら
「
皆
様
が
成
人
と
し

て
大
き
く
羽
ば
た
こ
う
と
さ
れ
て
い
る
今
、

社
会
は
、
猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
変
革
の
時
代
を
迎
え

よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
世
界
を
築
く
の
は
、

今
日
、
会
場
に
お
ら
れ
る
新
成
人
の
皆
さ
ん

で
す
。
こ
の
困
難
な
時
代
に
大
人
へ
の
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
に
な
る
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ

ひ
、
新
し
い
社
会
を
リ
ー
ド
し
て
い
く
気
概

を
持
ち
、
今
し
か
で
き
な
い
こ
と
に
積
極
的

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
お
祝
い
と
と
も
に
、
期
待
の
言
葉

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
賓
を
代
表
し
て
鈴
木
繫
町
議
会

議
長
か
ら
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
い
ま
だ
収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
中
、
皆

さ
ん
の
生
活
も
不
安
な
日
々
が
続
い
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
ん
な
時
こ

そ
、
人
と
人
の
絆
に
思
い
を
は
せ
、
家
族
や

仲
間
が
、
そ
し
て
地
域
社
会
が
互
い
に
支
え

合
う
、
思
い
や
り
の
心
が
と
て
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
相
手
を
思
い
や
れ
る
優
し
く
豊

か
な
心
を
も
つ
と
と
も
に
、失
敗
を
恐
れ
ず
、

恩師の皆さん恩師の皆さん

桐原倫太朗さんの代表謝辞桐原倫太朗さんの代表謝辞

那須小川まほろば太鼓保存会の演奏那須小川まほろば太鼓保存会の演奏
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石川　綾香さん（大山田下郷）

　春からは栄養士として病院で働きます。

患者さんの為に、より良い食事を提供で

きる栄養士となっていきたいです。

　この町で生まれ育ったことに誇りを持

ち、一人の大人としてこれからも頑張っていきたいです。

荒井　果那映さん（矢又）

　今は、地元の工場で働いています。将

来は、自分の世界観をたくさんの人に楽

しんでもらえるアーティストを目指した

いです。

　式典では学生時代を共に過ごした友人や恩師と思い出話

ができて、とても嬉しかったです。また集まれる日が楽し

みです。

露久保　宗一郎さん（大内）

　中学、高校に進むにつれ、仲の良かっ

た友人と離れ、新しい出会いや環境に染

まっていくことを経験しました。ですが、

久しぶりに会った友人の前では、その時

日すら忘れさせてくれる思い出の記憶が鮮明に蘇りました。

　現在は、保健体育の教員免許の取得に精進しています。

　那珂川町の豊かさは、どの場所に移り住んだとしても、

胸を張って素晴らしかったといえる故郷です。



4広報なかがわ　令和４年２月１０日

　

小
学
校
の
事
務
職
員
と
し
て
働
い

て
い
ま
す
。

　

幼
少
期
の
思
い
出
は
、
シ
ー
ソ
ー

か
ら
落
下
し
て
骨
折
し
た
こ
と
で
す
。

治
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
の
で
、

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

大
好
き
な
故
郷
が
、
も
っ
と
盛
ん

な
町
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

金子　怜薫さん

（馬頭）

　

大
学
で
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ

う
な
公
務
員
を
目
指
し
て
勉
強
し
て

い
ま
す
。

　

将
来
は
、
地
元
と
人
の
た
め
に
働
け

る
よ
う
な
公
務
員
に
な
り
た
い
で
す
。

　

那
珂
川
町
も
、
町
で
出
会
っ
た
友

人
も
大
好
き
で
す
。

　

立
派
な
大
人
に
な
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。

益子　綾菜さん

（大山田下郷）

　

大
学
で
デ
ザ
イ
ン
を
勉
強
し
て
い
ま

す
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
っ
て
、
人
を
笑

顔
に
で
き
る
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

　

幼
少
期
は
友
人
に
恵
ま
れ
、
毎
日

ふ
ざ
け
合
い
な
が
ら
登
下
校
し
た
り
、

部
活
動
に
励
み
ま
し
た
。

　

今
は
県
外
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、

や
っ
ぱ
り
地
元
が
大
好
き
で
す
。 川上　彩笑さん

（馬頭）

　

大
学
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
の
時
は
、
昼
休
み
に
校
庭

で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
成
人
し
た
実
感
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
成
人
と
し
て
自
覚
を
持
っ
て

行
動
し
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
モ
ラ
ル
を
持
っ
た
人
間
に

な
り
た
い
で
す
。　

小川　恭平さん

（健武）

馬 頭 中 学 校 卒 業 生馬 頭 中 学 校 卒 業 生
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久保寺　菜月さん（小川）

「二十歳の祝い」しおり ▼

表紙絵　製作者
久保寺　菜月さん（小川）

　

自
動
車
メ
ー
カ
ー
で
働
い
て
い
ま

す
。
将
来
は
、
工
場
長
に
な
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

　

成
人
し
た
実
感
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

久
し
ぶ
り
に
会
う
友
達
や
恩
師
と
、

色
々
な
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
み
ん
な
で
集
ま
り
ま
し
ょ

う
。

小杉　友希さん

（小川・実行委員）

　

学
校
の
休
み
時
間
や
放
課
後
に
一

緒
に
遊
ん
で
い
た
友
達
と
、
会
っ
て

話
せ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

現
在
は
、
視
能
訓
練
士
の
国
家
資

格
の
合
格
を
目
指
し
て
勉
強
し
て
い

ま
す
。

　

将
来
は
、
す
て
き
な
視
能
訓
練
士

に
な
り
た
い
で
す
。　

鈴木　美紅さん

（小川・実行委員）

　

看
護
師
の
国
家
資
格
の
合
格
を
目

指
し
て
、
日
々
勉
強
中
で
す
。

　

将
来
は
、
立
派
な
看
護
師
に
な
り

た
い
で
す
。

　

幼
少
期
は
、
よ
く
町
民
プ
ー
ル
で

泳
い
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　

那
珂
川
町
は
、
い
つ
ま
で
も
、
す

て
き
な
故
郷
で
い
て
く
だ
さ
い
。 大森　咲希さん

（小川・実行委員）

　

ア
パ
レ
ル
の
仕
事
を
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
将
来
は
、
欲
し
い
車
に
乗
り

た
い
で
す
。

　

幼
少
期
は
、
校
庭
で
毎
日
友
達
と

ワ
ク
ワ
ク
し
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
を
迎
え
、
成
人
し
た
こ
と

に
自
信
を
持
ち
、
那
珂
川
町
を
元
気

で
明
る
い
町
に
し
た
い
で
す
。

大森　瑞生さん

（芳井・実行委員）

小 川 中 学 校 卒 業 生小 川 中 学 校 卒 業 生
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心
身
の
機
能

心
身
の
機
能

健康健康

プレ・フレイル
（衰え）

プレ・フレイル
（衰え）

フレイル
（虚弱）
フレイル
（虚弱）

要介護
（身体機能障害）

要介護
（身体機能障害）

フレイル予防で健康長寿！ ～２月１日は“フレイルの日”～

フレイルになる要因と予防のための３つの柱

栃木県内初！フレイルサポーターを養成しました！

　加齢により体力や筋力が減ると外出や動くことがおっくうになり活動量が低下します。その状態では食欲

も出ないため、食事を十分に摂れなくなり低栄養になります。低栄養になると体重が減り、さらに体力や

筋力が減っていきます。こうした負のサイ

クルがフレイルを引き起こす要因となりま

す。負のサイクルに陥らずフレイルを予防

するには「食べる（栄養＋口腔）」、「動く（運

動）」、「つながる（社会参加）」の３つが大

切です。

　町ではフレイル予防を推進していくため、県内で初となるフ

レイルサポーターの養成を行いました。講師には大田原市にあ

る「だいなリハビリクリニック」の細井直人理学療法士と鈴木

啓太作業療法士をお招きし、フレイルとは何か、予防方法、サ

ポーターとしての心構え等を講義していただきました。

　老人クラブ女性部の方々を対象に行い、この日は 20 名の方

にご参加いただきました。これからフレイルサポーターとして

地域で活躍していただけることを期待しています。

問い合わせ　地域包括支援センター　☎0287－92－1125

サポーターの皆さん

体力・筋力の低下 活動量の低下

食欲・食事量の低下低栄養

負のサイクル

□6か月間で体重が2～3kg減った □疲れやすくなった □体を動かすことが減った □筋力（握力）が低下した □歩くのが遅くなった

　新型コロナウイルス感染予防のため家に閉じこもりがちになっていませんか。動かないでいる時間が長い

と、からだもこころも元気がなくなりフレイルになる可能性が高まります。今回から４回に分けてフレイル

予防についての情報をお伝えしますので、一緒に取り組んでみましょう。

　加齢に伴い心身の機能が低下

した「虚弱」を意味する言葉で、

「健康」と「要介護」の間の状

態を言います。老化だからとあ

きらめず、予防に取り組むこと

で健康な状態に戻ることができ

ます。

フレイルとは？

フレイルチェック　～ひとつでも当てはまったらフレイル予防に取り組みましょう～



7 広報なかがわ　令和４年２月１０日

問い合わせ　生涯学習課　文化財係（那珂川町なす風土記の丘資料館）　☎0287－96－3366

那須小川古墳群の追加指定に向けて 鹿
か

島
しま

前
まえ

遺跡
（吉田地区）

　鹿島前遺跡は町の中央を流れる那珂川とその支流

の権
ごん

津
づ

川の右岸、吉田地区にあります。

　周辺は、吉
よし

田
だ

温
ゆ

泉
ぜん

神社古墳や那
な す

須八
はちまん

幡塚
づか

古墳を

はじめとする古墳時代前期（今から約 1700 年前）の

前方後方墳や方墳が 20 基以上確認できることから、

重要視され、「那須小川古墳群」として国史跡に指

定されています。

　本遺跡は、2014 年度に栃木県教育委員会が範囲

確認調査を行った結果、県内でも数例しか見つかっ

ていない古墳時代前期の豪族（地域のリーダー）の

住まいを区画する、堀を四角形（一辺 47m）に巡ら

せた施設（方
ほうけい

形区
く

画
かく

遺
い

構
こう

）や竪
たて

穴
あな

建物跡 33 軒が見つ

かりました。

　今回の調査の結果、７年前に見つかっていた大型

竪穴建物跡の続きが見つかり、建物の規模が７m四

方になることが分かりました。当時の一般的な住居

は４m四方ほどであることからも、この大きさには

注目されます。また、この建物の向きは方形区画遺

構の堀の向きとおおよそ同じであることが分かり、

古墳時代前期の豪族の住まいであるという可能性

が、より一層強いものとなりました。

　この大型竪穴建物跡からは、土
は じ き

師器と呼ばれる素

焼きの土器の破片が約 50 点出土しました。特にそ

の北側では焼けた粘土とともに、土器が集中して見

つかりました。土器の中には多量の木炭が入ったも

のもありました。

　これらのことから、この大型竪穴建物内部で火を

用いた行為を行ったか、建物自体が火を受けて焼失

した可能性が考えられます。

　今後も追加指定に向けて整理作業など慎重に調査

を進めていく方針です。

　昨年 11 月末、鹿島前遺跡を「国指定史跡那須小

川古墳群」へ追加指定することを目的として、方形

区画遺構の内側で一部見つかっていた大型の竪穴建

物跡の、より詳しい情報を得るため、町教育委員会

では発掘調査を行いました。

▲那須小川古墳群・鹿島前遺跡位置図

▲上空から撮影した

　大型竪穴建物跡

▲木炭が入った土器

①中世土器への誘
いざな

い

内容　町内で出土した古代末期から中世にかけて
使用された土師質土器と呼ばれる土器を展示し、
土器から見る中世への変化を紹介します。
②ミニえと展

内容　今年の干支である「寅」にかかわる町内の

文化財を紹介します。

会期　２月１日（火）～３月31日（木）

会場　那珂川町なす風土記の丘資料館

※ 今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっ

て各種イベントを中止する場合があります。

問い合わせ　那珂川町なす風土記の丘資料館

　☎ 0287-96-3366/FAX 0287-96-3340

なす風土記の丘資料館ミニ展示
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12
月
19
日
、馬
頭
東
小
学
校
体
育
館
で
、

大
内
行
政
区
主
催
に
よ
る
防
災
研
修
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
に
は
、
36
人
の
参
加
が
あ
り
、

避
難
レ
ベ
ル
と
町
災
害
本
部
が
設
置
さ
れ

る
ま
で
の
経
過
や
、
最
寄
り
の
避
難
所
に

つ
い
て
学
び
、
避
難
所
で
使
用
す
る
テ
ン

ト
や
折
り
畳
み
ベ
ッ
ド
、
エ
ア
ー
マ
ッ
ト

等
の
設
置
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
今
の
時
代
、
い
つ
災

害
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
。
大
内
地
区

は
山
に
囲
ま
れ
た
地
区
の
た
め
、
今
後
も

防
災
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
」
と
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

１
月
６
日
、
町
と
町
議
会
、
町
商
工
会
、

町
観
光
協
会
、
那
須
南
農
業
協
同
組
合
、
那

須
南
森
林
組
合
の
６
団
体
共
催
に
よ
る
令

和
４
年
新
春
賀
詞
交
歓
会
が
、
小
川
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か
共
生
館
で
規
模

を
縮
小
し
て
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
各

団
体
代
表
者
ら
計
53
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

主
催
者
を
代
表
し
、
福
島
町
長
か
ら
「
今

年
５
月
に
は
、
屋
内
温
水
プ
ー
ル
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
皆
さ
ん
の
体
力
・
健
康
・
仲
間
づ
く

り
の
拠
点
と
な
る
よ
う
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
。
ま
た
、
農
林
水
産
業
の
６
次
産

業
化
の
促
進
、
商
品
開
発
、
販
路
拡
大
を

支
援
す
る
『
食
と
農
の
拠
点
事
業
』
に
つ

い
て
、
地
域
の
方
々
と
共
に
取
り
組
む
推

進
協
議
会
を
設
立
し
、
今
年
は
、
そ
の
礎

を
構
築
し
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
が

あ
り
ま
し
た
。

大
内
行
政
区
防
災
研
修
会

賀
詞
交
歓
会

　

大
正
11
年
１
月
11
日
生
ま
れ
の
市
川

二
三
男
さ
ん
が
１
０
０
歳
を
迎
え
、
福
島
町

長
か
ら
お
祝
い
と
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
川
さ
ん
は
、
戦
後
、
小
砂
焼
の
藤
田

製
陶
所
に
30
年
間
、
職
人
と
し
て
勤
め
、

50
歳
の
時
、
国
山
窯
の
創
設
と
登
り
窯
の

築
窯
に
関
わ
り
ま
し
た
。
60
歳
の
時
に
小

口
に
市
川
窯
を
開
業
し
、
90
歳
ま
で
現
役

の
陶
工
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。　
　

　

１
０
０
歳
を
迎
え
た
今
で
も
、
背
筋
を

伸
ば
し
て
颯
爽
と
歩
き
、
時
に
は
自
転
車

で
自
宅
か
ら
お
店
ま
で
走
る
そ
う
で
す
。

　

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
な
く
、
特
に
趣

味
の
庭
仕
事
を
し
た
後
は
、
ご
飯
が
お
い

し
い
と
か
。
長
寿
の
秘
訣
を
聞
く
と
「
よ

く
働
く
こ
と
」
と
に
こ
や
か
に
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

市
川
二
三
男
さ
ん（
小
口
）

１
０
０
歳
の
お
祝
い

　

１
月
８
日
、
総
合
体
育
館
で
町
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
新
年
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
約

50
人
の
団
員
や
指
導
者
が
参
加
し
、
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、坂
本
秀
男
本
部
長
が「
昨

年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
な
か
な
か
練
習
や
試

合
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
健

康
に
注
意
し
な
が
ら
元
気
に
ス
ポ
ー
ツ
と

勉
強
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
年
の
抱
負
を
町

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
の

会
員
と
参
加
団
体
の
団
員
代
表
が
発
表

し
、
馬
頭
ラ
ッ
キ
ー
の
星
瞭あ

き

翔と

さ
ん
は

「
一
試
合
一
試
合
大
切
に
戦
っ
て
い
き
た

い
」
、
小
川
那
珂
ク
ラ
ブ
の
高
野
ひ
か
る

さ
ん
は
「
数
あ

る
大
会
で
優
勝

し
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
交
流
で

は
、
リ
ー
ダ
ー

ズ
ク
ラ
ブ
に
よ

る
指
導
で
進
め

ら
れ
、
参
加
し

た
皆
さ
ん
は
楽

し
く
元
気
に
交

流
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
　
　

新
年
交
流
会
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妹
た
ち
の
二
十
歳
の
祝
い

　

コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

た
「
二
十
歳
の
祝
い
」。
小
学
校
か
ら

の
幼
な
じ
み
４
人
組
で
表
紙
の
写
真
に

登
場
し
て
く
れ
た
の
は
、
左
か
ら
岡

姫ひ

な

た

奈
多
さ
ん
(
健
武
)
、
止
部
叶か

な

愛め

さ

ん
(
松
野
)
、
薄
井
花は

な

音ね

さ
ん
(
健
武
)
、

大
嶋
莉れ

い

さ
ん
(
馬
頭
)
で
、
４
年
前
の

広
報
な
か
が
わ
を
持
参
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
こ
に
は
、
岡
さ
ん
の
兄
大
雅
さ

ん
、
止
部
さ
ん
の
姉
和
葉
さ
ん
、
薄
井

さ
ん
の
姉
優
月
さ
ん
、
大
嶋
さ
ん
の
兄

稜
大
さ
ん
が
写
っ
て
い
ま
し
た
。
兄
姉

も
幼
な
じ
み
で
、
偶
然
表
紙
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
今
回
も
、
兄
姉
と
同
じ
並

び
で
写
真
撮
影
。
一
生
に
一
度
の
「
二
十

歳
の
祝
い
」
で
、
思
い
出
に
残
る
ひ
と

コ
マ
に
な
れ
ば
と
協
力
し
て
く
れ
ま
し

た
。

▲少しずつ燃やされた「どんど焼き」

　

小
口
地
区
の
ど
ん
ど
焼
き
が
、
１
月
10

日
に
湯
け
む
り
広
場
(
元
小
口
小
学
校
校

庭
)
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
小

口
地
区
の
二
荒
山
神
社
と
小
口
行
政
区
、

小
口
子
ど
も
会
育
成
会
な
ど
が
開
催
し
た

も
の
で
、
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
に
よ
り
中
止
と
な
り
、
２
年
ぶ

り
の
開
催
に
な
り
ま
し
た
。

　

ど
ん
ど
焼
き
は
、
午
前
11
時
に
神
事
が

行
わ
れ
、お
焚
き
上
げ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
、「
飲

食
を
伴
わ
な
い
」「
密
に
な
ら
な
い
」
よ

う
に
注
意
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

正
月
飾
り
は
、
一
気
に
燃
や
さ
ず
、
少
し

ず
つ
焚
き
上
げ
ま
し
た
。
参
加
者
に
は
、

家
内
安
全
、
交
通
安
全
の
お
守
り
が
配
ら

れ
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

２
年
ぶ
り
に
ど
ん
ど
焼
き

小
口
地
区

　令和４年１月 31 日（月）が利用可能期間と

なっていた 120％プレミアム那珂川町観光応援

クーポンについて、購入者の利用機会の確保の

ため、その期間を令和４年２月 28 日（月）まで

延長しました。

　未使用のクーポンをお持ちの方は、次のこと

にご注意のうえご利用ください。

注意事項

● 宿泊券、観光・飲食券ともに使用できるのは、

２月 28 日までです。

●クーポンの新規販売は停止しました。

● 今後、再延長することはありませんのでご注

意ください。

● 完全に未使用のクーポンであっても、返金・

換金はできません。

問い合わせ　120％プレミアム那珂川町観光応援クーポンコールセンター

☎028－341－6492

120％プレミアム那珂川町観光応援クーポン
利用可能期間延長のお知らせ

今
月
の
表
紙

▲

平
成
30
年
２
月
号
の
表
紙
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税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ
確定申告のお知らせ

◇ 感染リスク軽減のために「ご自宅から
e-Tax」をご利用ください

　新型コロナウイルス感染症の感染リスクを軽減する

ため、ご自宅からの e-Tax・スマホ申告をぜひご利

用ください。

　なお、申告のご相談は、ご自宅からお電話やチャッ

トボットでも可能です。

e-Tax で分からないことがある場合についても、

お電話でお尋ねいただけますので、ぜひチャレンジし

てください。詳しくは、「国税

庁ホームページ」へアクセス

◇ 所得税・個人消費税・贈与税の確定申
告会場の開設について

会場　氏家税務署　２階会議室

期間 １月 24 日（月）～３月 15 日（火）※土日祝日を除く

時間　相談受付：午前８時 30 分～午後４時

　　　※入場整理券の配付は午前８時 30 分から

　　　相談開始：午前９時～

◎新型コロナウイルス感染症対策の一環として、本年

は還付申告の方の申告相談について、２月 15 日以前

でも受け付けておりますので、源泉徴収票など申告に

必要な書類が手元に揃いましたら、なるべく早めに申

告をしてください。（特に、給与所得者及び公的年金

受給者で、医療費控除や住宅ローン控除１年目の還付

申告の方など）

◎スマホをお持ちの方は、基本的にスマホを利用して

申告書を作成していただきます。

令和４年４月30日任期満了に伴う　　【開催日が変更されました】

那珂川町議会議員選挙立候補予定者説明会
日時　２月28日（月）　午後１時30分～（変更前 ２月25日（金））

場所　小川総合福祉センターすこやか共生館多目的集会室

　　　（場所の変更はありません）

詳しくは、那珂川町選挙管理委員会までお問い合わせください。

那珂川町選挙管理委員会　☎0287－92－1111

◇ 確定申告会場への入場には「入場整理
券」が必要です

　会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場に

は、入場できる時間枠が指定された「入場整理券」が

必要です。入場整理券は、会場で当日配付しますが、

LINE を通じたオンライン事前発行も可能です。

国税庁 LINE 公式アカウント　⇒⇒⇒ 

　なお、入場整理券の配付状況に

応じて、後日の来場をお願いする

場合があります。

◇確定申告会場における感染防止対策

〇 入場時に検温を実施しています。37.5 度以上の発

熱がある場合、咳など風邪の症状がある場合、検温

にご協力いただけない場合など感染防止の観点から

適切でないと判断したときには入場をお断りさせて

いただきます。

〇 会場ではマスクを常時着用していただき、会場入口

等での手指消毒をお願いします。

〇 会場には、申告される方お一人でお越しください。

　 介助等を要する等の理由で複数名でお越しになる場

合についても、必要最小限の人数でお越しください。

告示日　令和４年４月12日（火）
投票日　令和４年４月17日（日）

※感染症対策のため、出席者は
　　 ２人以内とさせていただきます
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還付される税金がある場合の受取方法

納期限と納付方法について

　所得税及び復興特別所得税の納期限は、令和４年３月 15 日（火）です。以下のいずれかの方法で、納期限まで

に納付してください。詳しくは、国税庁ホームページ「国税の納付手続（納期限・振替日・納付方法）」（https://

www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu/01.htm）をご確認ください。

　還付される税金がある場合は、確定申告書の「還付される税金の受取場所」欄に、振込先金融機関名、預金の種

類及び口座番号（ゆうちょ銀行の貯金口座の場合は、記号番号のみ）を正確に記載してください。

　なお、振込先の預貯金口座は申告者ご本人名義のもの（氏名のみの口座）をご利用ください。

振替納税

振替日（令和４年４月 21 日（木））に指定の金融機関の預貯金口座から自動的に引き落

とされます。事前に預貯金残高をご確認ください。

※ 振替納税をお申し込みの場合は、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を令

和４年３月 15 日（火）までに提出してください。

電子納税 自宅やオフィス等からインターネット等を利用して納付できます。

クレジットカード納付
インターネットを利用して専用の Web 画面から納付できます。

※納付税額に応じた決済手数料が別途かかります。

ＱＲコードによる

コンビニエンスストア

納付

ご自宅などで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」やコンビニ納付用

ＱＲコード作成専用画面から納付に必要な情報をＱＲコードとして作成・印刷し、コ

ンビニエンスストアで納付できます。

※納付できる金額は、30 万円以下となります。

※ＱＲコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

窓口納付
現金に納付書を添えて、納期限の令和４年３月 15 日（火）までに金融機関（日本銀行歳

入代理店）で納付してください。

問い合わせ　氏家税務署　☎028－682－3311

令和３年度氏家地域農業青色申告会那珂川支部申告指導会日程のお知らせ
開催日　　第１回：２月 22 日（火）　　第２回：３月 ７日（月）

時　間　　午後１時 30 分～４時

会　場　　役場１階 102 会議室

問い合わせ　農業委員会事務局　☎ 0287－92－1185

令
和
４
年
度

健
診
の
申
し
込
み
が

始
ま
り
ま
し
た
！

　

町
の
健
診
を
希
望
し
な
い
世

帯
も
申
込
書
(
調
査
書
)
の
返
信

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

送
付
さ
れ
て
い
な
い
場
合
や

ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係

　

☎
０
２
８
７
(９
２
)１
１
１
９

１月18日（火）
全世帯へ
送付済

送付された申込書
（調査書）を

記入

２月15日（火）
までに返信
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S １　飼養頭数のコントロール（不妊・去勢）
　メス猫は、生後８～９か月で最初の発情が来て、
放っておくとあっという間に増えてしまいます。発
情は年に２～３回で３～５週おきに、約１週間続き
ます。オス猫自身は子猫を産みませんが、他の場所
でメスと交配することで、結果的に猫を増やしてし
まいます。生後半年位から手術を受けることができ
ます。ご近所に迷惑をかけないよう、早めに不妊・
去勢をしましょう。
S ２　終生飼養
　猫の寿命は14年程です。飼い主には、その一生
を見届ける責任があります。やむを得ず飼えなく
なった時は新しい飼い主を探してください。

※ 猫の正しい飼い方について詳しく知りたい方は、栃木県動物愛護指導センターホームページに掲載されている
「栃木県猫の適正飼養ガイドライン」をご覧ください。

その他　 野良猫に対して、かわいい・かわいそうというだけの無責任なエサやりは周辺の迷惑となるだけでなく、
飼い主のいない猫をむやみに増やすことにつながります。無責任なエサやりはやめましょう。

問い合わせ　生活環境課　生活環境係　　　☎0287－92－1110
　　　　　　栃木県動物愛護指導センター　☎028－684－5458

S ３　所有者明示
　猫が迷子になっても帰って来られるように、首輪
の名札（飼い主の名前、住所、電話番号）やマイク
ロチップにより所有者を明らかにしましょう。猫が
迷子になった場合は、栃木県動物愛護指導センター、
警察署、役場生活環境課に連絡しましょう。
S ４  室内飼養
　猫は十分なエサがあって、安全でストレスが発散
できれば、空間をうまく使えるため広い場所は必要
としません。室内で飼うことで、家出や迷子、交通
事故、病気の感染、鳴き声やフンによる近隣トラブ
ルも防止できます。

　愛猫と幸せに暮らせるよう、猫の習性を理解し、ルールを守って正しく猫を飼いましょう。

～悪質な土地の埋め立てに 注意注意してください～してください～
≪注意≫あなたの土地が狙われています!!す!!

猫の飼い主の方へのお願い

不法投棄・土砂の無許可埋め立てに注意

廃棄物や有害な土砂が埋め立てられると……

不正な埋め立てを防止するために

不審な土地の埋め立て等を見かけた

場合は、下記までご連絡ください。

 「一時的に資材置き場として貸してほしい」「土地

を埋め立てて使い易い土地にしてあげる」などの

うまい話を持ち掛けられ安易に同意してしまった

結果、廃棄物を不法投棄されたり、無許可で土砂

などを埋め立てられたりする事例が県内各地で見

受けられます。このような悪質な事業者は、埋め

立てた後に行方が分からなくなることが多く注意

が必要です。トラブルに巻き込まれないよう大切

な土地を守りましょう。

　悪質な埋め立ての多くは適正な処理をするため

の資力がないか、処分に係る費用負担を免れるた

めに行われます。そのため、問題が発生しても、

埋め立てられた土砂等は撤去されず、放置される

場合がほとんどです。有害物質や土砂の流出など

問い合わせ　生活環境課　生活環境係　☎ 0287－92－1110

◎ 事業者に対して、町や県に必要な手続きをして

いるか等を確認し、不審な点がある場合は、契

約を交わす前に町に相談する。

◎ 定期的な土地の見回り、侵入防止柵や警告看板

などの設置を行うなど、日頃から土地の適正な

管理を心掛ける。

で隣接地の所有者に迷惑を掛けるだけではなく、

最終的には土地所有者が多額の撤去費用を負担し

なければならないなど、多くの不利益が生じるこ

とになります。

猫を飼うなら４Ｓで飼いましょう
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無料相談のご案内（２月16日～３月15日）

★…要予約　☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

相談 内容 日時 場所 問い合わせ

行政相談
行政への要望

や困り事

３月２日（水）

午前９時30分～11時30分

※２月16日（水）は中止となりま

した。

※３月２日（水）についても新型

コロナウイルス感染症の状況に

より中止となる場合があります。

馬頭総合福祉センター

総務課

☎0287－92－1111

人権相談

人権に関する

心配事や悩み

事

住民課

☎0287－92－1112

法律相談★
法律に関する

相談

３月15日（火）

午後１時～３時
馬頭総合福祉センター

町社会福祉協議会

☎0287－92－2226

広域無料法律相談★
３月10日（木）

午後１時30分～４時30分

トコトコ大田原３階

市民交流センター

大田原市総務課

☎0287－23－1111

消費者相談

架空請求 ・ 振

り込め詐欺 ・

多重債務等に

関する相談

☆役場開庁時間 産業振興課商工観光係☎ 0287－92－1116

月～金（祝日 ・ 年末年始を除く）

午前９時～正午、 午後１時～４時
大田原市消費生活センター☎ 0287－23－6236

※土日は全国共通ダイヤル☎ 188（国民生活センター）へ

ポラリス☆とちぎ

出張相談会

ひきこもり ・

不登校の相談

３月８日（火）

午前10時～午後３時

高齢者生産活動施設

（馬頭図書館の東側）

健康福祉課

☎0287－92－1119

生活困窮相談★
経 済 的 困 窮

からの自立

月～金（祝日・年末年始を除く）

午前９時30分～午後４時30分
役場相談室

健康福祉課

☎0287－92－1119

認知症 ・介護相談★

認知症や日頃

の介護に関す

る不安や悩み

相談

月～金（祝日・年末年始を除く）

午前９時30分～午後４時
役場相談室

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

もの忘れ相談★
もの忘れによ

る不安等

２月18日（金）

午後１時30分～３時30分
役場相談室

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

成年後見制度個別相談

★

判断機能の低

下した方の権

利を守る相談

☆役場開庁時間 役場相談室
地域包括支援センター

☎0287－92－1125

教育相談
就学不安 ・ い

じめ ・ 不登校
☆役場開庁時間 役場相談室

学校教育課

☎0287－92－1124

子育てに関する相談
子育て全般の

悩み
☆役場開庁時間 役場相談室

子育て世代包括支援センター

☎0287－92－4085

DVに関する相談
DV に関する

相談
☆役場開庁時間 役場相談室

子育て支援課

☎0287－92－1115

福祉相談

どこに相談し

たらいいかわ

からない相談

月・木～日（盆・年末年始を除く）

午前８時30分～午後５時15分

東部福祉相談センター

大山田ノンフェール・くらねぇ☎0287－93－6022

月～金（祝日・年末年始を除く）

午前８時30分～午後５時15分

中央福祉相談センター

町社会福祉協議会☎070－2831－8826

月～金（年末年始を除く）

午前８時30分～午後５時15分

西部福祉相談センター

リヴレット☎0287－96－5555

虐待についての相談

（虐待を受けているので

は？虐待をしてしまいそう

…など）

まずは一刻も早いお電話

をお願いします。

児童
☆役場開庁時間 子育て支援課☎ 0287－92－1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（イチハヤク）へ

障害者

☆役場開庁時間 健康福祉課☎ 0287－92－1119

土・日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分
役場日直（経由）☎0287－92－1111

高齢者

☆役場開庁時間 地域包括支援センター☎ 0287－92－1125

土・日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分
役場日直（経由）☎0287－92－1111



役場　もの忘れ相談（要予約）
美　　�企画展「能画家・耕漁－揺ら

めく�煌く�能の世界－」
　　　（～3/27）、
　　　�第17回版画コンクール表

彰式（展示～3/6）

小す　転ばん運動教室
高生　家族の集い

小す　きらきらベビークラス 小図　JVCのおはなし会

馬図　�ボランティアたまごのゆか
いなおはなし会、あかちゃ
んタイム

旧わ　３歳児健診 小図　�小川ボランティアのおはな
し会

卒業式－町内各中学校 旧わ　産後サロン 馬図　�婦人ボランティアのおはな
し会
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問い合わせ先

那珂川町役場
☎0287-92-1111

那珂
川町

3
2

令和４年

凡例 名　　　　称
役場 那 珂 川 町 役 場
馬福 馬 頭 総 合 福 祉 セ ン タ ー
総体 総 合 体 育 館
健 健 康 管 理 セ ン タ ー
馬図 馬 頭 図 書 館
美 馬 頭 広 重 美 術 館
馬郷 馬 頭 郷 土 資 料 館
風 那珂川町なす風土記の丘資料館
小公 小 川 公 民 館
小す す こ や か 共 生 館
小あ あ じ さ い ホ ー ル
小図 小 川 図 書 館
子わ 子育て支援センターわかあゆ
旧わ 旧子育て支援センターわかあゆ
高生 高 齢 者 生 産 活 動 施 設

納税のお知らせ
国民健康保険税　第8期
介護保険料　　　第8期
後期高齢保険料　第8期
納期限は２月28日です。
忘れずに納めましょう。

木 金 土

17�

24�

10

3

18�

25�

11

4

19�

26�

12

5



子わ　身体測定（～25） 天皇誕生日

馬図　�馬頭高校ボランティア部の
おはなし会

馬福　行政相談、人権相談
健　　転ばん運動教室
子わ　ばぁが伝える子育てあそび
旧わ　�１歳児相談、１歳６か月児

健診

旧わ　�４か月・８か月児健診 高生　�ポラリス☆とちぎ出張相談
会

小す　転ばん運動教室
子わ　大きくなったね（～10）

馬福　法律相談（要予約）
小図　あかちゃん向けおはなし会、
　　　あかちゃんタイム
高生　おれんじカフェ「ちょっくら」

林田医院☎0287-88-2056
木戸内科クリニック
☎0287-20-3200

当
当

白寄医院☎0287-92-2710
車田医院☎0287-54-0062

当
当
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日日 月 火 水

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、予定が変更となる場合があります。

　　　　

22	

8

15	

3/1

20	

6

13

27	

16	

23	

9

2

21	

7

14

28

役場の電話番号（0287）
総 務 課
企 画 財 政 課
ケーブルテレビ放送センター
税 務 課
住 民 課
生 活 環 境 課
健 康 福 祉 課
地域包括支援センター
子育て支援課
子育て世代包括支援センター

☎92-1111
☎92-1114
☎92-1121
☎92-1120
☎92-1112
☎92-1110
☎92-1119
☎92-1125
☎92-1115
☎92-4085

建 設 課
産 業 振 興 課
（農業委員会事務局）
（商工観光係）
会 計 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
議 会 事 務 局
上 下 水 道 課
小 川 出 張 所

☎92-1118
☎92-1113
☎92-1185
☎92-1116
☎92-1117
☎92-1124
☎92-1135
☎92-1170
☎92-2002
☎96-2111

行政相談
人権相談

滝田内科医院
☎0287-82-2544
磯医院☎0287-54-0020

当

当

七合診療所☎0287-82-2781
鎌田浅香医院
☎0287-22-2703

当

当

佐藤医院☎0287-96-2841
あさかクリニック
☎0287-22-2601

当

当
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　子育て支援センターは、０歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。親子のふれあい、

交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。

利用日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後４時30分　☎０２８７－９６－５２２３

申し込み・問い合わせ 子育て世代包括支援センター　☎0287－92－4085

※ ランチ付きの教室となっておりますが、手指消毒・密にならないよう空間の配慮をいたします。　感染状況によって、

ランチの提供を控えたり、教室を中止する場合もあります。

子育て世代包括支援センターからのお知らせ

♥きらきらベビークラス♥
（13か月のお子さまとその家族）

日　時　　２月25日（金）

　　　　　午前10時～

内　容　　産後ヨガ

講　師　　飯塚　弘美先生

人　数　　10組

場　所　　小川総合福祉センター　多機能部屋

持ち物　　バスタオル、飲み物、抱っこ紐など

申し込み　２月18日（金）まで

※ お子さんは託児でお預かりしています。動きや

すい服装でいらしてください。

※ 新型コロナウイルス感染状況により中止にな

る場合があります。

☆おおきくなったかな☆
２月21日（月）～25日（金）

身長と体重が測れます。

成長の記録にいかがですか？

☆ばぁが伝える子育てあそび☆
　親子で手遊びやわらべ歌を楽しみましょう。

日　時　　３月２日（水）午前10時～

講　師　　田所　順子先生

人　数　　10組

申し込み　２月25日（金）まで

☆大きくなったね☆
成長の記念に手型足型アートを作ってみませんか？

日　時　　３月９日（水）、10日（木）　

　　　　　午前10時～

人　数　　15組

申し込み　３月４日（金）まで

※各教室とも事前の申し込みが必要です。新型コロナウイルス感染症予防対策により、

人数を制限させていただきます。検温・お母さんのマスク着用にご協力お願いいたします。

●マタニティ＆ママクラス
　３月は太極拳を行います。太極拳の呼吸とリズム、

体幹を使った動きで全身をほぐしてみませんか？

対　象　 妊娠中の方、産後のママと生後12か月まで

の赤ちゃん

日　時　３月18日（金）　

　　　　午前10時～11時30分

内　容　 太極拳　※託児もありますので、希望する

方は抱っこ紐等をお持ちください。

持ち物　 運動しやすい服装、飲み物、タオルなど

場　所　 すこやか共生館

　　　　（小川総合福祉センター）

講　師　嶋田　道子さん

　　　　（楊
よう

名
めい

時
じ

太極拳師範）

人　数　８名以内

●産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母さん同士、ランチ

を食べながら半日ゆったり過ごしてみませんか？

対　象　 生後２週間から４か月までの赤ちゃんと

お母さん

日　時　３月11日（金）

　　　　午前10時～11時30分

内　容　 授乳や関わり方、お母さんの体調の相談など

場　所　旧子育て支援センター

　　　　わかあゆ

　　　　（わかあゆ認定こども園敷地内）

講　師　浅川　まり子さん

　　　　（助産師）

人　数　８名以内

●母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などをフォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡しし

ています。交付を希望される方は子育て世代包括支援センターまでご連絡ください。

る場合があります。



なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記
こぶな農園 中医薬膳師　小鮒ちふみ食べる

地域
おこし
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Vol.75

　暦の上では春のはじまり、みなさまいかがお過ご

しでしょうか。２月に迎える旧暦の新年や立春は自

然界の新年と言われています。少しずつ寒さが緩み

暖かい日差しを感じられるようになります。今月は

寒さに強いタアサイの効能をご紹介します。日々の

元気の源になりますように。

【基本の養生】

・早寝早起き腹八分目

・よく動き、よく眠る

・食卓は旬の恵みを主役に

今月のピックアップ野菜は…

タアサイ/アブラナ科アブラナ属

効能■肝臓、胃腸を健やかにする

（解説）胃腸をととのえる働きに加え、五臓でいう肝

の高める働きを持ち、解毒や血液の貯蔵に加え感情

のコントロールを担う。イライラや精神不安、不眠

にもよい。

＊カラダにやさしい食べかた＊

消化に優しい：鍋の具材、お味噌汁の具、炒め煮

消化を助ける：発酵漬物

【今が旬！那珂川育ちの農産物】

　ふきのとう、セリ、人参、ゴボウ、長ネギ、タア

サイ、小松菜、白菜、ケール、キノコ、豆など

　テレビショッピングなどの通信販売で購入した

商品は、クーリング・オフ制度の適用がなく、返

品については事業者の定めたルールに従うことと

なります。

　購入する際は、返品条件を事業者へ確認して購

入ください。

　困ったときは、消費生活センターへお電話を。

テレビショッピングで購入する際の

トラブル

～困ったときは、１８８（いやや！）へお電話を～

消費生活コラム 22
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那珂川町で行う国体競技紹介①（３Ｂ体操：デモンストレーションスポーツ）

デモンストレーションスポーツってなに？

３Ｂ体操ってなに？

競技会

参加申し込み

　今年開催のいちご一会とちぎ国体では、正式競技37競技、特別競技１競技、公開競技５競技、デモンストレー
ションスポーツ31競技が県内各地で開催されます。
　那珂川町では６月にデモンストレーションスポーツで３Ｂ体操、９月に公開競技でゲートボールを行います。
今回は、デモンストレーションスポーツの３Ｂ体操について紹介していきます。

　正式競技や公開競技は全国から選手が集まって競技を行いますが、デモンストレーションスポーツは、開催
地県に住んでいる方に競技を体験してもらい、国体に親しんでもらうために開催するものです。

　３Ｂ体操は、ボール、ベル、ベルタ―という３つの道具を使っ
て音楽に合わせて体を動かす体操です。３つの道具の頭文字がＢ
から始まることから「３Ｂ体操」という名前がつけられました。

３Ｂ体操（デモンストレーションスポーツ）
期日　６月19日（日）

　会場　総合体育館
　町民の方の参加も可能です。

期間　４月１日（金）～５月10日（火）
公益社団法人日本３Ｂ体操協会栃木県支部
☎080－3018－7526

問い合わせ　生涯学習課　スポーツ振興係
　　　　　　☎0287－92－1135 ２月28日（月）までオンラインイベント開催中！

上からボール、ベル、ベルター

ベルターを使った体操

いちご一会とちぎ国体・

とちぎ大会ホームページ

ベルを使った体操

令和３年度那珂川町スポーツ少年団スポーツフェスティバル
　今年那珂川町で開催される国体競技の３Ｂ体操（６月19日（日））と、ゲー

トボール（９月３日（土）、４日（日））を体験しよう！

＊ 町内にお住まいの方、町スポーツ少年団に登録している方ならどなた

でもご参加いただけます。※ただし、未就学児は保護者同伴

日時　３月 19 日（土）午前９時 30 分～正午

　　　（受付は午前９時から）

会場　小川総合福祉センター

　　　（駐車場はすこやか共生館側をご利用ください）

準備する物　 タオル、飲み物、運動のできる服装、

防寒着

※ 当日又は２週間前までに発熱等を発症した場合、参加者もしくは同居家族等で新型コロナウイルス等感

染症を発症した場合は参加できません。

※今後の感染状況によって人数制限や中止等の措置をとる場合があります。

申し込み方法　窓口又は電話で受付します

申し込み期限　３月４日（金）まで

定員　100 人（定員に達し次第締め切ります）

申し込み・問い合わせ

スポーツ少年団本部事務局（生涯学習課内）

☎ 0287－92－1135
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終 活～これからの自分のために～
　「終活」という言葉を耳にする機会も増えましたが、なにから始

めればよいか分からないという方もいるのではないでしょうか。こ

の機会に終活を知り、これからの人生について考えてみませんか。

１　終活とは？

　最期まで自分らしく生活するために、自分の気

持ちや希望をあらかじめ考えておくことを言いま

す。終活をすることで自分自身と向き合い、これ

からの人生について考える良い機会になります。

２ いつ始めればいいの？

　終活を始めるタイミングは人それぞれです。早

すぎるということはありませんので、ご自身が

「やってみようかな」と思ったタイミングで始めて

みましょう。

３ なにをすればいいの？

　ご自身の気持ちを整理し、ご家族と話し合うた

めに終活ノートを活用しましょう。

終活ノートに書く内容
●  自分のこと（氏名、生年月日、住所等）
●  もしもの病気の時（がんなどの告知を希望す

るか等）
●  介護が必要になった場合にどこで過ごした

いか など

４ 終活ノートご希望の方

　町では那須烏山市と南那須医師会とともに終活

ノートを作成し、健康福祉課で配布しています。

ご希望の方は窓口までお越しください。

※ 終活ノートに法的拘束力はあり

ません。相続等は弁護士などの

専門の方に相談しましょう。

問い合わせ　地域包括支援センター　☎0287－92－1125

下水道への接続はお済みですか？

　下水道では、家庭や事業所等からの生活排水を浄化し、きれいに

なった水を川に放流しています。（生活排水とは：洗濯、お風呂、

トイレのし尿、台所の水等）

 下水道を整備しても、下水道区域内の皆さんに利用していただか

なければ、水路の汚れや悪臭はなくなりません。生活環境をより良

いものにするために、１日も早く下水道に接続くださるようお願い

いたします。

　また、下水道区域外にお住まいの方は、浄化槽を新たに設置する

場合、補助金制度をご利用いただけます。

　下水道や浄化槽について、ご不明な点がありましたら上下水道課

下水道係までお問い合わせください。

○下水道を利用することで
●  川の水がきれいになります

●  水洗トイレが使えます

●  汚れた水が水路へ流れなくなり、悪臭や蚊、ハエの発生を防

ぎます

問い合わせ　上下水道課　☎ 0287－92－2002

下水道及び農業集落排水の
使用料に関するお知らせ

　下水道又は農業集落排水に接続され

ているご家庭で、水道以外の井戸水等

を使用している場合、使用する人数を

基に汚水量を計算しております。

　人数については、本人申請であり、

正確な汚水量算出のため、人数が変更

になった場合は、速やかに上下水道課

へご連絡ください。

　また、井戸水等の使用を始める場合

や、やめる場合も汚水量の計算方法が

変更となりますので、上下水道課まで

ご連絡ください。
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住民税非課税世帯等住民税非課税世帯等に対するに対する臨時特別給付金臨時特別給付金

必ずチェック 必ずチェック 最低賃金   最低賃金   使用者も、労働者も使用者も、労働者も

対象者

① 非課税世帯　世帯員全員の令和３年度住民税均

等割が非課税の世帯

② 家計急変世帯　新型コロナウイルス感染症の影

響により令和３年１月以降の収入が減少し、住

民税非課税相当の収入となった世帯

※ 住民税が課税されている方の扶養親族のみの世

帯は対象外です。

支給額　１世帯当たり 10 万円

受給手続き

給付金を受給するには手続きが必要です。

① 非課税世帯

　 　２月18日（予定）に、対象となる世帯に「確認書」

を送付しますので、内容を確認して、返送して

ください。

返送期限　５月 17 日（火）まで　

返 送 先　健康福祉課

②家計急変世帯

　 　申請書に収入額が確認できる書類等を添付し

【地域別最低賃金】すべての労働者に適用されます。

【特定最低賃金】 次の６産業を営む使用者とその産業に従事する労働者に適用されます。なお、18 歳未満

65 歳以上の労働者は栃木県最低賃金が適用されます。

問い合わせ　健康福祉課　社会福祉係　☎ 0287－92－1119

問い合わせ　栃木労働局労働基準部賃金室  ☎028－634－9109

て提出してください。

（申請書は、２月中旬から健康福祉課窓口で配布、

又は町ホームページからダウンロード）

申請期間　３月１日（火）～９月 30 日（金）

提 出 先　健康福祉課

※ 新型コロナウイルス感染症の影響でない収入減

少により申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問

われることがあります。

支給日

　確認書・申請書受理後、３週間程度で指定口座

に振り込みます。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コー

ルセンター　☎ 0120－526－145

詳細は内閣府ホームページ（https://www5.cao.

go.jp/keizai1/hikazei/index.html）及び町ホー

ムページを参照ください。

※ 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を

かたる振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意

ください。

件　名 時間額 効力発生日

栃木県最低賃金 882 円 令和３年 10 月１日

業　種 時間額 効力発生日

塗料製造業 992 円

令和３年
12 月 31 日

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業 939 円

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具
製造業

940 円

自動車・同附属品製造業 947 円

計量器・測定器・分析機器・試験機・測量機械器具製造業、医療用
機械器具・医療用品製造業、光学機械器具・レンズ製造業、医療用
計測器製造業、時計・同部分品製造業

940 円

各種商品小売業
※栃木県最低賃金が適用されます。

882 円
令和３年
10 月１日
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令和３年度令和３年度子育て世帯子育て世帯へのへの臨時特別給付金臨時特別給付金
　令和３年 12 月から実施している子育て世帯への臨時特別給付金事業について、給付

条件を一部変更し、所得制限の撤廃及び離婚等により給付金を受け取れなかったひとり

親世帯にも給付することとなりますのでお知らせします。

受給対象者

以下のいずれかに該当する保護者等

① 令和３年９月分の児童手当（特例給付を含む）の

支給対象となる児童を養育する保護者等

② ９月 30 日時点で高校生相当年齢（平成 15 年４月

２日～平成 18 年４月１日生まれ）の児童を養育

する保護者等

③  10 月以降令和４年３月 31 日までに生まれた児

童手当（特例給付を含む）の支給対象児童（新生

児）を養育する保護者等

④ 令和３年９月１日以降の離婚等により、給付金

を受給できなかった高校生相当年齢以下の児童

を養育する保護者等

　結婚して町内で新生活を始める新婚世帯に、新

居の購入費や家賃、引越費用の一部を補助します。

対象　次のすべての要件を満たす新婚世帯

① 令和３年１月１日から令和４年３月 31 日までの

間に婚姻届を提出し、町内に転入又は転居され

た新婚世帯

② 夫婦の令和２年分の所得額の合計額が 400 万円

未満であること

③ 夫婦共に婚姻日における年齢が 39 歳以下であること

④ 補助金の申請及び交付の日において町内に居住

していること

⑤町税の滞納がないこと

　とちぎ結婚支援センターに登録した方に対して、

登録料の一部を助成します。

対象　令和３年４月１日から令和４年３月 31 日ま

でに、とちぎ結婚支援センターに会員登録し、次

のすべての要件に該当する方

問い合わせ　子育て支援課　子育て支援係　☎0287－92－1115

⑥ 他の公的制度による家賃補助等を受けていないこと

対象経費　新婚世帯が町内で住宅を購入、賃借を

するための費用及び引越費用で、令和３年１月１

日から令和４年３月 31 日までに生じ、支払いが済

んでいるものの合計額とします。ただし、住居費

については、補助金の申請日において現に居住し

ている住宅に係る費用に限ります。

①住居費： 住宅の購入費、賃料、敷金、礼金、共

益費及び仲介手数料（勤務先や他の公的

制度による家賃補助等は除いた費用）

②引越費用：引越業者や運送業者に支払った費用

助 成 額　１世帯上限 30 万円まで

申請期限　３月 31 日（木）まで

①町民であること

②町税の滞納がないこと

③結婚後も、継続して町に定住する意思があること

助成限度額　５千円（登録料の半額）

問い合わせ　子育て支援課　子育て支援係　☎ 0287－92－1115

支給額

対象児童一人につき 10 万円

申請方法等

　該当者には申請方法等の通知を送付しますので、

詳しい内容についてはそちらをご確認ください。

　なお、支給対象のお子様がいるのに２月下旬ま

でに何もお知らせが届かない、もしくは養育者が

対象児童と同居していない場合はお問い合わせ先

までご連絡ください。申請が必要な方について、

那珂川町の申請受付期間は令和４年３月 31 日（必

着）となっております。申請期限を過ぎてしまうと

支給することができませんので、ご注意ください。

結婚新生活支援補助金

とちぎ結婚支援センター登録補助金
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図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館
ホームページ
https://www.
lib-nakagawa.jp

那珂川町
図書館

那珂川町
図書館

○一般書
◇『一冊でわかる江戸時代』　 大石　学／監修
◇『松下幸之助の神言葉50』 　江口　克彦／著
◇『夫婦の教科書』　　　　　 　熊野　英一／著
◇『コロナワクチン114の疑問にすべて答えます』

奥田　研爾／著
◇『つくおきの “悩まない” おかず』　 nozomi／著
◇『はじめて作る猫の健康ごはん』 　須崎　恭彦／監修
◇『週末猟師』　　　　　　　 原田　祐介／著
◇『サッカー「いい選手」の考え方』　　　鬼木　祐輔／著
◇『俳句いまむかし　ふたたび』　 　坪内　稔典／著
◇『同志少女よ、敵を撃て』　　　 　逢坂　冬馬／著
◇『蚕の王』　　　　　　　　　　 　安東　能明／著
◇『残月記』　　　　　　　　　 　小田　雅久仁／著
◇『神曲』　　　　　　　　　　　 　川村　元気／著
◇『闘資』　　　　　　　　　　　 浜口　倫太郎／著
◇『原罪　キツネ目は生きていた』 　山本　音也／著

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。https://www.lib-nakagawa.jp/

２月16日～３月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287－92－5015　
２月21日(月)､28日(月)､３月７日(月)､14日(月)
小川図書館 ☎0287－96－2335
２月18日(金)､25日(金)､３月４日(金)､11日(金)

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　予定が変更になる場合があります。

　 那珂川町電子図書館を使いこなそう！
　ビンゴゲーム実施中！
　電子図書館を利用して解く簡単なクイズが書かれた

ビンゴの台紙を図書館で配布しています。マスを１列

そろえたら、景品をプレゼント！マスを全部うめたら

特別賞がもらえます！お気軽にご参加ください。

期間　２月１日（火）～３月31日（木）

※景品がなくなり次第終了します。

対象　電子図書館の登録がお済みの方又は

　　　登録可能な方（町内在住・在勤・在学の方）

場所　馬頭図書館・小川図書館

参加費　無料

　 那珂川町電子図書館
　 2021年貸出人気ランキング
第１位 47都道府県・遺跡百科　（石神裕之/著）

第２位 漫画君たちはどう生きるか （吉野源三郎/原作）

       いちばんやさしい新しい写真＆カメラの教本

（井川拓也/著）

第３位 ずっと使える定番レシピ　（渡辺麻紀/著）

 　　　中高年に贈るラクラク山岳術　（石丸哲也/文）

       飛ばなくても90を切るすごいゴルフ術

（岡村徹/著）

　 あかちゃんタイム
馬頭図書館 ３月３日（木）午前10時～正午

小川図書館 ３月15日（火）午前10時～正午 ※２月15日（火）は中止

　 おはなし会のお知らせ　

○児童書
◇『京都まるごと図鑑』　　　 　　塩原　直美／監修
◇『ニッポンびっくり事典　オニすご！とんでもねー!!』

　　　　　　　　　　　　　こざき　ゆう／文
◇『おやこで話す子どもの貧困』 阿部　彩／著
◇『病院のウラガワ』　　　　　 　佐藤　昭裕／監修
◇『からっぽになったキャンディのはこのおはなし』

大久保　雨咲／作
◇『魔女みならいのキク』　　 　　草野　あきこ／作
◇『かえるのエルのともだちになりたい！』

乗松　葉子／さく
◇『モルモットのちゃもとけだまーず』

なかや　みわ／さく
◇『フランソンのさむい冬の日』

セシリア　ヘイッキラ／作
◇『えきべんとふうけい』　　　 　　マメイケダ／作
◇『だいかぞく』　　　　　　 　　南　知里／作　絵
◇『しびと』　　　　　　　　 　　柳田　国男／原作

馬
頭
図
書
館

■馬頭高校ボランティア部のおはなし会

  日時　２月27日（日）午前10時30分

■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会

　（小さなお子さまのためのおはなし会です。）

日時　３月３日（木）午前10時30分

■婦人ボランティアのおはなし会

日時　３月12日（土）午前10時30分

小
川
図
書
館

■ＪＶＣのおはなし会

　日時　２月26日（土）午後２時

■小川ボランティアのおはなし会

　日時　３月５日（土）午前10時30分

■あかちゃん向けおはなし会

日時　３月15日（火）午前10時
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那珂川町ブランド再発見ッ！Vol. ７ 
「スイートポテト」「なめらかはんじゅくちーず」

町の優れた商品として認定された「那珂川町ブランド」を、あらためてご紹介します！第７回は、

森川屋菓子店

　森川屋菓子店は、大正元年創業。現在の店主、滝

田洋一さんは、４代目になります。洋一さんは、高

校卒業後、県内の和菓子店、洋菓子店で５年間の修

行を行い、父が営む店に戻ってきました。

　人気商品「スイートポテト」の誕生は、25 年前、

茨城県の知人から大量のサツマイモをいただいたこ

とがきっかけ。試作したスイートポテトがとても評

判が良かったので、商品化に取り組みました。

　選りすぐりのサツマイモだけを使い、皮ごとほっ

こりと蒸して、サツマイモ本来の深く優しい甘さと

豊かな風味を引き出しているのが特徴です。

　もう一つの人気商品「なめらかはんじゅくちーず」

は、「チーズの味をダイレクト（直接）に伝えたい」

との思いから生まれました。素材にこだわり、北海

道十勝産のクリームチーズをたっぷり使用。チーズ

を半熟にするため、高温のオーブンで一気に焼き上

げるこだわり。タルトのおいしさと、チーズの口ど

けを大切にしているそうです。このほか、栃木県推

奨の「鮎最中」も根強い人気商品です。

　洋一さんが今取り組んでいるのが、昭和の懐かし

い味の「すあま」や「酒まんじゅう」。失われつつあ

る味を復活させたいとのこと。新たな商品が登場す

るのが楽しみです。

森川屋
菓子店

滝田 洋一さん

一緒に活動しませんか！～会員募集中～

　ＪＶＣは、那珂川町内に居住する中学生・高校生　ＪＶＣは、那珂川町内に居住する中学生・高校生

及び馬頭高校在学生で組織されています。及び馬頭高校在学生で組織されています。

　町のイベントに参加したり、子どもたちとの活動　町のイベントに参加したり、子どもたちとの活動

や体験をするなど、会員相互の親睦を深め、年間をや体験をするなど、会員相互の親睦を深め、年間を

通して楽しく活動しています。通して楽しく活動しています。

【活動内容】【活動内容】

１．キャンプ指導・野外活動関係１．キャンプ指導・野外活動関係

　 　町子ども会、育成会のキャンプ、レクリエーショ　 　町子ども会、育成会のキャンプ、レクリエーショ

ンの指導ンの指導

２．町主催事業への協力２．町主催事業への協力

　なかがわ元気フェスタ、福祉まつり等への協力　なかがわ元気フェスタ、福祉まつり等への協力

３．ボランティア活動関係３．ボランティア活動関係

　① 図書館ボランティア活動の実施　① 図書館ボランティア活動の実施

　　（おはなし会の開催）　　（おはなし会の開催）

　②社会福祉協議会主催事業への参加・協力　②社会福祉協議会主催事業への参加・協力

４．自主活動関係４．自主活動関係

　　新入会員歓迎研修会、３年生を送る会の実施　　新入会員歓迎研修会、３年生を送る会の実施

【入会方法】【入会方法】

生涯学習課でお申し込みください。生涯学習課でお申し込みください。

問い合わせ　問い合わせ　生涯学習課　生涯学習係生涯学習課　生涯学習係

　 ☎　 ☎ 0287－92－11350287－92－1135

　Fax:　Fax:0287－92－30390287－92－3039

　Mail:sgaku@town.tochigi-nakagawa.lg.jp　Mail:sgaku@town.tochigi-nakagawa.lg.jp

Part ６

那珂川町ジュニアボランティアズクラブ（ＪＶＣ）
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文
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～生徒会・水産クラブ・家庭クラブ新役員決まる～

　１月 11 日、第３学期始業式の後、生徒会・水産クラブ・家庭クラブの新役員の任命式が行われ、校長から任命

書が手交されました。学校行事の企画・運営に携わり、学校をより良くして一層盛り上げる生徒会、水産科や家

庭クラブの活動をリードする両クラブの役割はとても重要です。それぞれの役員を代表して、会長に抱負を語っ

てもらいました。

生徒会長　普通科２年　木村　茅聖

　私は、今年の生徒会を生徒の皆さんが活動に共感し、積極的に協力したくな

るようにしたいと思います。また、初めての役員が多い執行部ですが、「この生

徒会役員なら任せられる」「生徒会はとても頼りになる」と思ってもらえる生徒

会を作っていきたいと思います。

水産クラブ会長　水産科２年　小川　幸広

　私が会長として頑張りたいことは水産科のイベントを盛り上げることです。

４月から３年生になるので、高校生活が最後になる３年生が、楽しい思い出を

作り、仲良くなれるイベントを計画したいと思います。１年間頑張りますので

よろしくお願いします。

家庭クラブ会長　普通科２年　塚原　未咲

　私は「会長」という役職になったことがなく最初は不安でいっぱいでしたが、

友人の言葉に励まされ会長になることを決めました。力不足かもしれませんが、

前会長のようにしっかりと役員をまとめ、家庭クラブの活動をもっと盛り上げ

ていきたいと思います。



25 広報なかがわ　令和４年２月１０日

宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

町１番のパワースポット
「鷲子山上神社」

まんが・アート科１年　田崎　愛実さん

毎月いろんな「なかちゃん」が
登場します。

今月は「大好きなイチゴを食べて
眠るなかちゃん」だよ。

皆さんも、おいしいイチゴを
たくさん食べてね。

◆不法投棄現場周辺に係る
　水質調査結果について

　小口字北沢地区不法投棄現場周辺の水質調査結果を

お知らせします。

令和３年度第３回年間変動調査分

調査項目　健康項目、生活環境項目、その他

採 水 日　令和３年 11 月９日

採水場所　１周辺環境水

　　　　　　　・投棄地直下河川

　　　　　　　・小口川上流

　　　　　 ２投棄現場浸出水

　　　　　　　・投棄地下流側観測井

　　　　　　　・投棄地内観測井

調査結果　すべての地点で環境基準以下であった。

　　　　　→周辺への汚染拡大の兆候は認められない。

◆県営処分場「エコグリーンとちぎ」に
　係る環境保全協定に基づく
　環境調査結果について

　県営処分場の工事中（11 月）の環境調査結果をお知

らせします。

調査結果 備中沢の水質が

参考値を超過しましたが、

豪雨の影響と考えられます。

問い合わせ　

　県営処分場整備室　　　  ☎0287－92－1411

　生活環境課　環境推進係　☎0287－92－1110

項目 地点 内容 調査日

水質
備中沢及び

小口川
浮遊物質量

令和３年

11 月９日
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厚生労働省認定畳製作一級技能士２名在籍
どうぞお気軽にお問い合わせください
見積り無料　家具の移動もお任せください
電　話　0287-92-2916　
住　所　那珂川町大内 2794-1　　営業時間　8:00 ～ 18:00
定休日　日曜日でもお仕事承ります (対応はご相談ください )

那珂川町で四代創業100余年
節目の記念に畳を替えて気分一新!!

佐藤畳店

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

〇
小
川
小
学
校
へ

大
型
モ
ニ
タ
ー
・
モ
ニ
タ
ー
台
各
２
台

小
川
小
学
校
同
窓
会
様

〇
図
書
館
へ

図
書「
小
砂　

季
節
の
移
ろ
い
」２
冊

和
泉　

一
雄
様(
小
川
)

図
書
カ
ー
ド
１
万
２
千
円
分　

匿
名

〇
ふ
る
さ
と
納
税
へ

４
万
円　

山
下　

正
廣
様(
東
京
都
練
馬
区
)

６
万
円　

白
井　
　

裕
様(
千
葉
県
浦
安
市
)

２
万
円　

金
丸　

恭
平
様(
神
奈
川
県
横
浜
市
)

１
万
円　

石
川　

晋
一
様(
宇
都
宮
市
)

２
万
円　

神
山　

法
明
様(
千
葉
県
船
橋
市
)

１
万
円　

竹
谷
八
雄
人
様(
長
崎
県
五
島
市
)

５
万
円　

古
清
水
岳
志
様(
下
野
市
)

１
万
円　

舩
山　
　

隼
様(
神
奈
川
県
横
浜
市
)

４
万
円　

川
和　
　

充
様(
千
葉
県
習
志
野
市
)

１
万
円　

南　
　

雅
弘
様(
神
奈
川
県
横
浜
市
)

１
万
円　

八
杉　
　

剛
様(
神
奈
川
県
横
浜
市
)

６
万
円　

宮
本　

晃
裕
様(
東
京
都
練
馬
区
)

１
万
円　

片
平　

浩
貴
様(
大
阪
府
枚
方
市
)

１
万
円　

山
本
誠
一
郎
様(
東
京
都
世
田
谷
区
)

１
万
円　

鈴
木　

京
子
様(
宇
都
宮
市
)

２
万
円　

田
口　

達
也
様(
宇
都
宮
市
)

２
万
円　

伊
東　

昌
一
様(
秋
田
県
秋
田
市
)

１
万
円　

下
村　

紘
希
様
(
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
)

４
万
円　

江
羅　
　

茂
様(
千
葉
県
鴨
川
市
)

２
万
円　

市
之
川
和
広
様(
東
京
都
江
戸
川
区
)

２
万
円　

山
上　

正
明
様(
東
京
都
武
蔵
野
市
)

１
万
円　

神
本　

名
雪
様(
東
京
都
江
東
区
)

10
万
円　

磯　
　

三
男
様
(
奈
良
県
大
和
郡
山
市
)

１
万
円　

大
井　

玲
音
様(
愛
知
県
東
海
市
)

２
万
円　

鈴
木
美
智
子
様(
東
京
都
目
黒
区
)

２
万
円　

吉
野　

和
美
様(
千
葉
県
浦
安
市
)

３
万
円　

谷
田　

章
一
様(
那
須
塩
原
市
)

４
万
円　

小
堀　

紘
一
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千
葉
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東
金
市
)

３
万
円　

木
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武
志
様
(
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
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３
万
円　

山
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美
雪
様
(
埼
玉
県
さ
い
た
ま
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４
万
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保
隆
様(
東
京
都
町
田
市
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１
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洋
幸
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神
奈
川
県
藤
沢
市
)

10
万
円　

大
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賀
信
様(
神
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川
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横
浜
市
)

３
万
円　

粕
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晴
之
様(
宇
都
宮
市
)

１
万
円　
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正
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様(
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奈
川
県
藤
沢
市
)
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万
円　
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田　
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雄
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川
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浜
市
)

４
万
円　
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一
様(
千
葉
県
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安
市
)

１
万
円　
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子　

将
和
様(
千
葉
県
銚
子
市
)

２
万
円　

渡
邊　

陽
一
様(
さ
く
ら
市
)

15
万
円　
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野　

尚
昭
様(
宮
城
県
仙
台
市
)

１
万
円　

七
尾　

信
弘
様(
東
京
都
板
橋
区
)

３
万
円　

髙
野　

譲
司
様(
東
京
都
荒
川
区
)

１
万
円　

小
川　

浩
光
様(
大
阪
府
大
東
市
)

１
万
円　

中
山　
　

悟
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足
利
市
)
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万
円　

谷
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毅
様(
日
光
市
)

１
万
円　
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一
様(
東
京
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町
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市
)
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万
円　
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塩
原
市
)

１
万
円　
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手
洗
秋
好
様(
東
京
都
世
田
谷
区
)

10
万
円　

藤
松　
　

寛
様(
東
京
都
武
蔵
野
市
)

１
万
円　

松
浦　

秀
治
様(
那
須
塩
原
市
)

１
万
円　

川
島　

秀
明
様(
千
葉
県
成
田
市
)

１
万
円　

根
本
理
恵
子
様(
宇
都
宮
市
)

１
万
円　

小
橋
川
共
樹
様(
沖
縄
県
那
覇
市
)

10
万
円　

井
口　

明
彦
様(
新
潟
県
新
潟
市
)

10
万
円　

秋
元　
　

礼
様(
東
京
都
練
馬
区
)

２
万
円　

益
田　

康
弘
様(
神
奈
川
県
横
浜
市
)

２
万
円　

菊
地　

智
美
様(
那
須
烏
山
市
)

１
万
円　

鈴
木
ち
ひ
ろ
様(
山
形
県
南
陽
市
)

１
万
円　

田
端　

沙
織
様(
埼
玉
県
三
郷
市
)

１
万
円　

石
井　

誠
二
様(
神
奈
川
県
藤
沢
市
)

１
万
円　

佐
々
木
俊
介
様(
東
京
都
三
鷹
市
)

１
万
円　

廣
瀬　
　

健
様(
東
京
都
江
戸
川
区
)

２
万
円　

髙
橋　

雅
子
様(
兵
庫
県
西
宮
市
)

１
万
円　

岩
堀　

達
也
様(
東
京
都
江
戸
川
区
)

１
万
円　

中
沢　
　

隆
様(
東
京
都
稲
城
市
)

〇
町
社
会
福
祉
協
議
会
振
興
基
金
へ

３
万
円　

益
子　

和
弘
様(
健
武
１
６
８
回
)

１
万
５
千
円　

匿
名

〇
町
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行
へ

１
万
円　

匿
名(
５
６
７
回
)

５
９
５
円　

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
友
の
会
様

寄
贈
【
１
月
20
日
受
付
分
ま
で
】
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静かな森の中の葬儀場
馬頭メモリアル

㈲柏屋葬祭
馬頭メモリアル住所　和見 33-1　（ひばり認定こども園近く）

詳しくは電話またはホームページで

低予算プラン
直葬

プラン

一般葬プラン・家族葬プラン

６万円
小さな
家族葬
18万円

そなえ
13万円

うれい
18万円

安 心
23万円

家族葬 一般葬

本社 ☎0287（92）2208㈹

お知らせ

日時　３月 22 日（火）

　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

場所　すこやか共生館

※新型コロナウイルス感染症の影響

により日程と会場を変更しました。

内容　認知症について（種類・症状・

対応等）、認知症サポーターとは

対象者　認知症について学びたい方

など、どなたでも

申し込み　３月 14 日（月）までに電

話でお申し込みください

申し込み・問い合わせ

地域包括支援センター

☎ 0287-92-1125

認知症サポーター養成講座

日時　令和４年３月 10 日（木）

　　　午後１時 30 分～４時 30 分

定員　18 名（事前予約制）

対象者 那珂川町、大田原市、那須塩

原市、那須町、矢祭町、大子町の住民

内容　栃木県弁護士会に所属する弁

護士（２名）が相談に応じます。

※相談時間は、１人 20 分

申し込み方法

令和４年３月３日（木）から９日（水）

までに、下記まで電話にてご予約く

ださい。定員になり次第、受付は終

了します。

申し込み・問い合わせ

大田原市総務課　☎ 0287-23-1111 

八溝山周辺地域定住自立圏の
広域無料法律相談

　ご家族の方に、長期に渡りひきこも

りの方はいませんか。この集いは、同

じような悩みを持つ家族の方の話を聞

いたり、ご本人との向き合い方や対応

の方法を学んだりする集まりです。

日時　２月 24 日（木）

　　　午前 10 時～正午

場所　高齢者生産活動施設

　　　（馬頭図書館の東側）

申し込み・問い合わせ

健康福祉課　社会福祉係

☎ 0287-92-1119

　参加をご希望の方はご連絡くださ

い。当日参加も可能です。ご参加お

待ちしております。なお、新型コロ

ナウイルス感染症拡大により中止の

場合もあります。

令和３年度
第４回家族の集い

　県では栃木県公式 LINE アカウン

ト (@pref_tochigi) から、様々な県

政情報を発信しています。令和３年

８月からは防災情報の発信を強化し

ました。お住まいの地域のハザード

マップや防災に関する知識などが確

認できます。日頃からの備えにご活

用ください。

問い合わせ

栃木県県民生活部

広報課　　　☎ 028-623-2192

危機管理課　☎ 028-623-2133

　　　　　　　 ▲栃木県公式

　　　　　　　　LINEアカウント

防災情報の発信を強化
栃木県公式LINEに登録を

～認知症の方・家族・地域の方の集

いの場～

日時　３月 15 日（火）

　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

　　　※２月は中止になりました。

会場　のんびりカフェ

　　　（高齢者生産活動施設

　　　（馬頭図書館の東側））

内容　�おしゃべり、認知症や介護の

相談、体操など

対象者　�地域の方や高齢者の方な

ど、どなたでも大丈夫です。

～認知症地域支援推進員がお待ちし

ています～

問い合わせ

地域包括支援センター

☎ 0287-92-1125

おれんじカフェ「ちょっくら」

日時　３月８日（火）

　　　午前 10 時～午後３時

※��新型コロナウイルス感染症拡大に

より中止の場合もあります。

場所　高齢者生産活動施設

　　　（馬頭図書館の東側）

内容　ひきこもり・不登校の相談

問い合わせ

健康福祉課　社会福祉係

☎ 0287-92-1119

ポラリス☆とちぎ出張相談会

お知らせお知らせ
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ケーブルテレビ番組表

有機質肥料の製造・販売

還元くん
（20kg袋） 

モッタイナイ
（600g袋）

株式会社ピラミッド 栃木工場
那珂川町芳井 4-35

TEL 0287-96-4550

地図

野菜・果樹・水稲

花き・芝生

土壌改良に

★ケーブルテレビ企画番組

★なかTVチョイス★

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

時　間 番　組　名
5:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
6:00

文字放送
6:30
7:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
7:45 NKGプロジェクト
8:00 なかＴＶチョイス
8:30 文字放送
9:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
9:30 文字放送
10:00 栃木県提供番組
10:45 文字放送
11:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
11:45 NKGプロジェクト
12:00 なかＴＶチョイス
12:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
13:00 文字放送
13:15

企画番組・文字放送
13:30
14:15

文字放送
14:30
15:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
15:45 NKGプロジェクト
16:00 なかＴＶチョイス
16:30 文字放送
17:00

企画番組・文字放送
17:30
18:15 NKGプロジェクト
18:30 なかＴＶチョイス
19:00 文字放送
19:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
20:00 文字放送
20:15

企画番組・文字放送
20:30
21:15 文字放送
22:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
22:30 文字放送

☆ スマートフォン用無料
　 アプリ 「なかナビ」 
　ケーブルテレビでは、スマー
トフォン用無料アプリ「なかナ
ビ」を提供しています！
　情報料無料で「町からのお知
らせ」「イベント情報」「ケーブ
ルテレビ番組表」など那珂川町
の様々な地域情報がご覧いただ
けます♪
　下記の二次元コードからダウ
ンロードしてください。

iPhone版 Android 版

日　付 番　組　名

2/14 ～
2/20

小川小学校 巡回伝統芸能
公演 落語鑑賞教室

2/21 ～
2/27

令和４年 那須小川
まほろば太鼓 打ち初め式

2/28 ～
3/6

小学校卒業記念番組 
はばたけ！那珂川っ子①

3/7 ～
3/13

小学校卒業記念番組 
はばたけ！那珂川っ子②

3/14 ～
3/20

小学校卒業記念番組 
はばたけ！那珂川っ子③

22:45 栃木県提供番組
23:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
0:00 文字放送
0:30 なかＴＶチョイス
1:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
朝まで 文字放送

※毎日6:15および14:30から「なかちゃん

体操」を放送します。（各回10分程度）
※毎日7:45、11:45、15:45、18:15に健康番組

「NKGプロジェクト」を放送します。（各回15分程度）

日　付 番　組　名

2/14 ～
2/20

令和４年那珂川町
二十歳の祝い

2/21 ～
2/27

なす風土記の丘資料館
第29回特別展記念シンポ
ジウム

2/28 ～
3/6

なかTVアーカイブ「はっ
ぴょうかい」
ひばり幼稚園
（平成20年12月放送）

3/7 ～
3/13

建設関連体験型ガイダン
ス「職人の集い」

3/14 ～
3/20

ハロー元気っこ 
わかあゆ認定こども園
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同
時
に
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
担
当
も
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
新
し
い
こ
と
に
参

加
す
る
楽
し
み
半
分
、
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
緊
張
半
分
で
、
た
く
さ

ん
の
事
を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。

　

那
珂
川
町
に
興
味
を
持
っ
て
、
ツ

ア
ー
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
す

る
方
々
と
は
違
う
、「
那
珂
川
町
を

知
ら
な
い
方
」を
相
手
に
那
珂
川
町

の
魅
力
を
伝
え
よ
う
と
思
っ
た
時
に
、

ま
ず
は
立
ち
止
ま
っ
て
聞
い
て
も
ら

う
た
め
に
ど
ん
な
工
夫
を
す
れ
ば
良

い
か
。
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
な

ら
、
そ
の
方
は
ど
ん
な
こ
と
に
興
味

を
持
っ
て
い
る
の
か
。
短
い
時
間
の

中
で
ど
こ
ま
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
。
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ

た
方
か
ら
、
こ
ん
な
こ
と
を
知
り
た

い
！
と
言
わ
れ
た
時
に
、
自
分
は
ど

こ
ま
で
そ
れ
を
知
っ
て
い
る
の
か
。

一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
方
は
、

ど
こ
ま
で
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
た
の
か
。
そ
れ
ら
の
最
善
を
尽
く

す
た
め
に
、
ど
れ
だ
け
の
準
備
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
か
。
考

え
ら
れ
る
準
備
を
し
た
つ
も
り
で
も
、

ま
だ
ま
だ
足
り
な
か
っ
た
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
る
の
だ
と
、
現
場
を
肌
で

感
じ
て
、
色
々
な
事
を
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

常
に
必
要
な
対
応
を
求
め
ら
れ
る

昨
今
で
は
あ
り
ま
す
が
、
次
の
機
会

で
は
今
回
の
反
省
や
発
見
を
活
か
し
、

さ
ら
に
良
い
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
る
よ

う
今
か
ら
備
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
日
本
橋
イ
ベ

ン
ト
で
も
う
一
つ
収
穫
だ
っ
た
の
は
、

今
期
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
全
員
が

協
力
し
て
参
加
す
る
初
め
て
の
イ
ベ

ン
ト
と
な
っ
た
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
イ
ベ
ン
ト
や
研
修
等
も
中
止
が

相
次
ぎ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
任
務
で
個
々

に
活
動
す
る
こ
と
が
多
い
今
期
で
す

が
、
全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
一
つ
の

事
柄
に
挑
戦
で
き
、
さ
ら
に
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
今
後
も
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
全
員
で
、
色
々
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

掲
載
は
希
望
者
の
み
で
す
。

12
月
21
日
〜
１
月
20
日

　

受
付
分　
　
　

敬
称
略

う
ぶ
ご
え

(
氏　

名
)(
父
母
の
名
)(
住
所
)   

大
金　

愛あ

ね

ら來

真　

也　

馬　

頭

　
　
　
　
　
　

由　

貴

小
髙　

惺し
ょ
う
り吏

達　

彦　

和　

見

　
　
　
　
　
　

夏　

希

網
野　
　

櫂か
い

翔　

太　

和　

見

　
　
　
　
　
　

麗　

紅

鈴
木　

陽ひ

彩い
ろ

敏　

彦　

谷　

田

　
　
　
　
　
　

ひ
と
み

新
芝
　
悠
希

日
本
橋
で
那
珂
川
町
Ｐ
Ｒ
の
た
め

イ
ベ
ン
ト
出
展
し
て
き
ま
し
た

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
さ
ん

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

早
い
も
の
で
、
私
が
那
珂
川
町
に

来
て
か
ら
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
不

慣
れ
な
こ
と
や
新
し
い
こ
と
の
連
続

で
、
目
ま
ぐ
る
し
く
過
ぎ
て
い
っ
た

１
年
で
し
た
が
、
２
度
目
の
お
正
月

を
那
珂
川
町
で
迎
え
、
ま
た「
知
っ

て
い
る
那
珂
川
町
」に
出
会
え
る
楽

し
み
と
、
以
前
は
気
付
か
な
か
っ
た

「
知
ら
な
い
那
珂
川
町
」を
見
つ
け
ら

れ
る
わ
く
わ
く
に
今
か
ら
心
お
ど
り

ま
す
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
新
し
い
こ
と
の
連

続
だ
っ
た
昨
年
で
す
が
、
12
月
に
東

京
日
本
橋
に
て
那
珂
川
町
の
Ｐ
Ｒ
に

イ
ベ
ン
ト
出
展
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
参
加
も
限

ら
れ
て
く
る
な
か
、
着
任
後
初
め
て

の
イ
ベ
ン
ト
参
加
と
な
り
ま
し
た
が
、

お
く
や
み

(
氏　

名
)  

 

(
年
齢
)(
住
所
)

横
山　

安
子　

(
89
)　

馬　

頭

木
村　

キ
ク　

(
95
)　

馬　

頭

大
金
カ
ツ
ヱ　

(
79
)　

馬　

頭

磯
邉　

照
夫　

(
94
)　

馬　

頭

郡
司　

フ
ヨ　

(
90
)　

健　

武

和
久　

キ
ヌ　

(
86
)　

健　

武

小
川
原
ヨ
シ
ノ
(
98
)　

健　

武

大
金　

利
雄　

(
91
)　

健　

武

阿
久
津　

正　

(
91
)　

矢　

又

齋
藤　

幸
吉　

(
90
)　

矢　

又

鈴
木　

平
男　

(
65
)　

富　

山

日本橋イベント出展の様子

大
金
キ
ク
ヱ　

(
89
)　

盛　

泉

戸
部　

安
一　

(
89
)　

盛　

泉

岡　
　

忠
吾　

(
89
)　

大　

内

若
林
ツ
ヤ
子　

(
90
)　

大
山
田
上
郷

長
山　

光
家　

(
80
)　

小　

砂

橋
本
ア
サ
ノ　

(
96
)　

小　

川

山
本
ミ
ヅ
ノ　

(
93
)　

小　

川

目
黒
ミ
ネ
子　

(
85
)　

小　

川

金
澤　

吉
男　

(
90
)　

小　

川

和
泉　
　

實　

(
94
)　

小　

川

佐
原　

次
夫　

(
84
)　

小　

川

谷
田　

一
夫　

(
76
)　

谷　

田

青
栁　

房
男　

(
81
)　

谷　

田

青
栁　

正
枝　

(
88
)　

谷　

田

磯　
　

ヤ
ス　

(
102
)　

三　

輪

青
柳　

久
子　

(
77
)　

三　

輪

山
口　

梅
子　

(
86
)　

薬　

利

佐
藤　

幸
雄　

(
89
)　

芳　

井

２月1日現在の人口
（住民基本台帳）

 　男　　7,714人 （－15）
 　女 　　7,522人 （－35）
 　計 　15,236人 （－ 50）
 世帯数　5,973　  （－17）
（　）内は前月との比較
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第 回197
　「月岡耕漁の能画」と聞いて、あなたはどんな作品
を想像しますか？現在ではあまり聞かない絵師の名
前であり、そもそも能画とはなんだろうと疑問に思
うかもしれません。
　月岡耕漁は明治から大正期に絵師として活動した
人物です。歌川国芳の弟子・月岡芳年の義理の息子
にあたり、明治期に活躍した尾形月耕の弟子でもあ
ります。しかし、耕漁が彼らから絵を学んだ時代は、
浮世絵が衰退し始めた時代でもありました。そんな
中、耕漁は日本の伝統芸能、能楽を絵画（日本画や
多色摺木版画）で表現し始めます。それが、「能画」
という新しいジャンルです。耕漁の多色摺木版画の
能画シリーズで代表的作品は「能楽図絵」と「能楽百
番」。どちらも能楽の舞台、物語の世界観をとらえた
100 図以上の大規模なシリーズです。武家社会が解
体した明治以降、能楽は華族などから人気を集めま
した。また、明治・大正期は彫摺技術がより高度な
ものになった時代でもあります。耕漁の能画は、金
泥や銀泥など多彩な色材をふんだんに使用し、それ
と高度な技術が相まって高級感のある仕上がりとな
り、能楽を好む多くの人々を魅了しました。
　次々と能画を描いていた耕漁ですが、昭和２
（1927）年、宇都宮の能舞台開きに赴いた帰りに毒
虫に刺され、敗血症で亡くなってしまいます。耕漁
が築き上げた能画は、娘の月岡玉瀞と弟子の松井奏

風に引き継が
れてゆきまし
た。
　本展覧会で
は弟子の作品
と共に、伝統
芸能・能楽の
世界をぜひ耕
漁の画業から
お楽しみくだ
さい。

　　馬頭広重美術館　学芸員　山内　れい

【会期】２月 18 日（金）～３月 27 日（日）
【休館日】月曜日（祝日は開館）、祝日の翌日
【開館時間】午前９時 30 分～午後５時
　　　　　　（入館は午後４時 30 分まで）
【入館料】大人　　　　　500 円（450 円）
　　　　　高・大学生　　300 円（270 円）
※ (　) は 20 名以上の団体料金
※中学生以下は無料
※障がい者手帳等をお持ちの方とその付き添い
　１名は半額

企画展　「能画家・耕漁

－揺らめく 煌く 能の世界－」

▲

月
岡
耕
漁
『
能
楽
百
番
　
敦
盛
』

　
那
珂
川
町
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広
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術
館
蔵

入選「可憐に咲く」

撮影者：林　佐智子さん（那須塩原市）　撮影地：富山

令和２年度那珂川町観光協会写真コンテスト受賞作品


