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役場の電話番号（0287）
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　子育て支援センターは、０歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。親子のふれあい、

交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。

利用日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後４時30分　☎０２８７－９６－５２２３

申し込み・問い合わせ 子育て世代包括支援センター　☎0287－92－4085

※ ランチ付きの教室となっておりますが、手指消毒・密にならないよう空間の配慮をいたします。　感染状況によって、

ランチの提供を控えたり、教室を中止する場合もあります。

子育て世代包括支援センターからのお知らせ

♥きらきらベビークラス♥
(13か月のお子さまとその家族)

日　時　　３月16日(水)、17日(木)午前10時～

内　容　　大きくなったね

(お子さんの成長の記録に足形手形アートを制作

します。)

人　数　　15組

申し込み　３月11日(金)まで

☆キッズコンサート☆
　ピアノ・バイオリン・フルートの生演奏を聴い

て癒しの時間を過ごしましょう。

講　師　　中村　萌先生　他２名

日　時　　３月23日(水)午前10時～

場　所　　わかあゆ認定こども園

人　数　　20組

申し込み　３月18日（金）まで

☆おおきくなったかな☆
３月22日（火）～25日（金）

身長と体重が測れます。

成長の記録にいかがですか？

☆ボールで遊ぼう☆
　お部屋を広くしてボールを使って

遊びましょう。

日　時　　４月13日(水)午前10時～

人　数　　10組

申し込み　４月８日(金)まで

※各教室とも事前の申し込みが必要です。新型コロナウイルス感染症予防対策により、

人数を制限させていただきます。検温・お母さんのマスク着用にご協力お願いいたします。

●産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母さん同士、ランチ

を食べながら半日ゆったり過ごしてみませんか？

対　象　�生後２週間から４か月までの赤ちゃんと

お母さん

日　時　４月21日(木)　

　　　　午前10時～11時30分

内　容 授乳や関わり方、お母さんの体調の相談など

場　所　旧子育て支援センターわかあゆ

　　　　（わかあゆ認定こども園敷地内）

講　師　浅川　まり子さん（助産師）

人　数　８名以内

●マタニティ&ママクラス
　産前のママのためのヨガを行います。ゆっくりと

した動きや呼吸で、心身ともにリラックスしてみま

せんか？ヨガは血流を良くし、マイナートラブルを

軽減させる効果もあります。

対　象　妊娠中の方

日　時　４月19日(火)　

　　　　午前10時～11時30分

内　容　マタニティヨガ

持ち物　バスタオル・母子健康手帳・飲み物など

場　所　旧子育て支援センターわかあゆ

　　　　(わかあゆ認定こども園敷地内)

講　師　小澤　有紀さん(ヨガインストラクター)

人　数　８名以内

●母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などをフォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡しし

ています。�交付を希望される方は子育て世代包括支援センターまでご連絡ください。

※�新型コロナウイルス感染症の状況により、

　変更になる場合があります。



なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記
こぶな農園 中医薬膳師　小鮒ちふみ食べる

地域
おこし
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～困ったときは、１８８（いやや！）へお電話を～

Vol.76

　寒い寒い冬を越え、暖かな春がやって来ました。

みなさまいかがお過ごしでしょうか。枯れ草色だっ

た畑も少しずつ若草色に変わり、春の花々も咲き始

めました。春は露地野菜の端境期、本格的な春野菜

の収穫はもう少し先です。今月は貯蔵できる菊芋の

効能をご紹介します。日々の元気の源になりますよ

うに。

【基本の養生】

・早寝早起き腹八分目

・よく動き、よく眠る

・食卓は旬の恵みを主役に

今月のピックアップ野菜は…

菊芋/キク科ヒマワリ属

効能■利尿、胃腸をととのえる、解熱、解毒

（解説）多糖類イヌリンを含み腸内環境を整える働き、

糖尿病の血糖コントロールに加え、むくみ、尿が出

にくい、食欲不振、消化不良、腫瘍にもよい。

＊カラダにやさしい食べかた＊

　煮物、ポタージュ、きんぴら、漬物（塩もみ・味

噌漬け・粕漬け）、乾燥させお茶

【今が旬！那珂川育ちの農産物】

　山菜類（ふきのとう、セリ、クレソンなど）、葉物

野菜（菜花、かき菜、ケール、ほうれん草など）、貯

蔵野菜（芋類、根菜類、豆類、雑穀類）

※�苦味のある山菜や葉野菜は体内の毒素排出を促し

てくれます。

18歳をターゲットにした

トラブルに注意！

　民法改正により令和４年４

月１日から成年年齢が18歳に

なります。成人になると、親

などの法定代理人の同意がな

くても、自分の意志で契約が

でき、高校生でもローンを組

み、クレジットカードも作れ

るようになります。しかし、

未成年を理由にこれらの取消

しをすることができなくなり

ます。 契約を結ぶ際には、 事

前に契約内容を確認しましょ

う。 契約や買い物は、 しっか

りと 「考えて」 から。

成年年齢引き下げに伴う新成人の
消費者トラブルに注意！

消費生活コラム 23
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那珂川町の炬
きょ

火
か

の名前を考えてみませんか

３Ｂ体操(デモンストレーションスポーツ)に参加してみませんか

応募について

競技開催日・会場

参加申し込み

　｢炬火｣とはオリンピックでいう｢聖火｣のこと。10月の国体総合開会式の会場に届ける｢那珂川町の火｣の
名前を募集します！炬火名が採用された方は、総合開会式の会場で炬火トーチをもって走ることができます。

　いよいよ６月に那珂川町でいちご一会とちぎ国体デモンストレーションスポーツの３B体操が開催されます！
どなたでも大歓迎！この機会にぜひ国体に参加してみましょう！

応募期間　令和４年３月10日（木）～４月28日（木）
応募方法　 「いちご一会とちぎ国体那珂川町炬火名応募用紙」

に必要事項を記入。

開催日　令和４年６月19日(日)
会　場 総合体育館

申し込み期間　令和４年４月１日(金)～５月10日(火)
申し込み先　公益社団法人日本３B体操協会栃木県支部
　　　　　　　〒321-4326　真岡市島69
　　　　　　　☎ 080-3018-7526　　FAX 0285-82-6628
　　　　　　　Mail  miyachan.3b@outlook.jp
申し込み方法　 いちご一会とちぎ国体HPより参加申込書をダウンロードして、必要事項を記入し、持参・郵送・

FAX・メールのいずれかの方法で申し込む。
　　　　　　　国体トップ→(国体メニュー)デモンストレーションスポーツについて(参加申込)
募　集　人　数　先着100名

★とちぎテレビ国体PR企画にて、３B体操が紹介されます。
　こちらもどうぞご覧ください。
放送日時　３月26日(土)午前９時30分～（10分間)
　　　　　（再放送）３月31日(木)午後８時15分～
※イブニング６　3月30日(水)午後６時30分～（５分程度)

問い合わせ　生涯学習課　スポーツ振興係　☎0287－92－1135

※応募はこちら→
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１ 主食・主菜・副菜をそろえた食事を

　できるだけ多様な食材をバランスよく食べ

るように心がけましょう。

２ たんぱく質をしっかりと

　たんぱく質は骨や筋肉など体を作るために

必要な栄養素です。

�それぞれ片手のひら分の量が１日に必要な

量とされていますので、食欲がない時でもた

んぱく質を多く含む食材を食べるように意識

してみましょう。

　人事院・法務省では、心理アセスメントにより、

非行や犯罪に至った原因を分析する職員（矯正心

理専門職）、改善更生のための専門的な指導を行

う職員（法務教官）、再犯・再非行の防止と社会復

帰のための支援を行う職員（保護観察官）の採用試

験を下記のとおり実施いたします。

○受験資格

１　矯正心理専門職

　　�令和４年４月１日において21歳以上30歳未満

の者

　　【21歳未満で大卒（見込み）の者は受験可】

２　法務教官または保護観察官

　　�令和４年４月１日において 21 歳以上 30 歳未

満の者　

　　�【21 歳未満で大卒（見込み）、短大卒（見込み）

の者は受験可】

３　法務教官（社会人）

　　�令和４年４月１日において 30 歳以上 40 歳未

満の者

※詳しくは、法務省ホームページ

　http://www.moj.go.jp/

○試験日

　第１次試験日（筆記試験）　６月５日（日）

○申込受付期間

　インターネット（原則として、インターネット

申込をご利用ください）

　３月18日（金）午前９時～４月４日（月）

　郵送又は持参（インターネット申込ができない

場合のみ）

　３月18日（金）～３月 22 日（火）

○問い合わせ

　法務省東京矯正管区　☎０４８－６００－１５０２

３　十分に水分を

　高齢になるとのどの渇きを感じにくくなる

ため水分量が不足しがちです。

　冬でも脱水になる危険性はあるので、のど

の渇きを感じていなくても１日 1.2 ℓを目安

にこまめに水分を摂りましょう。

４　歯やお口の手入れも忘れずに

　お口の状態が良くないと噛めない食品が多

くなり、やわらかいものや食べやすい物ばか

りを選ぶため、十分な栄養を摂ることができ

なくなります。普段から歯 ( 入れ歯 ) の手入

れを行う、自分に合った入れ歯を使う、定期

的に歯科検診を受けるなどお口の環境を整え

ておくことも大切です。

問い合わせ

地域包括支援センター　☎0287－92－1125

フレイル予防で健康長寿！～栄養・口腔編～

令和４年度法務省専門職員（人間科学）採用試験のお知らせ
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図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館
ホームページ
https://www.
lib-nakagawa.jp

那珂川町
図書館

那珂川町
図書館

○一般書
◇『日本の聖地開運地図帖』 　　島田　裕巳／監修
◇『「鎌倉殿」登場！』　 　大迫　秀樹／編著
◇『JK、インドで常識ぶっ壊される』 熊谷　はるか／著
◇『家族と話し合いをしてますか？』      斉田　英子／著
◇『大正の夢　秘密の銘仙ものがたり』

大野　らふ　他／著
◇『免疫力が上がる２品献立』 　浜内　千波／著
◇『最高のコーチは、教えない。』 吉井　理人／著
◇『アウシュヴィッツの小さな姉妹』

タチアナ・ブッチ　他／著
◇『我が友、スミス』　 　　　石田　夏穂／著
◇『月の光の届く距離』　 　宇佐美　まこと／著
◇『Schoolgirl』　　　 　　　　九段　理江／著
◇『山狩』　　　　　　 　　　　笹本　稜平／著
◇『おわかれはモーツァルト』 　中山　七里／著
◇『スター・シェイカー』　　 　　人間六度／著
◇『アクトレス』　　　 　　誉田　哲也／著

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。https://www.lib-nakagawa.jp/

３月16日～４月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287－92－5015　
３月22日(火)､28日(月)､４月４日(月)､11日(月)
小川図書館 ☎0287－96－2335
３月18日(金)､25日(金)､４月１日(金)､８日(金)､15日(金)

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　予定が変更になる場合があります。

　 春の読書スタンプラリー
    ３つのスタンプを集めよう！
　５冊以上、本を借りるとスタンプを押してもらえます。

３つのうち一つは、おすすめの本や好きな本を専用の

用紙に記入するとスタンプがもらえます。３つすべて

のスタンプを押して達成です。達成した方は、素敵な

プレゼントがもらえます！

期間　３月10日（木）～４月10日（日）

場所　馬頭図書館・小川図書館　　参加費　無料

参加方法　図書館でスタンプラリーの台紙を配布して

います。スタッフにお声かけください。

　 感染症拡大予防対策にご協力ください
【入館前のお願い】

・�マスクの着用　

・手指の消毒

・�検温　※カメラに顔を近づけると、

緑のランプが光ります。

・�温かい服装でご来館ください�

　（館内は換気をしています）

≪本を返却又は貸出する際に、

図書除菌機をご利用ください≫

　１回30秒です。

　１度に６冊入ります。

　 あかちゃんタイム
馬頭図書館　４月７日（木）午前10時～正午

小川図書館　第３火曜日　午前10時～正午

　小さい子どもたちが静かにしていられなくても、あた

たかく見守りましょうという時間です。館内（学習室以外）

は、音楽を流しています。ご協力をお願いいたします。

　 おはなし会のお知らせ　

○児童書
◇『北里柴三郎　近代日本医学の父・感染症対策の先駆者』

　　　　　　　　　　　　　　森　孝之／監修
◇『もしも地球がひっくり返ったら』   川村　康文／監修
◇『地球を飛び出せ！宇宙探査』　　     荒舩　良孝／著
◇ 『すがたをかえるたべものしゃしんえほん　17　
　　酢ができるまで』　　　　   　宮崎　祥子／構成　文
◇『葛飾北斎』　　　　　　　      　　山下　裕二／監修
◇『マンガでわかる！10才までに知っておきたい名作120』

　　　　　　　　　　　 高濱　正伸　他／監修
◇『探偵VS怪盗謎解き推理バトル』  桐谷　直／著
◇『宮沢賢治童話集』　 　　　宮沢　賢治／著
◇『かさじぞう』　 　いもと　ようこ／文　絵
◇『怪物園』　　　　　 　　junaida／著
◇『ようかいむらのにこにこまめまき』

たかい　よしかず／作　絵
◇『ほうれんそうカレーききいっぱつ！』

田中　六大／作

馬
頭
図
書
館

■馬頭高校ボランティア部のおはなし会

��日時　３月20日（日）午前10時30分

■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会

　(小さなお子さまのためのおはなし会です。)

　日時　４月７日（木）午前10時30分

■婦人ボランティアのおはなし会

��日時　４月９日（土）午前10時30分

小
川
図
書
館

■ＪＶＣのおはなし会

��日時　３月26日（土）午後２時

■小川ボランティアのおはなし会

��日時　４月２日（土）午前10時30分
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那珂川町ブランド再発見ッ！Vol. ８ 「桃太郎トマト」

町の優れた商品として認定された ｢ 那珂川町

ブランド ｣ を、あらためてご紹介します！第

８回は、ＪＡなす南馬頭トマト部会

　「桃太郎トマト」は、30 年以上前から、町内で栽培

されている、こだわりのブランドトマトです。栽培

が難しく、農家が年々減少している中、現在、６軒

の農家が 1.5 ヘクタールを作付けして、頑張ってい

ます。

　「桃太郎トマト」の特徴は、酸味と甘み・ほど良い

果汁など、バランスの優れているところで、平成28

年４月に町ブランドに認定されました。

　ＪＡなす南の馬頭トマト部会長の益子誠さんは「桃

太郎は何十種類という品種があり、昨年から、ウイ

ルス性病害に強い『桃太郎ホープ』という品種を栽

培しています。今年は天候に恵まれ、出来は上々。

仙台市の市場で人気商品となっています。町内では、

道の駅や久那瀬・西部地区の各農産物直売所でも買

えます。６月ごろまで出荷されるので、皆さんにも

食べて欲しいです」と明るく話します。

ＪＡなす南馬頭トマト部会
部会長　益子　誠 さん

一緒に活動しませんか！～会員募集中～

　那珂川町文化協会は、文芸・絵画・手芸・民謡・舞踊・　那珂川町文化協会は、文芸・絵画・手芸・民謡・舞踊・

コーラス・園芸・囲碁将棋など、さまざまな活動をコーラス・園芸・囲碁将棋など、さまざまな活動を

している 39 団体が登録しており、約 520 人が会員としている 39 団体が登録しており、約 520 人が会員と

なっています。なっています。

　活動日時や場所に違いはありますが、会員の皆さ　活動日時や場所に違いはありますが、会員の皆さ

んは多彩な活動を通じて、仲間づくりや趣味を広げんは多彩な活動を通じて、仲間づくりや趣味を広げ

たりと、楽しんで活動をしています。たりと、楽しんで活動をしています。

　文化協会では、毎年 11 月開催の、那珂川町文化祭　文化協会では、毎年 11 月開催の、那珂川町文化祭

総合展や菊花展に作品を出展したり、邦楽民謡舞踊総合展や菊花展に作品を出展したり、邦楽民謡舞踊

祭に出演したりと、日頃の活動や練習の成果を発表祭に出演したりと、日頃の活動や練習の成果を発表

しています。しています。

　また、文化祭とは別に、音楽部所属団体による合　また、文化祭とは別に、音楽部所属団体による合

同コンサートを開催し、多くの方に美しい音楽と歌同コンサートを開催し、多くの方に美しい音楽と歌

声を披露しています。声を披露しています。

　昨年今年と、コロナウイルス感染症拡大の影響で、　昨年今年と、コロナウイルス感染症拡大の影響で、

各団体の活動や文化協会の関連事業が中止となった各団体の活動や文化協会の関連事業が中止となった

ものもありましたが、開催できた事業では会員のみものもありましたが、開催できた事業では会員のみ

ならず、町民の皆さんにも喜んでいただけました。ならず、町民の皆さんにも喜んでいただけました。

　是非、皆さん一緒に活動してみませんか。　是非、皆さん一緒に活動してみませんか。

【入会方法】【入会方法】

文化協会事務局にお問い合わせください。文化協会事務局にお問い合わせください。

【問い合わせ】【問い合わせ】

文化協会事務局（生涯学習課内）文化協会事務局（生涯学習課内）

�☎　�☎　0287－92－11350287－92－1135

Fax�Fax�: 0287－92－3039: 0287－92－3039

Mail:Mail: sgaku@town.tochigi-nakagawa.lg.jpsgaku@town.tochigi-nakagawa.lg.jp

Part ７

▲

視
察
研
修

　
（
千
葉
県
流
山
市

一
茶
双
樹
記
念
館
）

はーい
こちら那珂川町文化協会です！ 
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～卒業生からの便り　夢を諦めない
　　　　　　　　　 東京海洋大学に合格しました～

　平成 29 年度水産科卒業の生井美沙季さんから嬉しい知らせが届きましたのでご紹介いたします。

　生井さんは、毎日片道３時間の通学を続けながら水産科学研究部で活動していました。３年生の時には、チョ

ウザメの課題研究の工夫と遠距離の通学を支えてくれた母への感謝を綴った意見・体験発表（演題『好きなことに

一生懸命になりなさい』）で、関東・東海地区大会で最優秀賞、全国大会で優秀賞に輝きました。そのほか、関東・

東海地区の生徒研究発表会等においても優秀な成績を収めました。

　一度は就職しながら学ぶことを諦めず、難関の国立大学合格を勝ち取った生井さんに続く生徒が出ることを期

待したいと思います。

　私は栃木市出身です。高校の３年間は好きなことをやってから就職す
るつもりで、県内に水産科があることを知り、遠方ながら馬頭高校に入
学しました。在学中は、知りたいことについて 120%返してくれる先
生方の手厚いサポートでチョウザメの課題研究に取り組みました。卒業
後はその研究が生かせる会社に就職しましたが、事情により退職しまし
た。もっと専門的な勉強をしたいという想いを持ち続けていたので大学
進学を決意し、このたび総合型選抜で海洋生命科学部海洋生物資源学科
に合格することができました。大学では海洋生物についてより深く学び、
将来は水産資源の保全に関する仕事に携わりたいと考えています。
　在校生の皆さんは、やりたいこと、知りたいことについて、馬頭高校
の恵まれた環境を生かしてチャレンジしてほしいと思います。
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宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

小砂焼には深い歴史があった
まんが・アート科１年　小倉　一希さん
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お知らせ

令和４年度歴史解説員養成講座

｢古代なす学入門」受講生募集

　歴史への関心を高め、理解を深め

てもらうために、１年間を通して

様々な講座を行います。資料館周辺

の史跡見学や古代米・土器づくり、

講演会などのプログラムです。

期間　４月から翌年３月までの計

12 回（全 12 回のうち、８回以上受

講された方には修了書を授与し、希

望者を当館の歴史解説員ボランティ

アとして登録します。）

定員　20 名　　受講料　適宜

初回内容　開講式、体験研修等

４月 23 日（土）

午前９時 30 分～正午

申し込み期限　４月 15 日（金）

申し込み・問い合わせ

那珂川町なす風土記の丘資料館

☎ 0287-96-3366　FAX0287-96-3340

なす風土記の丘資料館

令和４年度古文書講座受講生募集

　町内に伝わる古文書とともに、古

文書の読み方や内容など分かりやす

く解説します。

定員　20 名　　受講料　無料

日時　４月～翌年３月の毎月第３水

曜日　午後１時 30 分

申し込み・問い合わせ

馬頭郷土資料館

☎ /FAX　0287-92-1103

馬頭郷土資料館

厚生労働省認定畳製作一級技能士２名在籍
どうぞお気軽にお問い合わせください
見積り無料　家具の移動もお任せください
電　話　0287-92-2916　
住　所　那珂川町大内 2794-1　　営業時間　8:00 ～ 18:00
定休日　日曜日でもお仕事承ります (対応はご相談ください )

那珂川町で四代創業100余年
節目の記念に畳を替えて気分一新!!

佐藤畳店

　令和４年度上半期（４月～９月）

分の視聴覚研修室ギャラリー使用

申請を受け付けます。

申し込み期限　３月 27 日（日）

※ご希望の使用期間が重複する場

合は、調整させていただきます。

※期限後であっても申し込み状況

により使用できる場合があります。

※ご利用の際は新型コロナウイル

ス感染症拡大防止対策をお願いし

ます。

申し込み・問い合わせ

馬頭広重美術館　☎ 0287-92-1199

　スポーツ安全保険は、スポーツ活

動、文化活動、ボランティア活動な

どを行う４名以上のアマチュア団

体が対象です。

（詳細は、（公財）スポーツ安全協会

のホームページをご覧ください）

　令和４年度の加入申込は、３月１

日（火）から受け付けています。

加入依頼書は、足利銀行の窓口に備

え付けてあります。

　なお、令和５年度からの保険加入

は WEB 加入のみとなり加入依頼書

での申込は廃止となります。

問い合わせ

スポーツ安全協会栃木県支部

☎ 028-612-5178

生涯学習課　スポーツ振興係

☎ 0287-92-1135

　那珂川町では、循環型社会の実現

に向けて、生ごみ堆肥化事業を実施

しています。今回、生ごみ収集にご

協力を頂いた結果、生産された「な

かがわ堆肥」を配布します。

　堆肥は野積みの状態でビニール

シートがかかっています。各自袋及

びスコップ等をお持ちください。

※一世帯あたり肥料袋３袋まで

配布場所

馬頭地区…公園墓地向かい空き地

※�馬頭地区は今回より場所変更です。

小川地区…�小川総合福祉センター

駐車場南側

配布期間 ３月 10日（木）～ 28日（月）

※期間中、数回に分けて補充しますが、

在庫がなくなり次第、終了となります。

※堆肥を詰めた後は、ビニールシー

トを元の位置に戻してください。ま

た、ビニールシートが飛ばないよう

に重しを載せてください。

問い合わせ　生活環境課　環境推

進係　☎ 0287-92-1110

馬頭広重美術館視聴覚研修室
ギャラリー使用申請受付

スポーツ安全保険について

「なかがわ堆肥」の配布

お知らせ

トマトの美味しい季節になりましたね。
那珂川町では、道の駅や農産物直売所
で新鮮なトマトが手に入ります。

トマトは疲れをとる成分を含んでいる
ので、たくさん食べてね。
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静かな森の中の葬儀場
馬頭メモリアル

㈲柏屋葬祭
馬頭メモリアル住所　和見 33-1　（ひばり認定こども園近く）

詳しくは電話またはホームページで

低予算プラン
直葬

プラン

一般葬プラン・家族葬プラン

６万円
小さな
家族葬
18万円

そなえ
13万円

うれい
18万円

安 心
23万円

家族葬 一般葬

本社 ☎0287（92）2208㈹

お知らせ

日時　３月 22 日（火）

　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

場所　すこやか共生館

※新型コロナウイルス感染症の影響

により日程と会場を変更しました。

内容　認知症について（種類・症状・

対応等）、認知症サポーターとは

対象者　認知症について学びたい方

など、どなたでも

申し込み　３月 14 日（月）までに電

話でお申し込みください。

申し込み・問い合わせ

地域包括支援センター

☎ 0287-92-1125

認知症サポーター養成講座

日時　４月 14 日（木）

　　　午後１時 30 分～４時 30 分

定員　18 名（事前予約制）

対象者 那珂川町、大田原市、那須塩

原市、那須町、矢祭町、大子町の住民

内容　栃木県弁護士会に所属する弁

護士（２名）が相談に応じます。

※相談時間は、１人 20 分

申し込み方法

４月７日（木）から13 日（水）までに、

下記まで電話にてご予約ください。

定員になり次第、受付は終了します。

申し込み・問い合わせ

大田原市総務課　☎ 0287-23-1111�

八溝山周辺地域定住自立圏の
広域無料法律相談

　国土交通省では、河川を優しく見

守ってくださる「河川愛護モニター」

を募集します。

活動期間　令和４年７月１日から

　　　　　２年間

活動内容　日常生活の範囲内で知り

得た情報を河川管理者に伝える

活動範囲　常陸河川国道事務所が管

轄する那珂川・久慈川及び支川（涸

沼川・桜川・藤井川・里川・山田川）

の住居に近い約５km の範囲

応募資格　活動範囲から概ね５km

以内に居住する満 20 歳以上の方

募集人員　５名程度

応募期限　５月 13 日（金）

応募方法 ＨＰから応募用紙を入手

し、郵送、FAX、持参により提出

※詳細は、常陸河川国道事務所ＨＰ

をご覧ください。https://www.ktr.

mlit.go.jp/hitachi/

問い合わせ

国土交通省常陸河川国道事務所　

占用調整課

〒 310-0851

茨城県水戸市千波町 1962-2

☎ 029-215-9143　FAX 029-240-4087

「河川愛護モニター」募集

試験日時　６月５日（日）

　　　　　午前９時 30 分～

試験種類　甲種、乙種（第１類から

第６類まで）、丙種

受付期間 ４月４日（月）～15日（金）

　　　　　（但し、土・日は除く）

受付場所　消防本部予防消防課

　　　　　那須烏山市神長 880- １

受験願書配布場所

那須烏山消防署・那珂川消防署

問い合わせ

消防本部予防消防課　

☎ 0287-83-8802

那珂川消防署　

☎ 0287-92-2800

危険物取扱者試験のご案内

～認知症の方・家族・地域の方の集

いの場～

日時　３月 15 日（火）

　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

会場　のんびりカフェ

（高齢者生産活動施設

（馬頭図書館東側））

内容　おしゃべり、体操など

対象者　地域の方や高齢者の方な

ど、どなたでも

問い合わせ

地域包括支援センター

☎ 0287-92-1125

おれんじカフェ「ちょっくら」

お知らせお知らせ
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ケーブルテレビ番組表

有機質肥料の製造・販売

還元くん
（20kg袋） 

モッタイナイ
（600g袋）

株式会社ピラミッド 栃木工場
那珂川町芳井 4-35

TEL 0287-96-4550

地図

野菜・果樹・水稲

花き・芝生

土壌改良に

★ケーブルテレビ企画番組

★なかTVチョイス★

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

時　間 番　組　名
5:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
6:00

文字放送
6:30
7:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
7:45 NKGプロジェクト
8:00 なかＴＶチョイス
8:30 文字放送
9:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
9:30 文字放送
10:00 栃木県提供番組
10:45 文字放送
11:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
11:45 NKGプロジェクト
12:00 なかＴＶチョイス
12:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
13:00 文字放送
13:15

企画番組・文字放送
13:30
14:15

文字放送
14:30
15:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
15:45 NKGプロジェクト
16:00 なかＴＶチョイス
16:30 文字放送
17:00

企画番組・文字放送
17:30
18:15 NKGプロジェクト
18:30 なかＴＶチョイス
19:00 文字放送
19:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
20:00 文字放送
20:15

企画番組・文字放送
20:30
21:15 文字放送
22:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
22:30 文字放送

☆ スマートフォン用無料
　 アプリ 「なかナビ」 
　ケーブルテレビでは、スマー
トフォン用無料アプリ「なかナ
ビ」を提供しています！
　情報料無料で「町からのお知
らせ」「イベント情報」「ケーブ
ルテレビ番組表」など那珂川町
の様々な地域情報がご覧いただ
けます♪
　下記の二次元コードからダウ
ンロードしてください。

iPhone版 Android 版

日　付 番　組　名

3/14 ～
3/20

小学校卒業記念番組 
はばたけ！那珂川っ子③

3/21 ～
3/27

ミカワヤブラザーズ・
横田悠二　あかねてらす
ライブ

3/28 ～
4/3

馬頭高等学校那珂川学 ①

4/4 ～
4/10

馬頭高等学校那珂川学 ②

4/11 ～
4/17

馬頭高等学校那珂川学 ③

22:45 栃木県提供番組
23:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
0:00 文字放送
0:30 なかＴＶチョイス
1:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
朝まで 文字放送

※毎日6:15および14:30から「なかちゃん

体操」を放送します。（各回10分程度）
※毎日7:45、11:45、15:45、18:15に健康番組

「NKGプロジェクト」を放送します。（各回15分程度）

日　付 番　組　名

3/14 ～
3/20

ハロー元気っこ
わかあゆ認定こども園

3/21 ～
3/27

那珂川町「我がこと・
丸ごと」地域づくり推進
事業講演会

3/28 ～
4/3

ハロー元気っこ 
ひばり認定こども園

4/4 ～
4/10

立志式

4/11 ～
4/17

令和３年度
馬頭中学校卒業式
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け
る
御
朱
印
の
情
報
収
集
を
行
い
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

観
光
面
に
関
し
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
イ

ベ
ン
ト
が
相
次
ぎ
中
止
と
な
り
、
密

を
回
避
す
る
た
め
に
観
光
情
報
発
信

も
慎
重
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
２
年
目
か
ら
コ
ロ
ナ
で

活
動
が
制
限
さ
れ
、
屋
内
の
観
光
は

難
し
い
こ
と
も
あ
り
、
屋
外
で
楽
し

め
る
観
光
情
報
を
多
く
発
信
し
ま
し

た
。

　

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ア
ー
は
、
コ

ロ
ナ
の
収
束
の
合
間
を
ぬ
っ
て
実
施

さ
れ
、
参
加
者
に
ツ
ア
ー
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
業
務
に
励
み
ま
し

た
。
ツ
ア
ー
の
参
加
者
は
、
田
舎
遊

び
を
体
験
し
、
里
山
に
は
参
加
者
の

元
気
な
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

お
子
様
の
あ
ふ
れ
る
笑
顔
が
と
て
も

印
象
深
く
心
に
残
っ
て
お
り
ま
す
。

　

３
年
間
の
活
動
で
ず
っ
と
続
け
て

き
た
こ
と
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
情
報

発
信
で
す
。
観
光
協
会
公
式
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
立
ち
上
げ
、
町
内
の
観

光
情
報
を
発
信
し
て
き
ま
し
た
。
あ

る
と
き
、
観
光
協
会
の
会
員
か
ら

「
せ
っ
か
く
き
れ
い
な
写
真
が
撮
れ

て
も
発
信
方
法
が
分
か
ら
な
い
」と

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
登

録
か
ら
発
信
の
方
法
ま
で
教
え
ら
れ

た
ら
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
た
結
果
、
退
任
間
際

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
町
内

温
泉
関
係
者
に
向
け
て
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
教
室
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
る

那
珂
川
町
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
人

が
増
え
、
も
っ
と
那
珂
川
町
が
元
気

に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

何
が
き
っ
か
け
で
盛
り
上
が
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
の
で
、
続
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
３
年
間
発
信

し
続
け
た
観
光
協
会
の
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
も
、
「
投
稿
を
見
て
訪
れ
ま

し
た
」
と
い
う
書
き
込
み
も
あ
り
ま

し
た
。
き
っ
と
こ
の
小
さ
な
こ
と
の

積
み
重
ね
が
那
珂
川
町
に
来
て
く
れ

る
、
さ
ら
に
は
好
き
に
な
っ
て
く
れ

る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

や
っ
と
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
退

任
と
な
る
の
が
と
て
も
残
念
で
す
が
、

今
後
も
で
き
る
範
囲
で
、
那
珂
川
町

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

掲
載
は
希
望
者
の
み
で
す
。

　

１
月
21
日
〜
２
月
20
日

　

受
付
分　
　
　

敬
称
略

う
ぶ
ご
え

（
氏　

名
）（
父
母
の
名
）（
住
所
）   

小
泉　

杏も
も

巴は　
　

修　
　

小　

川

　
　
　
　
　
　

彩　

加

小
口　

大た
い

河が

佳　

祐　

片　

平

　
　
　
　
　
　
　

葉

山
口
　
聡

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
活

動
も
任
期
で
あ
る
３
年
が
経
過
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
振
り
返
っ
て
み

れ
ば
様
々
な
新
し
い
こ
と
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

１
年
目
は
、
那
珂
川
町
の
こ
と
を

詳
し
く
知
る
た
め
に
各
地
を
ま
わ
り
、

観
光
地
な
ど
の
写
真
撮
影
を
し
、
そ

れ
を
観
光
協
会
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
発
信
し
ま
し
た
。
町
の
花
の
情

報
サ
イ
ト
や
、
那
珂
川
町
の
お
店
の

リ
ン
ク
集
作
成
に
も
取
り
組
み
ま
し

た
。
そ
の
他
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
、
地
域
の
方
々
と
交
流
、
な
か

が
わ
元
気
フ
ェ
ス
タ
で
は
竪
穴
式
住

居
を
隊
員
で
製
作
し
、
展
示
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
隊
員
活
動
の
中
で

も
、
と
て
も
印
象
深
い
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。

　

２
年
目
は
１
年
目
の
活
動
に
加

え
、
観
光
協
会
の
案
内
業
務
で
、
御

朱
印
に
つ
い
て
よ
く
聞
か
れ
る
こ
と

か
ら
、
町
内
の
神
社
仏
閣
で
い
た
だ

お
く
や
み

（
氏　

名
）  

 

（
年
齢
）（
住
所
）

齊
藤　

英
夫　

（
67
）　

馬　

頭

長
山
紀
美
子　

（
71
）　

馬　

頭

栗
田　

道
夫　

（
64
）　

健　

武

鈴
木　

洋
子　

（
74
）　

健　

武

阿
久
津　

進　

（
73
）　

矢　

又

藤
田　

孝
一　

（
99
）　

和　

見

大
野　

枝　

（
93
）　

北
向
田

髙
野　

耕
一　

（
77
）　

久
那
瀬

石
澤
リ
イ
子　

（
82
）　

久
那
瀬

篠
原
ユ
リ
子　

（
89
）　

久
那
瀬

髙
野
二
千
夫　

（
81
）　

久
那
瀬

中
津
原
テ
ツ　

（
101
）　

松　

野

坂
本　

信
雄　

（
90
）　

盛　

泉

宮
田　

昭
一　

（
82
）　

大　

内

屋
代　

ス
ミ　

（
70
）　

大
山
田
下
郷

▲竪穴式住居製作風景

若
林　

健
一　

（
64
）　

小　

川

髙
橋　

ト
キ　

（
94
）　

小　

川

青
木　

信
夫　

（
87
）　

小　

川

岡
崎　

英
二　

（
60
）　

谷　

田

安
藤　

カ
ネ　

（
94
）　

高　

岡

平
澤　

サ
ト　

（
91
）　

東
戸
田

塩
原
ヱ
チ
ノ　

（
97
）　

薬　

利

笹
﨑　

美
代　

（
87
）　

芳　

井

佐
原　

昭
造　

（
94
）　

浄
法
寺

３月1日現在の人口
（住民基本台帳）

 　男　　7,690人 （－24）
 　女 　　7,498人 （－24）
 　計 　15,188人 （－ 48）
 世帯数　5,959　  （－14）
（　）内は前月との比較
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第 回198

お
詫
び
と
訂
正

　

２
月
号
２
ペ
ー
ジ
の
那
珂
川
町
二
十
歳
の
祝

い
で
、式
典
で
ピ
ア
ノ
で
国
歌
を
演
奏
し
た「
屋

代
萌
さ
ん（
大
山
田
下
郷
）」
は「
屋
代
唯
さ
ん

（
大
山
田
下
郷
）」
の
誤
り
に
つ
き
、
お
詫
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　赤い衣をまとい、目を閉じて夢を見る美しい女性。
これは「地

じ

獄
ごく

太
た

夫
ゆう

」という室町時代の名高い遊女で
す。名家の娘でしたが、賊にさらわれて妓

ぎ

楼
ろう

に売ら
れたと伝わります。自分が不幸なのは前世の行いが
悪かったためだと考え、太夫は自ら「地獄太夫」と名
乗り、地獄模様の着物を着て過ごしました。
　地獄太夫は歌が得意で、一

いっきゅう

休禅
ぜん

師
じ

と歌のやりとり
をした話は有名です。これにより一休は太夫と師弟
関係を結び、悟りの道に導いたといわれています。
　幕末から明治期にかけて活躍した絵師・河

かわ

鍋
なべ

暁
きょう

斎
さい

は地獄太夫に興味を抱き、版画や肉筆に数々の地
獄太夫の姿を描きました。この絵では、赤い衣を着
た地獄太夫を達

だるま

磨禅
ぜん

師
じ

に見立てています。９年間座
禅を組んで悟りを開いた達磨より地獄太夫のほうが
もっと辛い勤

つと

めに耐えていることを表しているので
す。
　太夫の夢の中では、小さな骸

がいこつ

骨たちが酒を飲んだ
り墓石を持ち上げたりとやりたい放題。琴

こと

や尺
しゃくはち

八、
三
しゃみせん

味線に興
きょう

じる骸骨や、真剣な表情で碁
ご

を打つ骸骨
もいます。相撲で投げ飛ばされた骸骨はバラバラに。
遊び戯

たわむ

れる骸骨たちの表情はユーモラスで可愛らし
くさえあります。よく見ると太夫の頭の簪

かんざし

にも骸骨
が。着物の裾

すそ

から覗
のぞ

く帯に描かれた閻
えん

魔
ま

様
さま

は、大き
な口を開けて怖い表情です。遊びほうける骸骨たち
を叱っているのかもしれませんね。

　企画展「画
鬼・ 河 鍋 暁
斎」は４月１
日（金）から始
まります。こ
のおかしな骸
骨たちと美し
い地獄太夫に
会いに、ぜひ
広重美術館に
お越しくださ
い。
　　　　　馬頭広重美術館　課長補佐　長井　裕子

【会期】４月１日（金）～５月８日（日）
【開館時間】午前９時 30 分～午後５時
　　　　　　（入館は午後４時 30 分まで）
【休館日】４月４日、11 日、18 日、25 日
　　　　　５月６日
【入館料】　大人　　　　500 円 (450 円 )
　　　　　高・大学生　300 円 (270 円 )
　　　 ※ (　) 内は 20 名以上の団体料金
 ※中学生以下は無料
　　 ※障がい者手帳等をお持ちの方、付き添い
　　　　　１名は半額

企画展「画鬼・河鍋暁斎」
－地獄太夫とおかしな骸骨たち－

▲

「
応
需
暁
斎
楽
画
第
九
号
地
獄
太
夫
が
い
こ
つ
の

　
遊
戯
ヲ
ゆ
め
ニ
見
る
図
」
河
鍋
暁
斎

第
17
回
那
珂
川
町
版
画
コ
ン
ク
ー
ル

　

第
17
回
版
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
審
査
会
が
、
２
月
４

日
に
馬
頭
広
重
美
術
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、

町
内
の
各
認
定
こ
ど
も
園
や
小
中
学
校
か
ら
６
２
１

点
の
応
募
が
あ
り
、
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
５
点
、

優
良
賞
15
点
、
入
選
74
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

▲最優秀賞　「王者の戦い」▲最優秀賞　「王者の戦い」

　馬頭小６年　岡大矢さん　馬頭小６年　岡大矢さん

▲屋代唯さん（大山田下郷）▲屋代唯さん（大山田下郷）


