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糖
尿
病
で
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
人

は
、
全
国
で
３
３
０
万
人
、
栃
木
県
の
糖
尿

病
患
者
は
約
５
万
５
千
人
（
平
成
29
年
患
者

調
査
）
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
那
珂
川
町

も
患
者
数
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
治
ら
な
い
病
気
で
す

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

健
診
で
見
つ
か
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

糖
尿
病
を
放
置
す
る
と
、
様
々
な
合
併
症
に

な
る
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
糖
尿
病
網
膜
症

に
よ
る
失
明
・
糖
尿
病
神
経
障
害
に
よ
る
壊え

疽そ

（
組
織
が
腐
る
こ
と
）・
糖
尿
病
腎
症
に

よ
る
腎
不
全
な
ど
は
日
常
生
活
が
困
難
に
な

り
ま
す
。
糖
尿
病
に
な
る
と
、
一
生
治
療
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

血
糖
値
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！

　

糖
尿
病
の
診
断
の
際
、
過
去
１
〜
２
か
月

の
血
糖
の
状
態
を
表
すHbA1c(

ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ンA1c)

と
空
腹
時
に
採
血
し
た
と
き
の

血
糖
値
を
表
す
空
腹
時
血
糖
を
基
準
に
し

ま
す
。

糖
尿
病
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

栃
木
県
で
は
「
糖
尿
病
重
症
化
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
を
策
定
し
、
糖
尿
病
の
発
症
や
重

症
化
を
防
止
す
る
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
町
で
は
国
民
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
で
、
血
糖
値
が
高
い
方
へ

糖
尿
病
予
防
に
関
す
る
通
知
を
お
送
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

　

糖
尿
病
は
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
発
症

し
ま
す
。
運
動
不
足
、
食
べ
す
ぎ
、
睡
眠
不

足
、
喫
煙
や
飲
酒
な
ど
、
心
当
た
り
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
生
活
習
慣
を
す
ぐ
に
正
す
こ
と

は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
こ

と
か
ら
徐
々
に
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

右
記
の
ど
ち
ら
か
に
当
て
は
ま
る
方
は
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
治
療
を
中
断
し
て
い
る
方
も
、
必
ず
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
は
継
続
的
な
治
療
が
必
要
で
す
。

病
気
が
重
症
化
す
る
前
に
、
医
療
機
関
を
受

診
し
、
必
ず
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

　

右
記
の
ど
ち
ら
か
に
当
て
は
ま
る
方
は
、

糖
尿
病
予
備
軍
で
す
。
血
糖
値
が
正
常
よ
り

高
く
、
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
状
態
で
す
。

食
事
、
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

糖
尿
病
の
発
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

毎
年
１
回
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

糖
尿
病
に
関
わ
ら
ず
、
病
気
の
早
期
発
見

に
は
健
診
が
大
切
で
す
。
健
診
で
は
、
血
液

検
査
で
血
糖
値
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
年
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
は
受
診
し

ま
し
た
か
？
今
年
の
数
値
は
昨
年
と
比
較
し

て
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
受
け
て
い
な
い
方

は
、
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
病
院
で
治
療
と
し
て
受
け

る
検
査
は
、
目
的
が
違
い
ま
す
。
通
院
中
の

方
も
、
主
治
医
と
相
談
し
健
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

糖
尿
病
や
町
の
集
団
検
診

　
　
　
　
　
　
　
　
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係

☎
０
２
８
７
（
９
２
）
１
１
１
９

糖
尿
病
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
や

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
の

　
　
　
人
間
ド
ッ
ク
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

住
民
課　

保
険
年
金
係

☎
０
２
８
７
（
９
２
）
１
１
１
２

11
月
は
糖
尿
病
予
防
・
重
症
化
防
止
強
化
月
間
で
す
！

「
１
に
予
防
、
２
に
健
診
、
し
っ
か
り
治
療
で
糖
尿
病
阻
止
」

HbA1c(

ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ンA1c)

血
糖
値
を
表
す
空
腹
時
血
糖
を
基
準
に
し

チ
ェ
ッ
ク
１

・H
bA
1c

が
６
．
５
％
以
上

・
空
腹
時
血
糖
が
１
２
６
ml
／
dL
以
上

チ
ェ
ッ
ク
２

・H
bA
1c

が
５
．
６
％
以
上

・
空
腹
時
血
糖
が
１
０
０
ml
／
dL
以
上
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〈馬頭地区〉

12 月 12 日（日） ※受付　午前７時 30 分～ 10 時 健康管理センター
総合

＋レディース健診
受付中

12 月集団検診日程

健康福祉課 健康増進係からのお知らせ

　今年の健診は済みましたか？町では、生活習慣病

等の早期発見を目的に人間ドック・脳ドックの費用

の一部を助成しています。この機会に是非ご利用く

ださい。

対象

　国民健康保険の方

　・35 歳から 74 歳までの国民健康保険加入者

　・国民健康保険税に滞納のない方

　・町の集団検診を受けていない方

　後期高齢者医療保険の方

　・後期高齢者医療保険の加入者

　・後期高齢者医療保険料に滞納のない方

　・町の集団検診・医療機関検診を受けていない方

　※ 町の集団検診や医療機関検診を受けた方は今年

度の助成を利用できません。

助成額

25,000 円

那珂よし健康ポイント対象事業

※感染症予防対策のため、受付時間の分散を実施します。

　申込者には、健診日前にお送りする『集団検診のお知らせ』にてご案内します

　ので、ご協力をお願いします。

お申し込みがお済みでない方は、早急にお問い合わせください。

今年度は、12 月の集団検診で終了です！

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　健康増進係　☎ 0287－92－1119

国民健康保険・後期高齢者医療
　　　　　　人間ドック・脳ドック助成のお知らせ

申込方法

　補助金交付申請書を住民課に提出してください。

持参するもの

　印鑑・被保険者証・本人確認ができるもの（運転免

許証など）

受付期間

　12 月 28 日（火）まで

助成対象期間

　申請後から令和４年３月 31 日（木）受診分まで

※ 対象となる医療機関、料金等詳細についてはお問

い合わせください。

申し込み・問い合わせ

　住民課　保険年金係　☎ 0287-92-1112

今年度ラスト１日！
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歳出総額
40億3,075万円

その他の内訳
寄付金  1,565万円
地方譲与税 2,937万円
ゴルフ場利用税交付金 1,734万円
財産収入  5,194万円
環境性能割交付金 306万円
地方特例交付金　　　　 1,079万円
利子割交付金                40万円
交通安全対策特別交付金     74万円
配当割交付金                159万円
法人事業税交付金           1,373万円
         計                    1億4,462万円

歳入総額
52億1,748万円 歳　出

執行率

４0．8％

民生費
11億1,631万円

公債費
5億4,669万円

総務費
4億2,914万円

衛生費
3億3,828万円

土木費土木費
3億1,943万円3億1,943万円

商工費商工費
2億2,159万円2億2,159万円

教育費
6億7,639万円

消防費
2億1,466万円

農林水産業費
1億2,486万円

議会費
4,340万円

土木費
3億1,943万円

2億2,159万円

歳　入
収入率

52．8％

地方交付税
24億4,564万円

町税
12億9,664万円

繰越金
4億8,908万円

国庫支出金国庫支出金
4億8,754万円4億8,754万円

地方消費税交付金地方消費税交付金
2億1,112万円2億1,112万円

その他　1億4,462万円

分担金及び交付金　3,962万円

県支出金　3,737万円
使用料及び手数料
3,659万円

諸収入
2,926万円

那珂川町の財政状況を公表します
一般会計予算　98億8,792万円

　

令
和
３
年
度
上
半
期
予
算

（
令
和
３
年
９
月
30
日
現
在
）

の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

　

こ
の
公
表
は
町
民
の
皆
様

に
町
の
財
政
に
つ
い
て
ご
理

解
い
た
だ
き
、
町
づ
く
り
に

ご
協
力
い
た
だ
く
た
め
、
皆

様
が
納
め
た
税
金
や
国
・
県

な
ど
か
ら
交
付
さ
れ
た
補
助

金
、
地
方
交
付
税
な
ど
の
収

入
、
そ
れ
に
支
出
の
状
況
を

お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

特　別　会　計
　　　　　　　　　　　　項　目�
会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

① ケーブルテレビ事業特別会計 2億5,000万円 1億2,932万円 51.7% 9,721万円 38.9%

② 国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 21億2,200万円 10億2,218万円 48.2% 8億9,082万円 42.0%

③ 後期高齢者医療特別会計 2億1,400万円 8,530万円 39.9% 7,351万円 34.4%

④ 介 護 保 険 特 別 会 計 19億8,360万円 10億7,451万円 54.2% 8億882万円 40.8%

⑤ 下 水 道 事 業 特 別 会 計 3億1,900万円 1億9,758万円 61.9% 1億867万円 34.1%

⑥ 農業集落排水事業特別会計 4,600万円 2,799万円 60.8% 1,728万円 37.6%

計 49億3,460万円 25億3,688万円 51.4% 19億9,631万円 40.5%

令和３年度
上半期分
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内容

　スタンプを集めて豪華賞品を

当てましょう！期間は令和４年

２月 28 日（月）まで。

　スタンプの集め方は２つあり

ます。　　　　 詳細はこちら⇒

①�スタンプラリーに参加（県内在住の方限定）

　県内各競技会場の専用ポスターから二次元コード

を読み取ってスタンプを集めます。

　10 スタンプごとに賞品に応募できます。

いちご一会とちぎ国体開催１年前オンラインイベント開催中
②クイズ「いちご一会検定」に挑戦する（どなたでも

参加できます）

 ３択クイズ 10 問に挑戦。10 問全問正解で１スタンプ

をゲット！全問正解できるまで何度でも挑戦できます。

※�新型コロナウイルス感染症拡大状況によりスタン

プラリーは延期又は中止となる場合があります。

問い合わせ

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会

（栃木県国体・障害者スポーツ大会局）

☎ 028－623－3845

　任期満了に伴う那珂川町長選挙は、10月19日に告

示され、無所属の現職福島泰夫氏(71歳、自民、公明

推薦)以外に立候補の届け出がなく、無投票で福島

氏の３選が決まりました。

　任期は令和３年11月６日から令和７年11月５日ま

でとなります。

　第49回衆議院議員総選挙及び最高裁判所裁判官国

民審査が10月31日に執行されました。

　那珂川町の衆議院議員総選挙の投票率は52.20％で

前回（56.62％）より4.42ポイント下回りました。

　投開票の結果は次のとおりです。

当日有権者数　 　１３，６６２人

投票者数　　　　　　７，１３２人

得票数（小選挙区）

選挙結果のお知らせ
那珂川町長選挙

第49回衆議院議員総選挙投票区名
投票者数

（人）

投票率

(％）

馬頭第１投票区 354 52.68

馬頭第２投票区 650 47.76

馬頭第３投票区 634 49.42

馬頭第４投票区 407 47.83

健 武 投 票 区 418 55.36

武 茂 投 票 区 413 55.44

盛 谷 投 票 区 287 55.09

大 内 投 票 区 345 51.34

大 山 田 投 票 区 443 50.86

馬 頭 西 投 票 区 515 52.71

小川第１投票区 494 55.26

小川第２投票区 982 54.50

小 川 南 投 票 区 554 49.24

小 川 西 投 票 区 267 51.64

小 川 北 投 票 区 369 60.59

在 外 投 票 0 0

投 票 区 計 7,132 52.20

問い合わせ　那珂川町選挙管理委員会　☎ 0287－92－1111

候補者氏名　　　　得票数

やな　和生　　　４，８６２票

いが　　央　　　２，１５９票
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　町が避難所を開設した際に、株式会社バカンが運

営するリアルタイム空き情報配信プラットフォーム

「VACAN（バカン）」により、避難所の位置や開設及

び混雑状況をパソコンやスマートフォンから確認で

きます。

　混雑状況が、リアルタイムに確認できることでコ

ロナ禍での避難所における３密を回避できるととも

に、安全な場所への分散避難にもつながります。

　右記 URL にアクセスするか、二次元コードを読み

込むことで「VACAN（バカン）」を利用することが

できます。

URL　https://vacan.com/area/

　　　nakagawa-town-evacuation/

　　　evacuation-center/11

問い合わせ

　総務課　消防交通係

　☎ 0287－92－1111

スマートフォンでリアルタイムに防災情報

　ケーブルテレビでは、災害時の情報収集に便利なスマー

トフォン用無料アプリ「なかナビ」を提供しています。

　「なかナビ」では、町に発令されている大雨警報などの気

象情報や避難指示などの避難情報、最寄りの避難所までの

経路図など、災害対策に直結する情報をリアルタイムで配

信しています。

　右記の二次元コードからダウンロードできますので、災

害の備えとしてぜひ活用してください。

①二次元コードからアプリ
　　　　　　「なかナビ」にアクセス

②見たい情報の選択
　ここでは「避難所検索」をタップ

③現在地から最寄りの避難所までの
　経路も表示できる

iPhone 版 Android 版

　避難所の開設・混雑状況が確認できます

避難所
位置情報
アプリ

避難所
混雑情報

HP



7 広報なかがわ　令和３年１１月１０日

令和４年度入札参加資格審査申請の受付について
（令和３・４年度入札参加審査申請の追加受付）

令和３年秋季全国火災予防運動（11月９日（火）～15日（月））
『おうち時間　家族で点検　火の始末』（令和３年度全国統一防火標語）

　冬を迎えるこれからの時期は、空気が乾燥し火

災が発生しやすくなります。一人ひとりが火災予

防の意識を持ち、家庭や地域から火災を出さない

よう注意しましょう。

　住宅火災による犠牲者の割合をみると、65歳以

上の高齢者が約７割を占めており、その原因の多

くは逃げ遅れによるものです。

　住宅火災を早期に発見し、逃げ遅れを防ぐため

には、寝室や台所などへの住宅用火災警報器の設

置がとても有効です。(平成21年６月より住宅用

火災警報器の設置が義務化されています)

　消防庁の統計によれば、住宅用火災警報器を設

置した場合、設置していない場合と比べて被害状

況(死者数・焼損床面積等)が概ね半減している

ことからも、住宅用火

災警報器の設置をお願

いします。

　令和４年度における那珂川町が発注する建設工

事、測量・建設コンサル等及び物品販売・役務の

提供等に係る入札への参加を希望する事業者の資

格審査申請を次のとおり受付します。

■�受付期間　令和４年１月11日（火）～31日（月）

■受付方法　郵送（町内業者に限り、持参可能）

　※郵便書留で当日消印有効

　※�持参の場合は土・日曜及び祝日を除く午前９時

から午後４時まで

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

－３つの習慣 ・ ４つの対策－

○３つの習慣

　・寝たばこは、絶対やめる。

　・�ストーブは、燃えやすいものから離れた位置

で使用する。

　・�ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず

火を消す。

○４つの対策

　・�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を

設置する。

　・�寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐた

めに、防炎品を使用する。

　・�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火

器等を設置する。

　・�お年寄りや身体の不自

　　由な人を守るために、

　　隣近所の協力体制をつ

　　くる。

■�資格の有効期間　令和４年４月１日から令和５

年３月31日までの１年間

■�提出書類　一般競争（指名競争）入札参加資格

審査申請受付要領（那珂川町ホームページから

ダウンロードする）を参照

■提出先・問い合わせ

　総務課　管財係　☎0287－92－1111

　那珂川町のホームページアドレス

　http://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/

問い合わせ　総務課　消防交通係　☎ 0287－92－1111
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IC カードリーダ
ライタがなくても

OK

マイナンバーカード
スマートフォン 利用の申告がさらに便利にマイナンバーカード
スマートフォン 利用の申告がさらに便利に

　令和３年分申告（令和４年１月以降）から「マイナンバーカードを利用した申告」や
「スマホ申告」がさらに便利になります！

１　IC カードリーダライタ無しで e-Tax ！

３　スマホ専用画面の対象者範囲が拡大

２　スマホのカメラで源泉徴収票を自動入力

　パソコンの画面に表示された二次元コードをスマ

ホ(マイナンバーカード読取対応)で読み取れば、マ

イナンバーカードを使ってe-Taxで送信できます！

【対象所得】

　給与所得、雑所得及び一時所得のほかに、特定口

座年間取引報告書(上場株式等の譲渡所得等・配当所

得等)及び上場株式等の譲渡損失額(前年繰越分)な

どにも対応できるようになりました。

【各種控除等】

　すべての所得控除、政党等寄付金特別控除、災害

減免額、予定納税額及び本年分で差し引く繰越損失

額のほかに、外国税額控除にも対応できるようにな

りました。

　スマホのカメラで給

与所得の源泉徴収票を

撮影すれば、金額や支

払者などが自動で入力

されます！

４　確定申告書の作成方法は動画でチェック！

　確定申告書等作成コーナーを利用した入力方法な

どの動画を案内しています。

動画で見る確定申告

問い合わせ　氏家税務署 ☎ 028－682－3311

「税を考える週間」
　　　　　　11 月 11 日（木）～ 17 日（水）

　国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役割、

税務行政に対する知識と理解を深めていただくた

め、１年を通じて租税に関する啓発活動を行って

います。毎年11月11日から17日を｢税を考える週

間｣として、集中的に様々な広報広聴施策を実施

しています。

税に関する情報は、国税庁ホームページ(https:

//www.nta.go.jp)へアクセスしてください。

青色・白色決算説明会等の中止
　今般の新型コロナウイルス感染症の感染状況及

び参加される皆様の安全を考慮し、例年実施して

いました以下の説明会等につきましては、昨年に

引き続き、開催を中止することとしました。

　ご不便をおかけいたしますが、ご理解いただき

ますようお願い申し上げます。

〇青色・白色決算説明会　　　例年12月開催

　〇消費税等説明会　　　　　　　　同上

問い合わせ

　氏家税務署　☎028－682－3311（自動音

声が流れますので｢２｣の番号を選択してください。）

年末調整の情報は
国税庁ホームページで
　社会全体が 「新たな日常」 に向けて変化してい

く中、 年末調整に係る情報提供体制につきまして

は、 これまでの大規模集合方式から動画を中心と

した 「いつでも」 「どこからでも」 必要な情報を得

られる体制へと変更し、 税務署主催の年末調整説

明会(例年11月開催)は、 令和３年以降は実施し

ないこととしましたので、 ご理解をいただきます

ようお願いいたします。
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馬
頭
図
書
館
で
は
、
10
月
17
日
、
お
は

な
し
会
が
開
か
れ
、
６
人
の
親
子
が
紙
芝

居
を
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
馬
頭
高

校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
に
よ
る
も
の
で
、
毎

月
第
３
日
曜
日
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
宮
沢
賢
治
の
「
注
文
の
多
い
料

理
店
」
等
３
話
が
上
演
さ
れ
、
道
に
迷
っ

た
猟
師
が
山
猫
に
食
べ
ら
れ
そ
う
に
な
る

場
面
で
は
、
子
ど
も
た
ち
は
、
息
を
飲
む

よ
う
に
画
面
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
同

部
は
、
図
書
館
の
お
は
な
し
会
の
ほ
か
、

イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
や
ご
み
拾
い
等
の
活

動
も
行
っ
て
お
り
、
部
長
の
伊
藤
翔
さ
ん

（
高
３
）
は
「
部
員
が
少
な
い
け
ど
、
み
ん

な
仲
良
く
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
娘
の
栞か

な

華は

さ
ん
（
小
１
）
浬り

帆ほ

さ
ん
（
３
歳
）
と
親
子
で
参
加
し
た
橋
本

ひ
と
み
さ
ん
（
小
川
）
は
「
紙
芝
居
を
見
る

機
会
が
な
い

の
で
、
子
ど
も

た
ち
と
楽
し

め
て
と
て
も

よ
か
っ
た
で

す
」
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

10
月
19
日
、
馬
頭
小
学
校
は
、
同
小
体

育
館
で
演
劇
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
那
須
塩
原
市
の
「
ら
く
り
ん
座
」

を
招
い
て
実
施
し
た
も
の
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
全
学

年
を
二
つ
に
分
け
、
午
前
・
午
後
の
部
の

２
回
公
演
と
な
り
ま
し
た
。

　

上
演
さ
れ
た
の
は
「
い
っ
し
ょ
に
い
こ

う
よ
」
と
い
う
劇
で
、
年
老
い
た
目
の
見

え
な
い
ロ
バ
が
、
主
人
に
捨
て
ら
れ
殺
さ

れ
そ
う
な
、
犬
、
猫
、
ニ
ワ
ト
リ
を
助
け

出
し
、
音
楽
を
す
る
た
め
に
一
緒
に
ブ

レ
ー
メ
ン
を
目
指
す
物
語
で
、
４
匹
が
奏

で
る
歌
と
旋
律
に
は
希
望
が
あ
ふ
れ
、
か

け
が
え
の
な
い
仲
間
と
の
出
会
い
が
演
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。
道
中
の
山
小
屋
で
、
泥

棒
た
ち
と
戦
う
場
面
で
は
、
児
童
た
ち
か

ら
思
わ
ず
笑
い
が
あ
ふ
れ
、
夢
中
で
劇
に

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
24
日
、
「
美み

炎ほ

・
馬
頭
琴
の
調
べ
」

の
コ
ン
サ
ー
ト
が
小
口
地
区
梅
平
の
棚
田

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
同
地
区

の
ヒ
ロ
ク
ラ
フ
ト
（
廣
田
充
伸
さ
ん
、
美

千
香
さ
ん
）
と
「
梅う

め

平
だ
い
ら

里さ
と

守も
り
び
と人

」
が
実
施

し
た
も
の
で
、
今
年
で
11
回
目
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
会
場
は
、
合
歓
の
木
の
丘

を
ス
テ
ー
ジ
に
、
自
然
の
地
形
を
上
手
に

生
か
し
、
ど
の
客
席
か
ら
も
演
奏
が
見
下

ろ
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
馬
頭
琴
奏
者
の

美
炎
さ
ん
の
曲
の
ほ
か
、
「
ス
ー
ホ
の
白

い
馬
」
や
映
画
鬼
滅
の
刃
の
主
題
歌
「
炎
」

も
演
奏
さ
れ
、
お
だ
や
か
な
陽
気
の
中
、

約
１
３
０
人
の
参
加
者
は
、
山
の
棚
田
に

響
き
渡
る
馬
頭
琴
の
調
べ
を
ゆ
っ
た
り
と

楽
し
み
ま
し
た
。

仲
間
と
と
も
に

馬
頭
小
学
校
演
劇
教
室

紙
芝
居
で
お
は
な
し
会

―
馬
頭
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
―

山
の
棚
田
に
響
く

心
地
よ
い
調
べ
を

美
炎
・
馬
頭
琴
コ
ン
サ
ー
ト

な
か
の
こ
認
定
こ
ど
も
園

最
後
の
運
動
会

今月の表紙

　

今
年
度
で
閉
園
す
る
、
な
か
の
こ

認
定
こ
ど
も
園
の
最
後
の
運
動
会

が
、
10
月
９
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
、
入
場
制
限
や
保
護
者
席
を

設
け
な
い
な
ど
、
保
護
者
の
ご
協
力

で
園
児
た
ち
中
心
の
運
動
会
と
し

て
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
日
頃
か
ら
練
習
し
て

き
た
リ
レ
ー
や
か
け
っ
こ
で
思
い
切

り
走
り
、
ダ
ン
ス
や
組
体
操
で
は
、

元
気
よ
く
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
披
露

し
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
、
の
び
の

び
と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
、
な
か
の
こ

認
定
こ
ど
も
園
の
思
い
出
の
１
ペ
ー

ジ
を
飾
り
ま
し
た
。

合歓の木のステージで馬頭琴を

演奏する美炎さん
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９
月
に
満
88
歳
の
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た

元
馬
頭
町
議
会
議
員
石
澤
明
生
氏（
小
口
）

は
、地
方
自
治
功
労
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

旭
日
単
光
章
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

石
澤
氏
は
、
昭
和
58
年
に
馬
頭
町
議
会

議
員
に
当
選
し
、
以
来
延
べ
20
年
に
わ
た

り
地
方
自
治
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
10
月
１
日
付
け
で
、
佐
藤
明

彦
氏
（
馬
頭
・
新
任
）
が
法
務
大
臣
よ
り

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

　

国
民
に
保
障
さ
れ
て
い
る
基
本
的
人
権

を
擁
護
し
、
自
由
人
権
思
想
の
普
及
高
揚

に
努
め
る
こ
と
を
職
務
と
し
て
い
ま
す
。

　

大
正
10
年
10
月
３
日
生
ま
れ
の
藤
田
マ

ス
さ
ん
は
、
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
、
10
月
５
日
、
町
か
ら
花
束
と
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

マ
ス
さ
ん
は
「
好
き
な
食
べ
物
は
お
肉

で
、
75
歳
か
ら
毎
日
日
記
を
つ
け
る
こ
と

を
習
慣
と
し
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
自
分

で
で
き
る
こ
と
は
や
る
よ
う
心
が
け
て
い

て
、
今
で
も
庭
い
じ
り
を
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
」
と
元
気
に
話
さ
れ
、
同
席
さ
れ
た

ご
家
族
は
「
次
は
１
１
０
歳
を
目
標
に
頑

張
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

石
澤 

明
生
氏
に

旭
日
単
光
章

人
権
擁
護
委
員
を

紹
介
し
ま
す

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

藤
田
マ
ス
さ
ん（
小
砂
）

　

10
月
26
日
、
わ
ん
ぱ
く
相
撲
全
国
大
会

に
出
場
す
る
木
村
梢
汰
さ
ん
（
小
川
小
５

年
）
の
激
励
会
が
町
長
室
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

木
村
さ
ん
は
、
６
月
に
大
田
原
市
で
開

催
さ
れ
た
「
わ
ん
ぱ
く
相
撲
な
す
の
が
は

ら
場
所
」
で
見
事
優
勝
し
、
全
国
大
会
で

は
、
両
国
国
技
館
の
土
俵
で
相
撲
を
取
り

ま
す
。

　

毎
回
同
じ
練
習
で
は
、
相
手
も
強
く

な
っ
て
負
け
て
し
ま
う
と
思
い
、
練
習
メ

ニ
ュ
ー
を
自
分
で
考
え
、
家
の
柱
や
祖
父

が
庭
に
描
い
た
土
俵
で
、
２
時
間
を
超
え

る
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

「
な
す
の
が
は
ら
場
所
」
で
の
経
験
を

生
か
し
、
「
全
国
の
人
が
集
ま
っ
て
来
る

中
で
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
負
け
ず
、
い
つ

も
通
り
の
相
撲
を
取
る
こ
と
が
良
い
と
思

う
」
と
、

全
国
大
会

へ
の
抱
負

を
話
し
て

く
れ
ま
し

た
。 わ

ん
ぱ
く
相
撲
全
国
大
会

出
場
激
励
会

　

小
学
４
年
生
以
下
の
チ
ー
ム
が
戦
う
、

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
武
蔵
野
カ
ッ
プ
第
１
回

関
東
地
区
低
学
年
学
童
軟
式
野
球
大
会

で
、
３
位
の
成
績
を
収
め
た
栃
木
北
部

ジ
ュ
ニ
ア
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
、
馬
頭

ラ
ッ
キ
ー
の
笠
井
羽は

琉る

さ
ん
（
馬
頭
東
小

４
年
）
と
小
川
那
珂
ク
ラ
ブ
の
島
田
凱か

い

と大

さ
ん
（
小
川
小
４
年
）
が
、
10
月
26
日
の

町
長
室
で
の
報
告
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
向
け
選
手
選
考
会
が
行
わ
れ
、
県

北
か
ら
約
80
名
の
選
手
が
集
ま
り
、
投
打
や

守
備
を
見
て
約
20
名
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

準
決
勝
で
同
点
に
よ
る
抽
選
で
惜
し
く

も
３
位
と
な
り
ま
し
た
が
、
他
校
の
選
手

と
同
じ
チ
ー
ム
で
共
に
戦
い
、
新
し
い
仲

間
が
で
き
た
と
喜
び
、
練
習
で
仲
間
へ
の

励
ま
し
の
声
掛
け
が
増
え
、
監
督
も
そ
の

成
長
に
目
を
細
く
し
、
実
り
あ
る
経
験
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。

低
学
年
学
童
野
球

関
東
大
会
で
３
位

左から笠井さん、町長、島田さん
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
は
済
み
ま
し
た
か

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
８
月
下
旬

頃
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
請
求
書
が
届

い
た
方
で
請
求
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
４
０
９
２

　

土
地
改
良
区
の
運
営
基
盤
を
強
化
し
よ

う
と
９
月
28
日
、
小
川
公
民
館
で
土
地
改

良
区
合
併
予
備
契
約
書
調
印
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
調
印
式
は
、
馬
頭
土
地
改
良
区
と

小
川
土
地
改
良
区
が
合
併
す
る
も
の
で
、

今
後
、
両
土
地
改
良
区
で
臨
時
総
会
及
び

総
代
会
を
開
催
し
、
合
併
の
承
認
を
得
て

来
年
４
月
、
那
珂
川
町
土
地
改
良
区
新
設

合
併
を
目
指
し
ま
す
。

　

飯
塚
美
知
夫
合
併
推
進
協
議
会
長
は

「
今
後
は
新
土
地
改
良
区
を
よ
り
し
っ
か

り
と
し
た
組
織
に
成
長
さ
せ
、
地
域
の
農

業
振
興
に
貢
献
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

両
土
地
改
良
区
理
事
長
が
合
併
予
備
契
約

書
に
調
印
し
、
町
長
と
天
谷
正
行
県
塩
谷

南
那
須
農
業
振
興
事
務
所
長
が
立
ち
会
い

ま
し
た
。

　

那
珂
川
町
土
地
改
良
区
は
、
総
面
積

８
４
１
ha
、
組
合
員
数
９
９
２
人
と
な
り

ま
す
。

　

那
珂
川
町
農
産
物
等
加
工
販
売
推
進
協
議

会
設
立
準
備
会
が
、
10
月
８
日
、
小
川
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
旧
薬
利
小

学
校
を
利
用
し
た
「
食
と
農
の
拠
点
事
業
」

と
協
議
会
の
発
足
に
向
け
た
説
明
会
を
行

い
ま
し
た
。
拠
点
は
町
が
整
備
す
る
も
の

で
、
戦
略
的
に
農
産
物
等
の
加
工
品
の
開

発
・
製
造
・
販
売
・
研
修
を
行
う
た
め
に
、

協
議
会
の
設
立
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
農
産
物
等
の
加
工
販
売
に

興
味
を
持
つ
方
な
ど
25
人
が
参
加
し
、
環

境
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
広
瀬
俊
介
氏
に
よ
る
、

勉
強
会
も
開
か
れ
ま
し
た
。

　

広
瀬
さ
ん
は
、
イ
タ
リ
ア
、
ト
ス
カ
ー

ナ
州
の
政
策
と
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
理
念
や

実
例
等
を
紹
介
。
ま
た
、
岐
阜
県
飛
騨
市

古
川
町
の
実
践
活
動
を
説
明
し
「
地
域
の

個
性
を
知
り
、
地
域
の
産
物
の
個
性
を
生

か
す
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

土
地
改
良
区
合
併

予
備
契
約
書
調
印
式

地
域
の
産
物
の
個
性
を

生
か
し
た
商
品
を

　

年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を
確
認
し
、

将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来
の
年
金
受
給
見

込
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
か

ら
様
々
な
条
件
を
設
定
し
、
試
算
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
は
、
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
宇
都
宮
東
年
金
事
務
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
都
宮
東
年
金
事
務
所　

　

☎
０
２
８
（
６
８
３
）
３
２
１
１

　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
n
e
n
k
i
n
.
g
o
.
j
p

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住

民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
社
会
保
険

料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
本
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
日

本
年
金
機
構
よ
り
10
月
下
旬
か
ら
11
月
初

旬
頃
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
際
に
は
必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
同
様
で
す
。
ま
た
、

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今

年
初
め
て
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

来
年
の
２
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

　

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合

　

☎
０
３
（
６
６
３
０
）
２
５
２
５

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」
で
す
‼

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
」は
年
末

調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切

に
保
管
を
！

特産品づくりの理念と実践例を

話す広瀬さん
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11 月は 児童虐待防止推進月間児童虐待防止推進月間 です11 月は 児童虐待防止推進月間 です
令和３年度児童虐待防止推進月間標語

「１８９」（いちはやく）
「だれか」じゃなくて
「あなた」から

189189189189
いち　　はや　　　く

児童相談所
全国共通
３桁ダイヤル

子ども虐待防止

オレンジリボン

あなたの 1 本のお電話で救われる子どもがいます。
児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。
お住いの地域の児童相談所につながります。
※一部の IP電話からはつながりません。※通話料がかかります。

身体的虐待

性 的 虐 待

ネグレクト

心理的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、
溺れさせる　など

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする　など

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、車の中に放置する、
病気になっても病院に連れて行かない　など

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で家族に
対して暴力を振るう　など

問い合わせ　子育て支援課　子育て支援係　☎ 0287－92－1115

専門家が
対応いたします。

お近くの
児童相談所

24時間対応
匿名でも可能です

にお電話

189189189189
いち　　はや　　 く

あの子、
もしかしたら
虐待を受けて
いるのかしら…

子育てが辛くて
つい子どもに
あたって
しまう…

近くに子育てに
　悩んでいる
　人がいる…

あなたの 1本のお電話で救われる子どもがいます。

こんなときにはすぐお電話ください。
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無料相談のご案内（11月16日～12月15日）

★…要予約　☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

相談 内容 日時 場所 問い合わせ

行政相談
行政への要望

や困り事
①11月17日(水)

　12月15日(水)

②12月１日(水)

午前９時30分～11時30分

①すこやか共生館

②商工会館

総務課

☎0287－92－1111

人権相談

人権に関する

心配事や悩み

事

住民課

☎0287－92－1112

法律相談★
法律に関する

相談

11月16日(火)

午後１時～３時
馬頭総合福祉センター

町社会福祉協議会

☎0287－92－2226

広域無料法律相談★
12月９日(木)

午後１時30分～４時30分

トコトコ大田原３階

市民交流センター

大田原市総務課

☎ 0287－23－1111

消費者相談

架空請求 ・ 振

り込め詐欺 ・

多重債務等に

関する相談

☆役場開庁時間 産業振興課商工観光係☎ 0287－92－1116

月～金（祝日 ・ 年末年始を除く）

午前９時～正午、 午後１時～４時
大田原市消費生活センター☎ 0287－23－6236

※土日は全国共通ダイヤル☎ 188（国民生活センター）へ

栄養相談★
食の見直し ・

治療食の相談

12月13日(月)

午後１時30分～４時30分
役場相談室

健康福祉課

☎0287－92－1119

生活困窮相談★
経 済 的 困 窮

からの自立

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時30分～午後４時30分
役場相談室

健康福祉課

☎0287－92－1119

認知症 ・介護相談★

認知症や日頃

の介護に関す

る不安や悩み

相談

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時30分～午後４時
役場相談室

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

もの忘れ相談★
もの忘れによ

る不安等

11月19日(金)

午後１時30分～３時30分
役場相談室

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

成年後見制度個別相談

★

判 断 機 能 の

低下した方の

権利を守る相

談

☆役場開庁時間 役場相談室
地域包括支援センター

☎0287－92－1125

教育相談
就学不安 ・ い

じめ ・ 不登校
☆役場開庁時間 役場相談室

学校教育課

☎0287－92－1124

子育てに関する相談
子育て全般の

悩み
☆役場開庁時間 役場相談室

子育て世代包括支援センター

☎0287－92－4085

DVに関する相談
DV に関する

相談
☆役場開庁時間 役場相談室

子育て支援課

☎0287－92－1115

福祉相談

どこに相談し

たらいいかわ

からない相談

月・木～日(盆・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

東部福祉相談センター

大山田ノンフェール・くらねぇ☎0287－93－6022

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

中央福祉相談センター

町社会福祉協議会☎070－2831－8826

月～金(年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

西部福祉相談センター

リヴレット☎0287－96－5555

虐待についての相談

( 虐待を受けているので

は？虐待をしてしまいそう

…など )

まずは一刻も早いお電話

をお願いします。

児童
☆役場開庁時間 子育て支援課☎ 0287－92－1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（イチハヤク）へ

障害者

☆役場開庁時間 健康福祉課☎ 0287－92－1119

土・日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分
役場日直（経由）☎ 0287－92－1111

高齢者

☆役場開庁時間 地域包括支援センター☎ 0287－92－1125

土・日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分
役場日直（経由）☎ 0287－92－1111



小す　�シニアここから教室、なか
がわフィットネス倶楽部

役場　もの忘れ相談（要予約）
フッ素塗布－わかあゆ認定こども園
すずかけ祭－小川中学校

健　　総合健診
小図　第３回那珂川町図書館まつり

小す　�古典そぞろ歩き　方丈記、
健康イベント「ほぐし de
ヨガ」

風　　特別陳列「えと展」
　　　（～12/26）
小す　マタニティ＆ママクラス
授業参観－小川小学校

小図　JVCのおはなし会

馬図　�ボランティアたまごのゆか
いなおはなし会、あかちゃ
んタイム

子わ　親子で運動遊び

小す　なかがわフィットネス倶楽部
旧わ　�２歳児相談、４か月・８か

月児健診
体育祭－小川中学校

小図　�小川ボランティアのおはな
し会

親子わくわく教室－星の見える丘
農園

小す　シニアここから教室
高生　�家族介護者交流会「ほっと

すぺーす」

旧わ　産後サロン 総体　エンジョイキッズ講座
馬図　�婦人ボランティアのおはな

し会
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問い合わせ先

那珂川町役場
☎0287-92-1111

那珂
川町

12
11

令和３年

凡例 名　　　　称
役場 那 珂 川 町 役 場
馬福 馬 頭 総 合 福 祉 セ ン タ ー
総体 総 合 体 育 館
健 健 康 管 理 セ ン タ ー
馬図 馬 頭 図 書 館
美 馬 頭 広 重 美 術 館
馬郷 馬 頭 郷 土 資 料 館
風 那珂川町なす風土記の丘資料館
小公 小 川 公 民 館
小す す こ や か 共 生 館
小あ あ じ さ い ホ ー ル
小図 小 川 図 書 館
子わ 子育て支援センターわかあゆ
旧わ 旧子育て支援センターわかあゆ
高生 高 齢 者 生 産 活 動 施 設

納税のお知らせ
町県民税　　 　  第3期
国民健康保険税　第5期
介護保険料	 　 第5期
後期高齢保険料　第5期
納期限は11月30日です。
忘れずに納めましょう。

木 金 土

18	

25	

9

2

19	

26	

10

3

20	

27	

11

4

役場の電話番号（0287）
総 務 課

企 画 財 政 課

ケーブルテレビ放送センター

税 務 課

住 民 課

生 活 環 境 課

健 康 福 祉 課

☎92-1111

☎92-1114

☎92-1121

☎92-1120

☎92-1112

☎92-1110

☎92-1119

地域包括支援センター

子育て支援課

子育て世代包括支援センター

建 設 課

産 業 振 興 課

（農業委員会事務局）

（商工観光係）

☎92-1125

☎92-1115

☎92-4085

☎92-1118

☎92-1113

☎92-1185

☎92-1116

会 計 課

学 校 教 育 課

生 涯 学 習 課

議 会 事 務 局

上 下 水 道 課

小 川 出 張 所

☎92-1117

☎92-1124

☎92-1135

☎92-1170

☎92-2002

☎96-2111



馬福　法律相談（要予約）
小す　�健康イベント「やさしいヨ

ガ」
小図　あかちゃんタイム
高生　おれんじカフェ
　　　「ちょっくら」
フッ素塗布－なかのこ認定こども園

健　　転ばん運動教室
小す　�行政相談、人権相談
子わ　�スクラップブッキング
全校児童集会－馬頭小学校
マイ・チャレンジ活動（～ 19）
－馬頭中学校２年生

馬図　�馬頭高校ボランティア部の
おはなし会

小す　総合＋レディース健診

子わ　身体測定 (～ 26)
旧わ　ベビープログラム

勤労感謝の日
馬図　本のリサイクル市（～28）
小す　親子わくわく教室

小す　転ばん運動教室
子わ　きらきらベビークラス
授業参観－馬頭小学校

小公　エンジョイキッズ講座 旧わ　ベビープログラム 小す　�ものづくり教室、なかがわ
フィットネス倶楽部

健　転ばん運動教室
行政相談、人権相談－商工会館

旧わ　ベビープログラム 小す　�健康イベント「ボクシング
エクササイズ」

小す　転ばん運動教室
子わ　きらきらベビークラス
授業参観－馬頭中学校

健　総合＋レディース健診 役場　栄養相談 (要予約 )
旧わ　ベビープログラム

健　　転ばん運動教室
小す　行政相談、人権相談
子わ　寄せ植え（～16）
授業参観－小川中学校

高野病院☎0287-92-2520
くろばね齋藤醫院
☎0287-54-0031

当
当

七合診療所☎0287-82-2781
橋本内科クリニック
☎0287-22-2220

当
当

塩谷医院☎0287-88-2055
だいなリハビリクリニック
☎0287-20-3102

当
当
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日日 月 火 水

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、予定が変更となる場合があります。

上野医院☎0287-96-5151
木戸内科クリニック
☎0287-20-3200

当
当

滝田内科医院
☎0287-82-2544
小林内科外科医院
☎0287-23-8870

当

当

16			

23	

7

14

30		

21	

5

12

28	

17	

24	

8

15	

12/1	

22	

6

13

29	
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　子育て支援センターは、０歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。親子のふれあい、

交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。

利用日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後４時30分　　☎0287－96－5223

※各教室とも事前の申し込みが必要です。 新型コロナウイルス感染症予防対策により、

人数を制限させていただきます。 検温 ・ お母さんのマスク着用にご協力お願いいたします。

●産後サロン
赤ちゃんを産んで間もないお母さん同士、

半日ゆったり過ごしてみませんか？

対象　 生後２週間から４か月までの赤ちゃん

とお母さん

日時　12月10日(金)　午前10時～午後１時

内容　 ベビーマッサージ、授乳や関わり方、お

母さんの体調の相談など

場所　 旧子育て支援センターわかあゆ

　　　（わかあゆ認定こども園敷地内）

講師　浅川　まり子さん

　　　（助産師）

人数　８名以内

●マタニティ&ママクラス
　12月は産後のママのためのヨガを行います。ゆっくり

とした動きや呼吸で、心身ともにリラックスしてみませ

んか？ヨガは血流を良くし、マイナートラブルを軽減さ

せる効果もあります。気軽にご参加ください。

対　象　産後のママと生後12か月までの赤ちゃん

　　　　※ 託児もありますので、希望する方は抱っこ紐

等をお持ちください。

日　時　12月17日(金)　午前10時～午後１時

内　容　ヨガ(産後の方向け)

持ち物　バスタオル、母子健康手帳、飲み物など

場　所　旧子育て支援センターわかあゆ

　　　　（わかあゆ認定こども園敷地内）

講　師　小澤　有紀さん（ヨガインストラクター）

人　数　８名以内

申し込み・問い合わせ 子育て世代包括支援センター　☎0287－92－4085

※ 手指消毒・密にならないよう空間の配慮をいたします。感染状況によって、ランチ

または教室を中止する場合もあります。

●母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などをフォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡しして

います。交付を希望される方は子育て世代包括支援センターまでご連絡ください。

☆スクラップブッキング☆
　可愛く飾れるフォトカードをつくりましょう。

日　時　　11月17日(水)午前10時～

講　師　　杉山　琴映先生

持ち物　　写真４～６枚

人　数　　10組

申し込み　11月12日(金)まで

♥きらきらベビークラス♥
(13か月までのお子さまとその家族)

日　時　　11月24日(水)午前10時～

内　容　　離乳食のおはなし

講　師　　長嶋　孝子先生

人　数　　10組

申し込み　11月19日(金)まで

☆親子で運動遊び☆
　親子で運動遊びを楽しみましょう。

日　時　　12月２日（木）午前10時～

講　師　　山田　紀子先生　　　人　数　　10組

申し込み　11月26日（金）まで

※運動できる服装でお越しください。

☆寄せ植え☆
　クリスマスからお正月に飾ってみませんか！

日　時　　12月15日(水)、16日(木)

　　　　　午前10時～　　　人　数　　15組

申し込み　12月10日(金)まで

♥きらきらベビークラス♥
(13か月までのお子さまとその家族)

日　時　　12月８日(水)午前10時～

内　容　　親子ビックス

講　師　　大橋　光子先生　　　人　数　　10組

申し込み　12月３日(金)まで　

※運動できる服装でお越しください。

子育て世代包括支援センターからのお知らせ

＊行事は、変更になる場合があります。

那珂よし健康ポイント対象事業

☆おおきくなったかな☆
11月22日(月)～26日(金)

身長と体重が測れます。成長の記録にいかがですか？

　浅川　まり子さん



なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記
こぶな農園 中医薬膳師　小鮒ちふみ食べる

地域
おこし
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Vol.72

　ゆっくりと霜が降る時期になりました。11月は立

冬を迎え暦の上では冬のはじまり、朝夕の冷え込み

に陽だまりが恋しくなる時節です。今月は柚子、独

特のほろ苦く爽やかな香りには気を巡らすチカラが

あります。目に見えない気は、血と共に体内を巡り

生命を維持している大切なもの。冷え・疲労・スト

レスなどでその流れが滞ることがあります。柚子の

香りは、その流れを改善するチカラがあると言われ、

古来より邪気を払うチカラがあるとされています。

町内に実る柚子を生かし健やかな冬を過ごしましょ

う。日々の元気の源になりますように。

【基本の養生】

・早寝早起き腹八分目

・よく動き、よく眠る

・食卓は旬の恵みを主役に

今月のピックアップ農産物は…

黄柚子/ミカン科ミカン属 

効能■吐気止め、リラックス、︎胃をととのえる、魚毒、

酒酔い

　主に五臓でいう呼吸器・胃腸・肝臓によく消化促

進、食欲不振、咳、疲労、二日酔い、ストレス、甲

状腺腫、血行不良によい。黄柚子皮は主に胃腸系に

よく、胸のむかつき、嘔吐、下痢、消化不良、痰、

むくみなど体内に滞った余分な水分や毒素の排出を

促す働きがある。

＊カラダにやさしい食べかた＊

　消化を助ける働きがあるので食卓調味料として、

柚子皮は乾燥させお茶や炒めものに加えるとよい。

【今が旬！那珂川育ちの農産物】

　旬の露地野菜（小松菜や白菜などの青菜、大根、

カブ、人参、ごぼう、長ネギ、キャベツ、里芋、薩

摩芋）、ホンモロコ、柚子など

予期せぬ“サブスク”の請求にご注意！
　定額利用サービス（サブスクリプション）のトラ

ブルが全国で増加しています。トラブルの多くは、

インターネット上で申し込むものが多く、契約内容

を正しく認識していな

いものや請求に気付い

て初めてトラブルにな

るケースがあります。

ご注意を！

アドバイス
〇契約内容を正しく確認しましょう。

〇解約方法を確認し利用しましょう。

〇�利用していない支払いがないか、請求書等を毎月

確認しましょう。

〇不安に思った時は、消費生活センターへお電話を。

「解約したはず！」「契約していない！」

と思い込んでいませんか？

消費生活コラム⑳

～困ったときは、１８８（いやや！）へお電話を～
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図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館
ホームページ

https://www.
lib-nakagawa.jp

那珂川町
図書館

那珂川町
図書館

○一般書
◇『債券のしくみがこれ１冊でしっかりわかる教科書』

　　　　　土屋　剛俊／監修
◇『繊細な人鈍感な人』　　　　　　   五百田　達成／著
◇『学校ＩＣＴサポートブック』

教育あるある探検隊／編著
◇『これってどうなの？ 日常と科学の間にある
　　モヤモヤを解消する本』　　　　　　　 かきもち／著
◇『原因不明の腰痛は自律神経が９割』   小林　弘幸／著
◇『炭酸水最強の活用法』　　　　      　新生　暁子／著
◇『いつも心にタカラヅカ !!』　　　      　牧　彩子／著
◇『シルバー川柳11メルカリで売って買っちゃう
　　孫のもの』　　　　　　 全国有料老人ホーム協会／編
◇『民王　シベリアの陰謀』　　　　　　 池井戸　潤／著
◇『老い蜂』　　　　　　　　　　　　 　櫛木　理宇／著
◇『ブルースＲｅｄ』　　　　　　　　 　桜木　紫乃／著
◇『灼熱』　　　　　　　　　　　　　 　葉真中　顕／著
◇『開城賭博』　　　　　　　　　　　 　山田　正紀／著
◇『明日、世界がこのままだったら』　　 　行成　薫／著

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。https://www.lib-nakagawa.jp/

11月16日～12月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287－92－5015　
11月22日(月)､29日(月)､12月６日(月)､13日(月)
小川図書館 ☎0287－96－2335
11月19日(金)､26日(金)､12月３日(金)､10日(金)

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更になる場合があります。

　 本のリサイクル市開催（完全予約制）
　図書館で不要になった本や雑誌を提供します。感染症

拡大防止対策のため、人数と時間を制限して行います。

10月１日（金）より整理券を配布しておりますので、参加

されたい方は馬頭図書館窓口までお申し込みください。

日時　11月23日（火・祝）～28日（日）

　　　午前10時～午後４時45分

場所　馬頭図書館 ２階視聴覚室　参加費　無料

● 入館の際は、マスク着用と検温、手指のアルコール消

毒のご協力をお願いします。

●当日は整理券をご提示ください。

● 45分毎に区切ります。指定した時間内であれば何時で

も入室可能です。（再入室は不可）

●リサイクルの本を入れる袋をご持参ください。

　(図書館ではご用意できません。)

●営利目的の利用はご遠慮ください。

　 あかちゃんタイム
小川図書館　11月16日（火）午前10時～正午

馬頭図書館　12月２日（木）午前10時～正午

　 第３回那珂川町図書館まつり開催
日時　11月20日（土）午前９時～午後３時

場所　小川図書館 

　図書館で楽しめるイベントをたくさん企画しました。

　来館してくれた方（先着100名）に、プレゼントをご用意

しています。（館内の滞在時間は45分でご協力をお願いし

ます。）

①本のお楽しみ袋（先着100名）

　袋の中におすすめの本が入っています。何の本が入っ

ているかは、借りてからのお楽しみです。

②オリジナル缶バッチ作成（定員100名）

　好きな絵や文字を書いて、オリジナル缶バッチを作り

ましょう。台紙は11月６日（土）から小川図書館で配布し

ています。

③オリジナルしおり作成（定員100名）

④ひゃっか王からのちょうせんじょう（定員55名）

　小学校中学年以上が対象の謎解きイベントです。

⑤ちりめんモンスター探し（定員12名）

  10月20日（水）から参加申込受付中です。

⑥スペシャルおはなし会

  午前10時からスタートします。 

　 おはなし会のお知らせ　

○児童書
◇『あんしんえほん』　　　　　　　　高濱　正伸／監修
◇『頭がよくなるひみつ　明日がちょっと楽しみに
　　なるコツ』　　　 　　　　　　　　　陰山　英男／著
◇『国語をめぐる冒険』　　 　　　　　　渡部　泰明／著
◇『ディズニーわるものたちのひみつのおはなし10話』

　　　　　　　　　　　　　　講談社／編
◇『そらのことばが降ってくる』　　　 　高柳　克弘／作
◇『介助犬チェリーのパピーウォーカー』　 山口　理／作
◇『ねこと王さま２　しごとをさがす』

ニック・シャラット／作
◇『くまがうえにのぼったら』　　　 アヤ井　アキコ／作
◇『うさぎちゃんつきへいく』　　 せな　けいこ／作　絵
◇『絵本で知ろう二十四節気　夏』　

ふじもと　みさと／文
◇『ロサリンドとこじか』　　 エルサ・ベスコフ／作　絵
◇『どうぶつたちのあきのおたのしみって？』

アン・ウィットフォード・ポール／ぶん
◇『いっぱいさんせーい！』  　　　 宮西　達也／作　絵

馬
頭
図
書
館

■馬頭高校ボランティア部のおはなし会

  日時　11月21日（日）午前10時30分

■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会

　（小さなお子さまのためのおはなし会です。）

日時　12月２日（木）午前10時30分

■婦人ボランティアのおはなし会

  日時　12月11日（土）午前10時30分 

小
川
図
書
館

■ＪＶＣのおはなし会

  日時　11月27日（土）午後２時

■小川ボランティアのおはなし会

  日時　12月４日（土）午前10時30分
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散布予定地

散布する経口ワクチン

豚熱経口ワクチンの空中散布を実施します

農業用使用済ビニール・
ポリフィルム回収

いちご農作業体験会
搬入日時　12月10日（金）、11日（土）

　　　　　午前９時～午後３時（時間厳守）

搬入場所　JAなす南本店（北西側砂利駐車場）

回収品　�農業用使用済ビニール及びポリフィルム、不

要農薬、農薬容器等

注意事項　�マイカー線では縛らないでください。金具

類は外してください。

問い合わせ　JAなす南本店営農部　☎0287－96－6170

　南那須地域で新規就農希望者を対象に、いちごの農

作業体験会を実施します。

日時　11月27日（土）

　　　午前８時30分～正午（予定）

集合場所　JAなす南本店

　　　　　那珂川町白久10

申し込み・問い合わせ

南那須地域新規就農者支援対策協議会（JAなす南営農

部営農指導課）　☎0287－96－6170

○豚熱とは

　豚熱(CSF)(旧病名：豚コレラ)とは、豚とイノシシ

のみが感染する家畜伝染病で、万が一農場で発生した

場合、飼養豚は全頭殺処分の対象となります。

　栃木県では関係する市町と連携し、豚熱の発生を防

止するため、豚熱ウイルスを媒介する野生イノシシに

対し、経口ワクチンの散布を実施しています。

　なお、散布する経口ワクチンは、トウモロコシやアー

モンドなど人や動物が食べても安全な成分で構成され

ています。

○経口ワクチンの空中散布とは

　経口ワクチンは手作業で散布していますが、人が入

れない山地には、ヘリコプターを使い散布します。

○散布日(予定)

事前飛行　11月19日（金）

空中散布　11月29日（月）

※気象等の影響で散布日が変更になる場合もあります。

○散布場所

旧馬頭町内の国有林

※�同日に大田原市及び那須町の国有林でも散布しま

す。

○注意事項

 ・�経口ワクチン散布日は、離発着場・散布場所への立

ち入りは控えてください。

 ・ �経口ワクチンを見つけた際は、野生イノシシが食べ

られるように、触らずにそのままにしてください。

問い合わせ

産業振興課　農林整備係　　☎0287－92－1113

栃木県農政部　畜産振興課　☎028－623－2352
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町営住宅・町有住宅入居者募集 「栃木県民ごはんの日」
プロジェクト

健康福祉課　感染症対策班からのお知らせ
新型コロナウイルスワクチン
接種希望の方はお問い合わせを

★町営住宅

１日３食ごはんを食べることを心がけよう

｢栃木県民ごはんの日｣プロジェクトとは

　コロナ禍において、お米の消費が更に減少すること

が懸念されています。そのため、お米の良さを改めて

知っていただき、ごはんを食べる機会を増やすため、

米の消費拡大運動｢栃木県民ごはんの日｣プロジェク

トを展開します。

｢栃木県民ごはんの日｣は

毎月｢５(ご)｣と｢８(はん)｣のつく日とします。ま

た、事業に協賛していただける事業者を募集しています。

　詳しい内容に関しましては、県のホームぺージをご

覧ください。

https://www.pref.tochigi.lg.jp/g03/work/

tochigikenmingohanday.html

問い合わせ　栃木県農政部　経済流通課　農産物ブラ

ンド推進班　☎028－623－2298

　新型コロナウイルスワクチン接種の集団接種につき

ましては、町民の皆様のご協力で希望される方への接

種がほぼ終了となりました。

　現在、新型コロナウイルスワクチン接種の新規受付

は終了しています。まだ接種していない方で接種を希

望される方は、お問い合わせください。

問い合わせ

　健康福祉課　感染症対策班　☎ 0287－92－1119

県採用常勤教職員・
会計年度任用職員等の募集
　塩谷南那須教育事務所において、県採用常勤教職

員・会計年度任用職員等を募集しています。詳しい内

容は、ホームページで確認の上、塩谷南那須教育事務

所へ履歴書を送付してください。

問い合わせ

　塩谷南那須教育事務所　〒329-2163　

　矢板市鹿島町20-22　　☎0287－43－0176

★町有住宅

資格要件(入居条件)

１現に同居し、又は同居しようとする親族があること。

　(60才以上はこの限りではない。)

２規定以上の収入のない方。

３税金の滞納がないこと。

４ 入居者及び同居する親族が「暴力団員による不当な

行為の防止等に関する法律第２条第６号」に規定す

る「暴力団員」でない人。

資格要件(入居条件)

１那珂川町に住んでいるか、これから住もうとする方。

２税金の滞納がないこと。

３ 入居者及び同居する親族が「暴力団員による不当な

行為の防止等に関する法律第２条第６号」に規定す

る「暴力団員」でない人。

募集期間　11月15日（月）～26日（金）

受付・問い合わせ

建設課　管理係　☎0287－92－1118

※応募者多数の場合は抽選となります。

※ その他、随時募集中のお部屋もございますので、ご

相談ください。

大宝地住宅 谷田住宅

住所 那珂川町馬頭 710-1 那珂川町谷田 178

間取り ３ＤＫ (68 ㎡ ) ３DK(49.27 ㎡ )

家賃 22,300 円～34,600円 6,700 円～9,900円

敷金 決定家賃の３か月分

募集戸数 ２戸 １戸

サン・コーポラス馬頭

住所 那珂川町馬頭 651-1

間取り ３ＤＫ (53 ㎡ )

家賃 34,000 円

敷金 決定家賃の３か月分

募集戸数 ２戸

コロナ
ワクチン
接種

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認

知症の方や家族を温かく見守る「応援者」です。

対象　認知症に関心のある方などどなたでも

　　　※なるべく10人以上でお申し込みください

会場　公民館、学校等どこでも開催できます

申し込み　受講を希望される場合は、地域包括支援セ

ンターまでお電話等でお申し込みください。

申し込み・問い合わせ

地域包括支援センター　☎0287－92－1125

那珂よし健康ポイント対象事業
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健康イベント「やさしいヨガ・ほぐしdeヨガ・ボクシングエクササイズ」

令和３年度　なかがわフィットネス倶楽部

栃木県ノロウイルス食中毒予防推進期間です

　参加を希望される方は、下記の申し込み期間内に健康福祉課まで電話等でお

申し込みください。

　多くの方の参加機会を設けるため、①と②のイベントについては、 どちらか

一方の参加となりますので、ご注意ください。

この機会に、ぜひ一緒に運動を始めませんか？

　ノロウイルスによる食中毒は冬の時期に多く発生する傾向があります。食中毒にならないよう、対策をしましょう。

期間　11月１日（月）～令和４年３月31日（木）

予防対策

●適切に手を洗う。(石けんを使ってこまめに)

●日頃から健康管理を徹底する。(下痢やおう吐などの症状がある場合には食品を扱う仕事をしない)

●調理器具等は適切に消毒する。(次亜塩素酸ナトリウム液や熱湯を用いる)

●使い捨て手袋を着用する。(手袋は手を洗ってから着用する)

問い合わせ　栃木県保健福祉部　生活衛生課　食品安全推進班　☎028－623－3109

○イベント当日は那珂よし健康ポイントカードを持参ください。

○イベント会場でも会員登録ができます。

○定員に達した場合には、申し込みを終了させていただきますので、ご了承ください。

　※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる場合があります。

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　健康増進係　☎0287－92－1119

定員　30名程度　　参加費　無料 　 持ち物　飲み物、室内用運動靴、動きやすい服装

申し込み方法　下記までお申し込みください。

問い合わせ　健康福祉課　健康増進係　☎0287－92－1119

那珂よし健康ポイント対象事業

日時 場所 内容 定員 申し込み期間

①
11 月 16 日（火）
午前９時 30 分～ 10 時 30 分

すこやか
共生館

やさしいヨガ
磯野　奈央子インストラクター

20 名

～ 11月 15日（月）

②
11 月 25 日（木）
午前９時 30 分～ 10 時 30 分

ほぐし de ヨガ
磯野　奈央子インストラクター

③
12 月７日（火）
午後７時～８時

ボクシングエクササイズ
磯野　奈央子インストラクター

11 月 26 日（金）
～ 12 月３日（金）

日程 場所・時間 内容

11 月 18 日（木）

すこやか共生館
午後７時～８時 30 分

脂肪を燃やす心得－有酸素運動編－（エアロビ）

11 月 30 日（火） レベルアップ筋力トレーニング（チューブトレーニング）

12 月 ３日（金） スペシャル DAY ！（内容は当日のお楽しみ）

那珂よし健康ポイント対象事業
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　新型コロナウイルス感染症が徐々に収まりつつある今秋。
各認定こども園・小学校では、入場制限などの対策を講じて、
運動会が開催されました。
　認定こども園では、練習したかけっこやダンスを保護者の
前で、元気いっぱいに披露しました。小学校では、仲間と楽
しく思いっきり体を動かし、さわやかな汗をかいていました。

スポーツの秋 　認定こども園・小学校で運動会

ひばり
こども園

馬頭東小

小川小

馬頭小

なかのこ
こども園

わかあゆ
子ども園
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那珂川町ブランド再発見ッ！Vol. ４　　手打そば田舎「八溝田舎そば」

　町の優れた商品として認定された「那珂川町ブランド」を、あらためてご紹介します！第４回は、

手打そば田舎の「八溝田舎そば」！

　自宅を改修し、夫婦で始めた「手打そば田舎」。

オープンは、平成 19 年の秋。店主の桑原勇一さ

んは、その２年ほど前から趣味として始めたそば

打ちを八溝そば加工組合の佐藤一伊さんの手ほど

きと後押しのもと開業しました。

　国道沿いバイパス工事で、お店が奥まり、客足

が遠のきましたが、友人、知人に支えられ苦しい

時期を乗り越えてきました。妻の真由美さんも少

しでもお客さんの癒しになるようにと、趣味の押

し花を飾り、そういった心遣いもありお客さんが

だんだん増えてきたそうです。

　店主のおすすめは、天盛そば。四季折々の山菜

や地元のとれたて野菜の天ぷらにそば粉は地元産

100% 使用のこだわりのそばです。

　桑原さんは「おいしい、また来るよ」といった

お客さんの声が励みになり、師匠の佐藤さんから

贈られた言葉「一度来てみて、味見やしゃんせ、

田舎自慢の手打ちそば」をいつも心に、これから

も今の味を大切にして、二人三脚で精一杯頑張っ

ていきたいと話していました。

　昨年９月に販売しました「120％プレミアム那珂

川町観光応援クーポン」を、那珂川町民の方限定

で次のとおり追加販売いたします。

クーポンの内容

　11,000円分（宿泊券8,000円、観光・飲食券3,000

円）のクーポン券を 5,000 円で販売

販 売 数　300 セット

　　　　　　　※１人２セットまで購入可

使 用 期 間　 販売日～令和４年１月 31 日（月）

　　　　　　 ※ 既に販売済みのクーポン券の期

限も同日まで延長

販売開始日　 11 月 14 日（日）

   　　　　　午前 10 時～

販 売 場 所　 小川総合福祉センター共生館

注意事項

 ・ 本クーポンは未使用であっても返金できません

ので、ご了承ください。

 ・ 県民一家族一旅行事業との併用は、本クーポン

が使用できる金額に制限がありますので、ご注

意ください。

　 　中には本クーポンのみを使用した方がお得な

場合もありますので、県民一家族一旅行事業を

予約する前にご相談ください。

 ・ 追加販売は、ご来場された方のみご購入できま

す。ご本人の住所などが確認できる身分証（免

許証等）をお持ちください。

※ ご来場されないご家族の身分証を持参いただい

ても、その方の分は販売できません。

問い合わせ　産業振興課　商工観光係　☎0287－92－1116

手打そば
田舎

桑原 勇一さん

真由美さん

120％プレミアム那珂川町観光応援
クーポンの追加販売について
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宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

「秋季全国火災予防運動」
まんが・アート科1年  中野　小夜さん
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　毎年 10 月は、シルバー人材センター事業普及啓発促

進月間です。

　日頃の活動内容を理解していただくため、10 月 12 日

（火）馬頭地区を２コースに分かれて 50 名の会員がゴミ

拾いと PR 活動を行いました。

　町シルバー人材センターでは、高齢者の知識や経験を

活かし色々な仕事を行っています。仕事の依頼や入会希

望の方はシルバー人材センターへご連絡ください。

問い合わせ　那珂川町シルバー人材センター

　　　　　　　　　☎0287－92－5730

『シルバーの日』ボランティア清掃活動
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～水産科生徒研究発表大会～

　10 月 15 日、水産科が取り組んでいる ｢ 課題研究 ｣

等の研究成果を発表する研究発表会が開催されまし

た。課題研究は、課題を発見し、課題を解決する力

の向上を目指して、グループで協働的に取り組む学

習です。２年生６班、３年生６班の発表があり、１

年生は先輩の発表を視聴し、９名の教員が審査員を

務めました。

　水産科の教員から指導・助言を得た研究は、コロ

ナ禍で思うように進められず苦労が多かったと思い

ます。発表はパワーポイントや動画を用いた力作揃

いで、レベルの高さを感じました。研究は継続的に

取り組んでいるもの、社会的貢献度が高く地域への

影響力があるものなど、水産科の専門性を最大限に

発揮したものばかりでした。厳正な審査の結果、次

の研究が優秀賞を獲得しました。

　最優秀賞に輝いたのは３年の小林優作君です。小

林君は、関東・東海地区水産高等学校生徒研究発表

会に推薦され、ビデオによって参加することになり

ました。

　栃木県の郷土食「しもつかれ」の研究を行いました。

外部団体との調整があり大変でしたが、交流ができ

てとても有意義でした。しもつかれの味には正解が

なく、どのような味にするか迷いましたが、多くの

人が出来上がった製品を喜んでくれました。アレン

ジレシピの改良など後輩に引き継いでもらいたいと

思います。

最優秀賞（第１位）　しもつかれの研究
優 秀 賞（第２位）　ミヤコタナゴの
　　　　　　　　　　　　　　　保全活動
優 秀 賞（第３位）　武茂川の漁場改善
　プロジェクト　～僕たちの悲しき奮闘記～

小林優作君の話
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お知らせ

特別陳列「えと展」

内容　2022 年の干支である「寅」に

まつわる資料を紹介します。

会期　11 月 26 日（金）～ 12 月 26 日

（日）

会場　那珂川町なす風土記の丘資料

館

〇関連行事

①古代文字講座

日時　12 月４日（土）午前９時 30 分

～正午

講師　小勝　雅明氏

　　　（栃木県刻字協会会長）

内容　文字の成り立ちを学び、消し

ゴムハンコを作ります。

定員　20 名（要予約・先着順）

費用　300 円

②ミニ門松づくり

日時　12 月 18 日（土）午前９時 30

分～正午

定員　10 組（親子での参加可、要予

約・先着順）

費用　500 円

なす風土記講座

日時　12 月 12 日（日）午後１時 30

分～４時

場所　那珂川町ふるさと館

講師　菊池　悠子、渡邉　玲美、佐

藤　太一（当館学芸員）

定員　30 名（要予約・先着順）

※新型コロナウイルス感染症の状況

でイベントを中止する場合あり。

申し込み・問い合わせ

那珂川町なす風土記の丘資料館

�☎� 0287-96-3366　

FAX�0287-96-3340

第26回企画展

「那珂川町の昔のくらしと仕事－郷

土を支えた農家　冬・春編」

会期　11 月６日（土）～ 12 月 26 日

（日）

会場　馬頭郷土資料館

〇関連行事

①工作教室「わくわくわら細工教室」

日時　11 月 13 日（土）午後１時 30

分～３時

場所　那珂川町なす風土記の丘資料

館テラス

内容 藁で犬やコースターを作ります。

定員　15 名（要予約・先着順）

参加費　無料

②展示解説

日時　12 月５日（日）午後１時 30 分

※今後の新型コロナウイルス感染症

の状況によって各種イベントを中止

する場合があります。

申し込み・問い合わせ

☎ /FAX　0287-92-1103

～認知症の方・家族・

地域の方の集いの場～

日時　11 月 16 日（火）

　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

会場　のんびりカフェ

　　　（高齢者生産活動施設

　　　〈馬頭図書館の東側〉）

内容　おしゃべり、認知症や介護の

相談、体操など

対象者　地域の方や高齢者の方な

ど、どなたでも大丈夫です。

問い合わせ

地域包括支援センター

☎ 0287-92-1125

おれんじカフェ「ちょっくら」

なす風土記の丘資料館 馬頭郷土資料館

演題　�「上手な病院のかかり方～医

者が教える10のコツ～」

講師　公益財団法人田附興風会医学

研究所北野病院

消化器外科医師　山本　健人氏

日時　12 月 16 日（木）午後１時 30

分～３時 30 分

会場　栃木県総合文化センター　特

別会議室

定員　栃木県民 60 名（参加費無料）

申し込み方法　栃木県医療政策課

（☎ 028-623-3085）までご連絡くだ

さい。

その他 詳細は県ホームページをご覧

ください。http://www.pref.tochigi

.lg.jp/e02/welfare/iryou/ippan/

r03iryouanzenkoushuukai.html

ホーム＞福祉・医療＞医療＞医療施

策＞上手な病院のかかり方について

講演します（栃木県医療安全講習会）

栃木県医療安全講習会

毎月いろんな「なかちゃん」が
登場します。

今月は、おわんから顔を出す
「なかちゃん」だよ。

　浄化槽を設置されている方は、浄

化槽法上の「浄化槽管理者」として、

浄化槽が適正に管理されているか

を確認するため、保守点検や清掃と

は別に、県が指定する検査機関（一

社）栃木県浄化槽協会による年１回

の定期検査（浄化槽法 11 条検査）の

受検が義務付けられています。

　この定期検査の手続きは、保守点

検業者に委託できますので（一社）

栃木県浄化槽協会、又は保守点検を

委託している業者に相談し必ず受

検してください。

問い合わせ

（一社）栃木県浄化槽協会

　　☎ 028-633-1650

上下水道課　下水道係

　　☎ 0287-92-2002

浄化槽をお使いの皆様へ
年１回の定期検査を受けましょう

那珂よし健康ポイント対象事業
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日時　12 月９日（木）

������午後１時 30 分～３時

会場　のんびりカフェ（高齢者生産

活動施設〈馬頭図書館の東側〉）

内容　語り合ってみませんか ?

…日頃の思い・悩み…

対象者　在宅で介護されているご家

族の方。又は介護に関心のある方な

ど、どなたでも。

申し込み・問い合わせ

地域包括支援センター

☎ 0287-92-1125

第５回家族介護者交流会
「ほっとすぺーす」

馬頭メモリアルは火葬場まで7km、車で11分の距離です

㈲柏屋葬祭 馬頭メモリアル
TEL 0287-92-2208 ㈹

詳しくはホームページで 馬頭メモリアル

低予算プラン
直葬

プラン

一般葬プラン・家族葬プラン

６万円
小さな
家族葬

18万円
そなえ
13万円

うれい
18万円

安 心
23万円

お知らせ

日時　12 月９日（木）

　　　午後１時 30 分～４時 30 分

定員　18 名（事前予約制）

対象者 那珂川町、大田原市、那須塩

原市、那須町、矢祭町、大子町の住民

内容　栃木県弁護士会に所属する弁

護士（２名）が相談に応じます。

※相談時間は、１人 20 分

申し込み方法

12 月２日（木）から８日（水）までに、

下記まで電話にてご予約ください。

定員になり次第、受付は終了します。

申し込み・問い合わせ

大田原市総務課　☎ 0287-23-1111�

八溝山周辺地域定住自立圏の
広域無料法律相談

　放送大学は、令和４年４月入学生

を募集しています。

　10 代から 90 代の幅広い世代、約

９万人の学生が、大学を卒業したい、

学びを楽しみたいなど、様々な目的

で学んでいます。

　心理学・福祉・経済・歴史・文学・

情報・自然科学など、約 300 の幅広

い授業科目があり、１科目から学ぶ

ことができます。

　資料を無料で差し上げています。気軽

に放送大学栃木学習センター（☎ 028-

632-0572）までご請求ください。

　出願期間は、第１回が令和４年２

月 28 日（月）まで、第２回が３月 15

日（火）まで。

放送大学入学生募集

試験日時　令和４年２月 13 日（日）

　　　　　午前９時 30 分から

試験種類　甲種（特類、第１類～第

５類）、乙種（第１類～第７類）

受付期間　（書面申請）12月６日（月）

～ 17 日（金）

試験会場　栃木県立宇都宮工業高等

学校（宇都宮市雀宮町 52）

受験願書等常置場所

（一財）消防試験研究センター栃木県

支部、那須烏山消防署、那珂川消防署

受付場所　（一財）消防試験研究セ

ンター栃木県支部

受験に関する問い合わせ　　

（一財）消防試験研究センター栃木

県支部　☎ 028-624-1022

FAX�028-624-1658

令和３年度消防設備士
試験（第２回）

日時 12 月 11 日（土）午後１時～３時

対象者　高校生の保護者

会場　ホテルマイステイズ宇都宮

内容　ミニセミナーや参加企業 30

社のプレゼンテーションなど

申し込み　右記二次元

コードより申し込む

主催　栃木県

問い合わせ　（株）ワークエントリー

☎ 028-612-8643

高校生の保護者のための
合同企業説明会

◆推薦

受付期間　11 月１日（月）～

　　　　　12 月３日（金）

試験日　令和４年１月８日（土）か

ら 11 日（火）のいずれか１日を指定

します

試験場所　陸上自衛隊高等工科学校

◆一般

受付期間　11 月１日（月）～

　　　　　令和４年１月 14 日（水）

試験日

１次　令和４年１月 22 日（土）

２次　令和４年２月５日（木）

試験場所

１次　宇都宮市

２次　陸上自衛隊宇都宮駐屯地

◆応募資格（推薦・一般共通）

男子で中卒（見込含む）17 歳未満の者

問い合わせ　自衛隊栃木地方協力本

部大田原地域事務所

☎ 0287-22-2940

陸上自衛隊
高等工科学校生徒募集

那珂よし健康ポイント対象事業

お知らせお知らせ
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ケーブルテレビ番組表

★ケーブルテレビ企画番組

★なかTVチョイス★那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

時　間 番　組　名
5:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
6:00

文字放送
6:30
7:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
7:45 NKGプロジェクト
8:00 なかＴＶチョイス
8:30 文字放送
9:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
9:30 文字放送
10:00 栃木県提供番組
10:45 文字放送
11:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
11:45 NKGプロジェクト
12:00 なかＴＶチョイス
12:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
13:00 文字放送
13:15

企画番組・文字放送
13:30
14:15

文字放送
14:30
15:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
15:45 NKGプロジェクト
16:00 なかＴＶチョイス
16:30 文字放送
17:00

企画番組・文字放送
17:30
18:15 NKGプロジェクト
18:30 なかＴＶチョイス
19:00 文字放送
19:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
20:00 文字放送
20:15

企画番組・文字放送
20:30
21:15 文字放送
22:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
22:30 文字放送

日　付 番　組　名

11/15 ～
11/21

ひばり認定こども園
うんどうかい

11/22 ～
11/28

令和３年度
馬頭東小学校秋季大運動会

11/29 ～
12/5

令和３年度
馬頭中学校体育祭

12/6 ～
12/12

令和３年度
小川小学校運動会

12/13 ～
12/19

令和３年度
馬頭小学校運動会

22:45 栃木県提供番組
23:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
0:00 文字放送
0:30 なかＴＶチョイス
1:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
朝まで 文字放送

※毎日6:15および14:30から「なかちゃん

体操」を放送します。（各回10分程度）
※毎日7:45、11:45、15:45、18:15に健康番組

「NKGプロジェクト」を放送します。（各回15分程度）

日　付 番　組　名
11/15 ～

11/21
行ってみるべ！　スタント
マンのご長寿交通安全教室

11/22 ～
11/28

令和３年度　那珂川町議
会「議会報告会」

11/29 ～
12/5

健康はつらつ「教えて！
ドクター」第８話・血液検
査で分かること

12/6 ～
12/12

神社十五社めぐり
那珂川町編①

12/13 ～
12/19

神社十五社めぐり
那珂川町編②

有機質肥料の製造・販売

還元くん
（20kg袋） 

モッタイナイ
（600g袋）

株式会社ピラミッド 栃木工場
那珂川町芳井 4-35

TEL 0287-96-4550

地図

野菜・果樹・水稲

花き・芝生

土壌改良に

被害者支援に
ご理解・ご協力を

栃木県警察本部
犯罪被害者支援室・那珂川警察署
◆ ご存じですか？
警察による『被害者支援』

警察では、犯人を捕まえて処
罰していくための刑事手続をすす
めると共に、 被害に遭われた方々
へ、様々な支援を行っています。
○  犯罪被害給付制度・国外犯罪

弔慰金制度
○  捜査情報の説明や経済的な支

援制度
○ カウンセリング制度
※ 詳しくは、栃木県警察本部犯罪
被害者支援室（☎０２８－６２１
－０１１０）又は、那珂川警察署

（☎０２８７－９２－０１１０）へ
お問い合わせください。
～ 各種相談は「＃９１１０」・
緊急の事件事故は１１０番 ～
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載
は
希
望
者
の
み
で
す
。

　

９
月
21
日
〜
10
月
20
日

　

受
付
分　
　
　

敬
称
略

う
ぶ
ご
え

（
氏　

名
）（
父
母
の
名
）（
住
所
）���

藤
田　

陽ひ
な
た
 

葵　

智　

大　

馬　

頭

　
　
　
　
　
　

智　

美

櫻
井　
　

望も
も

雅　

浩　

久
那
瀬

　
　
　
　
　
　

智
恵
美

屋
代　

芽め

唯い

一　

仁

大
山
田
下
郷

　
　
　
　
　
　

幸　

恵

大
越　

未み

茉ま

啓　

介　

小　

川

　
　
　
　
　
　

綾　

子

阿
久
津　

楓
か
え
で

健　

太　

小　

川

　
　
　
　
　
　

理　

穂

新
芝
　
悠
希

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
無
事
終
了

し
ま
し
た
！

　

こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
新
芝
で
す
。

10
月
９
日
、
第
２
回
オ
ン
ラ
イ
ン

ツ
ア
ー「
野
生
猪
肉
の
概
念（
硬
い
・

臭
い
）を
変
え
た
！
八
溝
し
し
ま
る

の
秘
密
に
迫
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
前
回
の
オ
ン
ラ

イ
ン
ツ
ア
ー
同
様
、
栃
木
交
通
か
ら

バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、

と
ち
ぎ
テ
レ
ビ
さ
ん
全
面
協
力
の
も

と
、
動
画
配
信
サ
イ
ト
に
て
事
前
申

し
込
み
者
限
定
の
動
画
生
配
信
を
し

ま
し
た
。

　

参
加
人
数
は
22
人
と
大
勢
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
コ
メ
ン
ト
欄
に

も
参
加
者
か
ら
の
感
想
や
ご
意
見
ご

質
問
が
飛
び
交
う
、
大
変
盛
況
な
オ

ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
の
ワ
ナ
の
設
置

▲ツアー打ち合わせの様子

お
く
や
み

（
氏　

名
）��

�

（
年
齢
）（
住
所
）

長
谷
川
ヒ
サ
子
（
87
）　

馬　

頭

福
田　

吉
彦　

（
79
）　

馬　

頭

小
山
田
辰
之
助
（
87
）　

馬　

頭

山　
　

弘　

（
90
）　

馬　

頭

笠
井　

マ
チ　

（
93
）　

馬　

頭

小
白
井
一
男　

（
84
）　

松　

野

星　
　

春
夫　

（
89
）　

盛　

泉

石
川
登
久
夫　

（
78
）　

谷　

川

畠
山　
　

　

（
78
）　

大
山
田
下
郷

北
條　

ヨ
ツ　

（
92
）　

大
山
田
上
郷

古
澤　

寿
夫　

（
64
）　

小　

川

三
尾
谷
武
重　

（
78
）　

白　

久

鈴
木　

政
江　

（
63
）　

白　

久

田　

和
子　

（
92
）　

片　

平

滝
口　

郎　

（
84
）　

高　

岡

川
那
子
健
次　

（
88
）　

三　

輪

齋
藤　

忠
夫　

（
96
）　

恩　

田

▲

し
し
ま
る
加
工
施
設
の
職
員
さ
ん

　
大
変
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

11月1日現在の人口
（住民基本台帳）

 　男　　7,752人 （－ ８）
 　女 　　7,581人 （－11）
 　計 　15,333人 （－19）
 世帯数　5,979　  （－ ８）
（　）内は前月との比較
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第 回194
　美しい幔

まんまく

幕と紅葉を背景に、武将姿と被
かず き

衣姿の
人物が、赤と緑の鬼を捕まえています。鬼たちは
抜身の刀を持っていますが、それを怖がる様子も
なく堂々とした姿は、まるで歌舞伎役者が見得を
切っているようです。
　描かれているのは、江戸時代の絵入り小説『偐

にせ

紫
むらさき

田
い な か

舎源
げん

氏
じ

』の一場面。紅葉の宴で、将軍の息
子・義

よしひさ

尚、光
みつうじ

氏兄弟が、能「紅葉狩」を演じます。
被衣姿で女性の面をかぶっているのが、鬼女役の
兄、義尚。烏帽子姿で平

たいらのこれもち

惟茂を演じるのが、弟の
光氏です。夕暮れ時、ほんのすこしだけ時雨が降
る空の下、誰しもが固

かた

唾
ず

を飲んで見物する演目の
最中に、鬼の面をつけた二人のくせ者が襲い掛か
ります。光氏は少しも騒がず、演舞を続けながら
乱入者を退治して舞をおさめます。このくせ者二
人は都のならず者。名前は、猫

ねこやま

山三
み

毛
け

蔵
ぞう

と犬
いぬだけ

竹む
く平といいます。緊張感のある場面のはずです
が、二人のゆるい名前にはクスッと笑ってしまい
ます。もう一度絵の中の鬼を見てみると、なんだ
かおどけたような表情にも見えてきます。
　このゆるいネーミングセンスを発揮したのは、
戯作者の柳

りゅうてい

亭種
たねひこ

彦です。源氏物語を室町時代のス
トーリーに翻案したこの『偐紫』は、大変な人気を
集めますが、天保の改革のあおりをうけ未完のま
ま絶版になってしまいます。今回ご紹介した作品

は、『偐紫』の挿絵をつとめ、この小説の人気の一
翼を担った人気絵師、歌川国貞（三代目豊国）によ
る揃物の一図です。
　広重美術館は、現在空調工事のため休館してい
ます。休館明け、来年１月 14 日（金）からは企画
展「浮世絵！源氏ものがたり」を開催します。今回
ご紹介した作品を含む「今

いまげんじ

源氏錦
にしきえ

絵合
あわせ

｣ を全点公
開する予定ですので楽しみにお待ちいただければ
幸いです。

馬頭広重美術館　嘱託学芸員　櫻井　貴基

【休館期間】　～令和４年１月 13 日（木）
企画展「浮世絵！源氏ものがたり」

【会期】令和４年１月 14 日（金）～２月 13 日（日）

三代目歌川豊国

｢今源氏錦絵合　紅葉賀　七」

▲

三
代
目
歌
川
豊
国

  「
今
源
氏
錦
絵
合
　
紅
葉
賀
　
七
」

優秀賞「神事のはじまり」

撮影者：金子�秀夫さん（芳賀町）　撮影地：鷲子山上神社

2020年度那珂川町観光協会写真コンテスト受賞作品


