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新年のごあいさつ　　　　　　　　　    　 ２-３
年おとこ・年おんな　　　　　　　　 　    ４-５
町・県民税(所得税)の申告を忘れずに！　   ６-７
医療費も節約してみませんか？　　　　　  ８-９

世界に一つだけの門松世界に一つだけの門松

なす風土記の丘資料館の人気イベント「ミニ門松づくり」が、12月17日に開催され、10組14人が参加しました。なす風土記の丘資料館の人気イベント「ミニ門松づくり」が、12月17日に開催され、10組14人が参加しました。
初めて参加した方もおり、同館のボランティア「なす香」の皆さんや学芸員の支援により、２時間ほどで完成し初めて参加した方もおり、同館のボランティア「なす香」の皆さんや学芸員の支援により、２時間ほどで完成し
ました。ました。
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
健
や
か
な
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、
全
国
的
に
令
和
２
年
か
ら
続

く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
追
わ
れ
た
年
で
あ
っ
た
と
言
え

ま
す
が
、
当
町
に
お
い
て
は
、
昨
年

は「
ス
ポ
ー
ツ
の
年
」で
あ
っ
た
と
言

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
５
月
に
は
、
小
中
学
校
の
授

業
は
も
と
よ
り
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
幅
広
い
町
民
の
健
康
増
進

が
図
れ
る
よ
う
、
温
水
プ
ー
ル
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
な
ど
を
兼
ね
備
え

た
屋
内
水
泳
場「
ウ
ェ
ル
フ
ル
な
か

が
わ
」を
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
栃
木
県
を
会
場
に
42
年
ぶ

り
と
な
る「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国

体
」が
開
催
さ
れ
、
当
町
は
、
６
月

に
開
催
さ
れ
た
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の「
３
Ｂ
体
操
」

と
、
９
月
に
開
催
さ
れ
た
公
開
競
技

の「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
」の
開
催
地
と
な

り
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
、
お

越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
11
月
に
は
、
こ
れ
ま
で
の

「
ゆ
り
が
ね
マ
ラ
ソ
ン
」に
代
わ
り
、

コ
ー
ス
を
一
新
し
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
を
加
え
た
「
な
か
が
わ
清
流
マ
ラ

ソ
ン
大
会
」の
第
１
回
大
会
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
大
会
に
は
、
町
内

は
も
と
よ
り
県
内
各
地
や
、
遠
く
は

宮
城
県
や
静
岡
県
な
ど
、
県
外
か
ら

も
数
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
昨
年
は
年
間
を
通

じ
て
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
、
ス

ポ
ー
ツ
の
持
つ
楽
し
さ
や
素
晴
ら
し

さ
を
実
感
す
る
こ
と
の
で
き
た
１
年

で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
５
年
で
す
が
、
第
２

次
那
珂
川
町
総
合
振
興
計
画
後
期
基

本
計
画
重
点
プ
ロ
グ
ラ
ム「
住
め
ば

み
や
こ
」推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
核
と
し
た
地
域

情
報
化
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
・
デ
ジ

タ
ル
化
を
推
進
す
る
た
め
、
３
か
年

に
わ
た
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
施
設
の

光
化
事
業
に
着
手
い
た
し
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
高
速
、
大
容
量
通
信
が

可
能
な
環
境
を
確
保
す
る
ほ
か
、
防

災
・
災
害
対
策
強
化
の
観
点
か
ら
、

町
内
全
世
帯
に
音
声
告
知
端
末
を
設

置
し
ま
す
。

　

ま
た
、
重
点
プ
ロ
グ
ラ
ム
の「
雇

用
の
創
出
」推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

あ
る
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た
新
産

業
の
創
出
を
図
る
た
め
、
地
域
の

方
々
と
共
に
取
り
組
む
、
農
林
水
産

業
の
６
次
産
業
化
の
促
進
、
商
品
開

発
、
販
路
拡
大
を
支
援
す
る「
食
と

農
の
拠
点
整
備
事
業
」を
推
進
し
、

新
た
な
雇
用
の
創
出
の
礎
を
構
築
い

た
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
住
民
の
方
の
環
境
問
題

へ
の
意
識
が
高
ま
る
本
年
９
月
予
定

の
県
営
最
終
処
分
場
の
供
用
開
始
を

契
機
に
、
令
和
２
年
７
月
の
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
実
現
の
た
め
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

を
実
践
し
、
循
環
型
社
会
を
構
築
す

る
た
め
の
環
境
の
ま
ち
づ
く
り
を
積

極
的
に
推
進
い
た
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
必
要
な
基

本
的
対
策
を
継
続
し
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
元
年
と
な
る

で
あ
ろ
う
令
和
５
年
に
新
た
な
希
望

を
抱
き
つ
つ
、
良
い
新
年
の
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
多
幸

と
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

那珂川町長　福島　泰夫

新年のごあいさつ新年のごあいさつ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か

な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
、
町
議
会
に
対

し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
対
策

に
追
わ
れ
ま
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
で
す
が
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
制
限
や
自

粛
が
緩
和
さ
れ
て
き
た
こ
と
で
、
少

し
ず
つ
で
す
が
日
々
の
生
活
を
取
り

戻
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
行
わ
れ
ま
し
た

い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国
体
で
は
、
那

珂
川
町
を
会
場
に「
３
Ｂ
体
操
」や

「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
」が
開
催
さ
れ
、
県

内
外
か
ら
選
手
を
は
じ
め
多
く
の

方
々
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、

そ
し
て
厳
し
い
財
政
状
況
な
ど
、
自

治
体
を
取
り
巻
く
情
勢
は
年
々
厳
し

さ
を
増
す
中
で
、
当
町
に
お
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
経

済
対
策
を
中
心
に
、
多
く
の
施
策
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
の
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種
で
は
、

町
内
外
の
医
療
関
係
者
等
の
ご
協
力

に
よ
り
、
集
団
接
種
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
物
価
高
騰
対
策
と
し
て

の
小
中
学
校
の
学
校
給
食
保
護
者
負

担
金
の
減
額
や
水
道
使
用
料
減
免
事

業
、
原
油
価
格
高
騰
に
対
す
る
支
援

と
し
て
の
原
油
等
高
騰
対
策
中
小
企

業
交
付
金
な
ど
の
施
策
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

町
議
会
に
お
い
て
は
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
馬
頭
高
校
生
と
の
意
見
交

換
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
高
校

生
の
新
鮮
な
意
見
や
提
案
、
感
想
を

聞
く
こ
と
が
で
き
る
良
い
機
会
で
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
12
月
定
例
会
に

お
い
て
、
議
会
改
革
特
別
委
員
会
を

設
置
い
た
し
ま
し
た
。
町
民
の
生
活

の
向
上
と
民
主
政
治
の
発
展
に
寄
与

す
る
た
め
、
議
会
基
本
条
例
を
検
証

し
、
新
し
い
時
代
に
即
し
た
議
会
の

あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
調
査
検
討

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
町
政
課
題

の
解
決
に
向
け
し
っ
か
り
と
議
論
を

重
ね
る
と
と
も
に
、
公
正
で
活
力
あ

る
開
か
れ
た
議
会
運
営
を
図
り
、
議

決
機
関
と
し
て
そ
の
役
割
と
責
任
の

重
さ
を
自
覚
し
、
町
民
の
皆
様
の
声

を
町
政
に
的
確
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

議
員
一
丸
と
な
っ
て
、
期
待
に
応
え

る
べ
く
、
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
１
月
下
旬
に
は「
町
民
と

議
会
と
の
意
見
交
換
会
」を
４
年
ぶ

り
に
対
面
に
て
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
の
町
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、

基
本
と
な
る「
第
２
次
総
合
振
興
計

画
後
期
基
本
計
画
」で
、
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
を
核
と
し
た
地
域
情
報
化
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
の
推
進
と
し
て
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
施
設
の
光
化
事
業

が
着
手
さ
れ
る
な
ど
、
令
和
５
年
は
、

人
口
減
少
を
踏
ま
え
た
地
域
の
活
性

化
に
向
け
た
具
体
的
施
策
が
展
開
さ

れ
ま
す
。

　

町
議
会
と
し
ま
し
て
は
、
今
後
の

町
づ
く
り
事
業
が
、
適
正
に
、
か
つ

効
率
的
に「
実
行
さ
れ
て
い
る
か
」

「
住
民
福
祉
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て

い
る
か
」を
注
視
し
て
い
き
な
が
ら
、

適
宜
、
政
策
提
言
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
ふ
る

さ
と
那
珂
川
町
の
活
力
あ
る
町
づ
く

り
の
推
進
に
、
努
力
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
町
民
の
皆
様
へ
の
情
報
発

信
に
努
め
、
若
い
年
代
に
も
親
し
み

や
す
い
議
会
と
な
る
よ
う
に
、
課
題

解
決
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

な
お
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
あ
ら
た
め
て
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に「
卯
」年
で
あ
り
ま
す
本
年

が
、
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

更
な
る
飛
躍
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

那珂川町議会議長　益子　純恵

令和令和５５年年
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とうございますとうございます
町内小学校の皆さんに今年の抱負をお聞きしました。町内小学校の皆さんに今年の抱負をお聞きしました。

　

僕
が
今
年
頑
張
り
た

い
こ
と
は
、
二
つ
あ
り

ま
す
。

　

一
つ
目
は
縄
跳
び
で

す
。
僕
は
ま
だ
二
重
跳

び
が
10
回
し
か
で
き
な

い
の
で
、
20
回
連
続
で

跳
べ
る
よ
う
に
工
夫
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
国
語
で

す
。
文
章
問
題
を
完
ぺ

き
に
解
け
る
よ
う
に
、

問
題
を
よ
く
読
む
よ
う

に
心
が
け
た
い
で
す
。

ま
た
、
解
き
終
わ
っ
た

ら
見
直
し
も
し
っ
か
り

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

後
藤
　
湊
人
さ
ん

　
　
　
　
　  

　（
馬
頭
小
）

　

ぼ
く
の
今
年
が
ん
ば

り
た
い
こ
と
は
、
野
球

と
テ
ス
ト
で
す
。

　

野
球
で
は
、
毎
日
す

ぶ
り
を
し
た
り
、
基
そ

練
習
を
し
た
り
し
て
、

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
て
る

よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。

　

テ
ス
ト
は
、
百
点
を

取
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば

り
た
い
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
毎
日
の
自
主
学

習
で
、
授
業
の
復
習
を

し
た
り
、
漢
字
や
計
算

の
練
習
を
し
た
り
し
て

い
き
た
い
で
す
。

長
山
美
莉
空
さ
ん

　
　
　
　
　  （
馬
頭
東
小
）

　

私
が
今
年
が
ん
ば
り

た
い
こ
と
は
、
三
つ
あ

り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
勉
強
で

難
し
い
と
思
っ
た
と
こ

ろ
の
復
習
を
し
て
完
ペ

キ
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
苦
手
な

運
動
を
で
き
る
よ
う
に

少
し
ず
つ
練
習
す
る
こ

と
で
す
。

　

三
つ
目
は
、
周
り
の

人
に
や
さ
し
く
接
し
、

み
ん
な
と
仲
良
く
す
る

こ
と
で
す
。
最
高
学
年

に
な
る
の
で
、
低
学
年

に
や
さ
し
く
接
し
た
い

で
す
。

佐
藤
　
柚
希
さ
ん

　（
小
川
小
）

　

私
が
今
年
が
ん
ば
り

た
い
こ
と
は
、
体
育
で

す
。
私
は
、
運
動
が
苦

手
で
す
。
だ
か
ら
、
そ

の
苦
手
を
克
服
す
る
た

め
に
、
今
年
は
た
く
さ

ん
練
習
を
し
て
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。
私
は
好
き
な
こ

と
に
は
熱
心
に
な
れ
ま

す
。
で
も
、
苦
手
な
こ

と
や
な
か
な
か
上
手
に

で
き
な
い
こ
と
は
、
あ

き
ら
め
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
今
年
は
あ
き
ら

め
な
い
で
続
け
ら
れ
る

１
年
に
し
た
い
で
す
。

和
知
　
明
里
さ
ん

　
　
　
　
　  

　（
馬
頭
小
）

　

ぼ
く
が
今
年
が
ん
ば

り
た
い
こ
と
は
、
二
つ

あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
字
を
て

い
ね
い
に
書
く
こ
と
で

す
。
自
分
の
書
い
た
字

が
汚
い
こ
と
で
、
計
算

ミ
ス
を
し
た
こ
と
が
あ

る
か
ら
で
す
。
字
を
き

れ
い
に
書
い
て
正
確
に

計
算
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
友
達
と

仲
良
く
す
る
こ
と
で

す
。
小
学
校
最
後
の
年

に
な
る
の
で
、
友
達
と

の
き
ず
な
を
深
め
た
い

で
す
。

関
根
　
極
志
さ
ん

（
小
川
小
）
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あけましておめであけましておめで
今年は、卯年。今年「年おとこ」「年おんな」を迎える今年は、卯年。今年「年おとこ」「年おんな」を迎える

　

僕
が
昨
年
頑
張
っ
た

こ
と
は
、
二
つ
あ
り
ま

す
。

　

一
つ
目
は
算
数
で
す
。

授
業
中
、
自
分
の
考
え

を
た
く
さ
ん
書
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
年

は
、
積
極
的
に
自
分
の

意
見
を
発
言
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
自
主
学
習

で
す
。
一
生
懸
命
取
り

組
ん
で
、
１
か
月
で
１

冊
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
年
は
、

年
間
で
10
冊
終
わ
ら
せ

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
で
す
。

笹
石
　
遊
神
さ
ん

（
馬
頭
小
）

　

私
の
新
年
の
目
標

は
、
規
則
正
し
い
生
活

を
す
る
こ
と
で
す
。
日

ご
ろ
か
ら
意
識
は
し
て

い
ま
す
が
、
ど
う
し
て

も
夜
ふ
か
し
を
し
て
し

ま
い
ま
す
。
今
年
は
、

早
起
き
を
す
る
こ
と
や

朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ

る
こ
と
な
ど
も
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
夜
ふ
か
し

を
し
な
い
こ
と
も
心
が

け
た
い
で
す
。

屋
代
　
柚
月
さ
ん

　（
馬
頭
東
小
）

　

わ
た
し
が
今
年
が
ん

ば
り
た
い
こ
と
は
、
二

つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
体
育
で

す
。
運
動
が
あ
ま
り
好

き
で
は
な
い
の
で
、
昨

年
は
と
中
で
あ
き
ら
め

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
今
年
は
あ
き

ら
め
な
い
で
最
後
ま
で

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
友
達
関

係
で
す
。
進
ん
で
声
を

か
け
て
友
達
の
幅
を
広

げ
、
小
学
校
生
活
の
思

い
出
を
た
く
さ
ん
作
り

た
い
で
す
。

大
森
　
千
尋
さ
ん

（
小
川
小
）

　

私
が
今
年
が
ん
ば
り

た
い
こ
と
は
、
授
業
や

委
員
会
で
積
極
的
に
発

言
す
る
こ
と
で
す
。
今

ま
で
は
、
自
分
の
意
見

を
発
表
す
る
こ
と
が
苦

手
だ
っ
た
の
で
、
今
年

は
自
信
を
も
っ
て
、
た

く
さ
ん
手
を
挙
げ
ら
れ

る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。
ま
た
、
今
年
は
６

年
生
に
な
る
の
で
、
下

級
生
の
お
手
本
に
な
れ

る
よ
う
に
、
何
に
で
も

一
生
け
ん
命
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

袖
山
　
　
陽
さ
ん

（
馬
頭
小
）

　

ぼ
く
が
昨
年
が
ん

ば
っ
た
こ
と
は
、
運
動

で
す
。
マ
ッ
ト
運
動
の

色
々
な
技
に
挑
戦
し
た

り
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で

も
最
後
ま
で
走
り
切
っ

た
り
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
好
き
な
運
動

を
続
け
て
が
ん
ば
る
こ

と
と
、
国
語
を
が
ん
ば

る
こ
と
で
す
。
漢
字
が

苦
手
な
の
で
漢
字
練
習

を
が
ん
ば
っ
て
漢
字
を

覚
え
た
い
で
す
。
ま
た
、

本
を
た
く
さ
ん
読
ん
で

読
む
力
を
つ
け
た
い
で

す
。 澤

　
　
縁
さ
ん

（
小
川
小
）
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◆
申
告
が
必
要
な
方

　
令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、
那
珂
川

町
に
住
所
が
あ
り
、
令
和
４
年
中
に
所

得
(
収
入
)
が
あ
る
方
は
申
告
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

①
事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
）、
不
動

産
所
得
、
譲
渡
所
得
、
一
時
所
得
、

雑
所
得
（
個
人
年
金
・
シ
ル
バ
ー
配

分
金
等
）
の
収
入
が
あ
る
方

②
給
与
所
得
者
で
年
末
調
整
を
受
け
な

か
っ
た
方
又
は
中
途
退
職
さ
れ
た
方

③
医
療
費
控
除
、
寄
附
金
控
除
（
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
特
例
を
除
く
）
な
ど
を
受

け
る
方

④
公
的
年
金
所
得
者
で
生
命
保
険
料
・

地
震
保
険
料
控
除
な
ど
を
受
け
る
方

　
次
に
該
当
す
る
方
は
収
入
が
な
く
て

も
町
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

①
福
祉
制
度
等
の
各
種
手
当
や
助
成
・

給
付
を
受
け
る
方
又
は
国
民
年
金
の

免
除
申
請
を
す
る
方

②
所
得
証
明
書
や
非
課
税
証
明
書
が
必

要
な
方

③
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

④
非
課
税
所
得
（
遺
族
年
金
・
障
害
者

年
金
等
）
の
み
の
収
入
の
あ
る
方

介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
の

障
害
者
控
除
に
つ
い
て

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
方
で
、
要
介
護
認

定
（
要
介
護
３
〜
５
）
を
受
け
、
寝
た

き
り
・
認
知
症
等
心
身
の
状
況
に
よ

り
障
害
者
に
準
じ
る
場
合
は
、
特
別

障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
告
の
際
に
添
付
が
必
要
な
「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
の
交
付

を
受
け
る
に
は
、
左
記
窓
口
で
の
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
印
鑑
を
持

参
の
上
来
庁
く
だ
さ
い
。

問
・
申
請
窓
口

健
康
福
祉
課

☎
０
２
８
７
（
９
２
）
１
１
１
９

◆
申
告
に
持
参
す
る
も
の

①
印
鑑
、
預
金
通
帳
等
（
所
得
税
の
還

付
の
際
に
申
告
者
本
人
の
口
座
番
号

の
確
認
が
必
要
）

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ
ー

ド
又
は
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証

等　

※
配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
を

受
け
る
場
合
は
、
当
該
者
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

③
源
泉
徴
収
票
（
給
与
・
年
金
等
）

④
営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入
の
あ
る

方
は
、
収
支
内
訳
書

⑤
公
共
事
業
に
係
る
土
地
等
の
売
渡
し

の
あ
る
方
は
、
買
取
証
明
書
及
び
補

償
金
の
明
細
書
等
（
移
転
雑
費
・
休

業
補
償
等
）

⑥
各
種
控
除
証
明
書
（
生
命
保
険
料
・

個
人
年
金
保
険
料
・
地
震
保
険
料
・

旧
長
期
損
害
保
険
料
の
払
込
証
明

書
、
国
民
年
金
保
険
料
・
社
会
保
険

料
・
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険

料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
等
の

領
収
書
）

⑦
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
医
療

費
控
除
の
明
細
書
又
は
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書

⑧
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、
障
害

者
・
療
育
・
精
神
手
帳
、
要
介
護
認

定
者
は
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

⑨
収
支
内
訳
書
（
一
般
・
農
業
・
不
動

産
）
に
租
税
公
課
（
固
定
資
産
税
）
の

計
上
が
あ
る
方
は
、
固
定
資
産
税
土

地
家
屋
課
税
明
細
書

⑩
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
方
は
、
寄
附
金

受
領
書
（
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
含
む
）

◆
申
告
に
際
し
て
の
注
意
事
項

事
業
所
得
(
営
業
・
農
業
)、
不
動
産

所
得

　

収
支
計
算
に
つ
い
て
、必
ず
記
帳（
帳

簿
を
整
理
）
し
て
か
ら
申
告
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
（
領
収
書
も
整
理
し
て
く

だ
さ
い
）

医
療
費
控
除

　

支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
を
、
個

人
別
・
病
院
別
に
分
け
、
事
前
に
集
計

し
て
き
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
医
療
費

に
対
し
て
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
（
生
命

保
険
や
社
会
保
険
・
国
民
健
康
保
険
等

の
戻
り
金
）
が
あ
る
場
合
は
補
て
ん
金
を

差
し
引
い
た
残
り
が
控
除
と
な
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

○
町
・
県
民
税
申
告
書
、収
支
内
訳
書
（
一

般
・
農
業
・
不
動
産
）、
医
療
費
控
除

の
明
細
書
及
び
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書
は
、
税
務
課
・

小
川
出
張
所
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

○
公
的
年
金
受
給
者
で
所
得
税
の
源
泉
が

な
い
方
で
も
、
町
・
県
民
税
（
均
等
割
）

が
課
税
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
配

偶
者
・
扶
養
控
除
等
を
追
加
で
き
れ

ば
非
課
税
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は

町
・
県
民
税
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
収
入
が
公
的
年
金
の
み
で
、
そ
の
金

額
が
次
に
該
当
す
る
方
は
町
・
県
民

税
が
非
課
税
な
の
で
申
告
が
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

①
65
歳
未
満
の
方
で
年
金
収
入
が
98
万

円
以
下

②
65
歳
以
上
の
方
で
、
年
金
収
入
が

１
４
８
万
円
以
下

（
年
齢
は
令
和
４
年
12
月
31
日
現
在
）

町・県民税　（所得税）の申告を忘れずに！町・県民税　（所得税）の申告を忘れずに！
令和４年分申告相談を実施しますので、期間内に申告されるようお知らせします。
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申告期間
２月16日㈭～３月15日㈬

申告会場
小川総合福祉センター

那珂川町役場

◆
税
務
署
で
の
確
定
申
告
を

　
お
願
い
す
る
方

①
青
色
申
告
を
す
る
方

②
増
改
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
で
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
方

③
公
共
事
業
以
外
で
の
土
地
・
建
物
の

譲
渡
所
得
が
あ
っ
た
方

④
先
物
取
引
・
未
公
開
株
の
譲
渡
所
得

が
あ
っ
た
方

⑤
山
林
所
得
・
総
合
譲
渡
所
得
が
あ
っ

た
方

⑥
令
和
３
年
分
以
前
の
申
告
を
す
る
方

　

（
過
年
分
の
期
限
後
申
告
）

◆
自
宅
で
も
確
定
申
告
書
が

　
作
成
で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
す
れ
ば
、

多
く
の
方
が
訪
れ
る
申
告
会
場
に
出
向

か
な
く
て
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
又
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ホ
を

利
用
し
て
、
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
書
を

提
出
で
き
ま
す
。
な
お
、
事
前
に
税
務

署
で
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の
手
続

を
行
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ

イ
タ
等
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
も
、
ｅ

―

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、

印
刷
し
て
郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。　

※
可
能
な
限
り
申
告
会
場

へ
の
来
場
を
避
け
、
会
場
で
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防

止
（
三
密
の
回
避
）
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。◆

申
告
を
し
な
い
と
、
不
利
益

　
に
な
る
場
合
も
。
無
収
入
で

　
も
、
申
告
を
し
ま
し
ょ
う

○
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯
で
は
低
所

得
者
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
世

帯
主
の
場
合
は
扶
養
に
な
っ
て
い
る

方
で
も
申
告
が
必
要
で
す
。

○
65
歳
以
上
の
方
が
い
る
世
帯
で
は
、

介
護
保
険
料
の
段
階
判
定
で
影
響
が

あ
り
ま
す
。

○
未
申
告
者
に
は
、
所
得
証
明
書
（
課

税
・
非
課
税
）
が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

税
務
署
で
は
１
月
か
ら
所
得
税

の
還
付
申
告
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

確
定
申
告
期
間
に
な
る
と
大
変
混

み
合
い
ま
す
の
で
、
還
付
を
早
め

に
受
け
た
い
方
は
税
務
署
で
の
申

告
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

氏
家
税
務
署

☎
０
２
８
（
６
８
２
）
３
３
１
１

町・県民税　（所得税）の申告を忘れずに！町・県民税　（所得税）の申告を忘れずに！
問税務課 ☎ 0287-92-1120

令和４年分　申告相談日程表

月日(曜日)

対　象　地　区

会場
午前の部 午後の部

午前８時45分
　～11時30分

午後１時～４時

２月16日（木） 薬利・芳井・浄法寺
小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

(
す
こ
や
か
共
生
館
)

２月17日（金） 三輪・小川(山崎・下西の原)・恩田

２月20日（月） 高岡・片平・東戸田

２月21日（火） 吉田・谷田・白久

２月22日（水） 小川(第１区・第２区)

２月24日（金） 小川(第３区・第４区・第５区)

２月27日（月） 大山田上郷・大山田下郷

那
珂
川
町
役
場
２
階

(
２
０
１
・
２
０
２
・
２
０
３
会
議
室
)

２月28日（火） 盛泉・谷川

３月１日（水） 大内・大那地

３月２日（木） 矢又・富山

３月３日（金） 久那瀬・松野

３月６日（月） 和見・北向田�

３月７日（火） 小口・小砂

３月８日（水） 健武

３月９日（木） 馬頭

３月10日（金） 馬頭

３月13日（月） 那珂川町全域

３月14日（火） 那珂川町全域

３月15日（水） 那珂川町全域

○受付番号札は、午前８時から配付。

○ 新型コロナウイルス感染症拡大防止（３密対策）のため、時

間帯別受付となります。受付状況によっては、時間帯通り

にならないことがあります。

○ 申告期限終了間近になると大変混雑しますので、できるだ

け指定日にお越しください。

○ 指定日に都合のつかない場合は、期間中であれば他の地区

でも受付できます。

※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、例年通りの

相談等の受付が困難になる場合があります。

※会場に来場される際は、マスクの着用をお願いします。

※ 入場の際に検温を実施します。咳・発熱等の症状のある方

は入場をご遠慮いただく場合があります。
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　今日から実践できるものもあります。皆さんも、できることからはじめてみましょう！

●かかりつけ医を持ちましょう

●重複受診はやめましょう

●時間外診療は控えましょう

　同じ病気で複数の医療機関を受診する重複受診

は、同じ検査を繰り返すなど体へ負担がかかるう

え、医療費もかさみます。日頃から、相談できる

かかりつけ医を持つようにしましょう。

●柔道整復師・はり・きゅう・マッサージ師

　のかかり方について

　柔道整復師（整骨院・接骨院）による施術には、

国民健康保険が適用される場合とされない場合が

あります。また、はり・きゅう・マッサージで保

険の適用を受けるには、医師の同意が必要です。

保険適用が認められない場合には、全額自己負担

となります。

○柔道整復師が保険適用になるとき

　・打撲及び捻挫等（肉離れを含む）

　・骨折・脱臼の応急手当

　上記以外は保険適用外となります。

○はり・きゅうが保険適用になるとき

　・神経痛・リウマチ

　・頚腕症候群・五十肩・腰痛症

　・頸椎ねんざ後遺症

○マッサージが保険適用になるとき

　・筋麻痺・関節拘縮

　はり・きゅう・マッサージの施術を受けるときも、

医師の同意がある場合に限り保険適用となります。

医療費のお知らせについて

国保に加入している方へ年２回お送りしている

「医療費のお知らせ」は、診療を受けられた医療

費の総額をお知らせすることにより、一人ひとり

が自分の健康管理を行い、適正な保険診療を受け

ていただくため、お送りしているものです。

　１回目は令和３年 11 月～令和４年４月診療分

を７月下旬に送付しています。２回目は令和４

年５月～10月診療分を１月下旬に発送予定です。

　医療費のお知らせは医療費控除に使用するこ

とができます。詳しくは、町ホームページをご

覧になるか、下記へお問い合わせください。

医療費控除に関する問い合わせ

氏家税務署　☎028－682－3311

●自己判断で治療を中断しない

　糖尿病のように継続して治療が必要となる場合が

あります。症状が良くならないからといって治療を

中断すると、悪化した際に医療費が高額になります。

　反対に、体調が良くなったから途中で薬を飲ま

なくなってしまう場合があります。医師の処方し

た薬は、飲み切ることが原則です。

　自己判断せず、医師の判断を仰ぐようにしましょ

う。

●お薬手帳を活用しましょう

　医師や薬剤師が薬の重複や飲み合わせなどを

チェックできるよう、お薬手帳を提示するように

しましょう。

●ジェネリック医薬品を利用しましょう

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬の特

許期間満了後に、新薬と同じ主成分で同等の効果・

効能がある安価な薬です。すべての先発医薬品に

対してジェネリック医薬品があるわけではありま

せん。利用を希望する際は、医師や薬剤師に相談

しましょう。

医療機関のかかり方で節約！

救急車を呼ぶか迷ったとき…

とちぎ子ども救急電話相談　☎#8000

携帯電話やプッシュ回線以外は

☎028－600－0099

とちぎ救急医療電話相談　☎#7111

携帯電話やプッシュ回線以外は

☎028－623－3344

医療費も節約　してみませんか？
　今日から実践できるものもあります。皆さんも、できることからはじめてみましょう！
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　生活習慣病の治療費は全体の医療費の過半数に

のぼります。日常生活を振り返り、できることか

らはじめてみましょう。

●食生活を見直す

　・１日３食バランスよく食べる

　・野菜や海藻など食物繊維をとる

　・塩分の取り過ぎに注意する

　・よく噛んで、ゆっくり食べる

　・カルシウムを多く含む食品をとる

●運動習慣をつける

　・「ながら運動」をする

　・なるべく階段を利用する

　・なかちゃん体操をする

　・散歩をする

　・筋トレをする

●睡眠や休養をとる

　・疲れたときはしっかり休養する

　・ぬるめのお風呂でリラックス

　・寝る前の飲酒は控える

　・お酒は適量にし、

　　週２日は休肝日をつくる

　体に異常を感じる前に、健診を受け、健康チェッ

クをしておきましょう。症状がないから健康とは

限りません。毎年必ず健診を受けましょう！

　また、病院で治療として受けている検査は目的

が異なります。通院中の

方も、主治医と相談し、

健診を受けてください。

●町の集団検診を受ける

　基本健診を無料で受けることができます。１月

下旬ごろに健康福祉課から全世帯に送付される健

診申込書で、来年度の健診の申し込みをしてくだ

さい。（14ページ参照）

●人間ドック・脳ドック

　令和５年度の人間ドック・脳ドックの助成は４

月 17 日（月）から受付します。家族調査票の回答で

は申請となりませんので、受付期間になりました

ら住民課へ申請してください。また、集団検診と

の併用はできませんので注意してください。

　ドック受診後の申請は受け付けませんので、必

ず役場へ申請してから受診してください。申請方

法等、詳細は広報３月号や町ホームページに掲載

予定です。

　病気にかからず、健康でいることが一番の医療

費の節約です。

　病気は早期発見・早期治療！

　日頃から健康づくりに取り組みましょう。

　コロナ禍により、物価や光熱費等が高騰している今、できることなら医療費も節約したいですよね。

　何気なく支払っている医療費でも、ちょっとした工夫や普段の意識で節約することができます。

生活習慣改善で節約！ 毎年健診受診で節約！

医療機関のかかり方

生活習慣の改善

健康

健診を受診する

問 住民課　保険年金係　☎0287－92－1112

医療費も節約　してみませんか？国民健康保険に加入している方へ
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マイナンバーの申請が町内６郵便局でできます！
　12 月 13 日から、町内６か所の郵便局でマイナンバーカードの申請受付ができるようになり

ました。

　なお、マイナンバーカード受取の際は本人確認が必要なため、住民課までお越しいただくこ

とになりますのでご注意ください。

実施郵便局 馬頭郵便局、小川郵便局、大内郵便局、大山田郵便局、小砂郵便局、武茂郵便局

受 付 日 時　平日午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

持 ち 物　個人番号カード交付申請書（お持ちの方）　顔写真は当日無料で撮影します。

マイナンバーカードの受取

　郵便局での申請後、１～２か月後に町からカード受取

のお知らせが届きますので、住民課まで受け取りにお越

しください。

注 意 事 項

15 歳未満の方又は成年被後見人の方が申請する場合で、

①�本人のみが郵便局で申請する場合は、事前に申請書の

代理人記載欄へ記入が必要となります。

②�代理人のみが郵便局で申請する場合は、申請者本人の

顔写真が必要となります。

　マイナンバーカード取得申請以外のお手続きは受付で

きませんのでご了承ください。

マイナンバーカードを
つくりませんか？
　マイナンバーカードはお持ちでしょうか？マイナンバーカードは、12

桁の個人番号が記載された IC カードで、本人確認書類となるだけでなく、

行政サービスの簡素化などに幅広く利用されています。

　マイナンバーカードを未取得の方は、住民課窓口でご案内しますので、

お気軽にお越しください。

マイナンバーカード申請の
お手伝いをします(無料)

マイナンバーカードを希望する方へ、写真を撮ってカー

ド申請のお手伝いをします。個人番号カード交付申請書（お

持ちの方）及び身分証明書（免許証、保険証等）をお持ちく

ださい。

場所　住民課窓口

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん
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A１

A２

（質問及び回答内容はデジタル庁より提供、一部抜粋）

マイナンバーに関するQ&A

Q１

マイナンバーカードと健康保険証を一

体化し、紙の健康保険証を 2024 年秋を

めどに廃止すると聞きました。マイナ

ンバーカードの取得は任意だと思って

いましたが、必ず作らなければいけな

いのでしょうか。

マイナンバーカードは、個人の申請に基

づき交付されるものであり、この点を変

更するものではありません。また、今ま

でと変わりなく保険診療を受けることが

できますが、マイナンバーカードで受診

していただくことで、これまでできなかっ

た、診療記録などをその場で引き出すこ

とができるようになり、データに基づい

たより良い医療を受けられるようになり

ます。

Q２

Q３

Q４

Q５

Q６

Q７

近くの病院や薬局でマイナンバーカー

ドを利用できません。また、従来の健

康保険証よりも診療報酬が高くなると

聞きましたが本当ですか。

マイナンバーカードを落としたり無く

したりした場合は、再発行まで保険診

療はできないのですか。

マイナンバーカードは、当初「他人に見

せないようにし、大切に保管しましょ

う」と聞いた気がします。持ち歩いて

もいいものなのですか。

マイナンバーカードを人に見られても

大丈夫なのですか。

マイナンバーカードを落とすと、IC チッ

プに入っている税や年金、医療などのさ

まざまな情報が流出するので怖いです。

マイナンバーカードから、マイナンバー

に紐付けられた自分の個人情報が流れ

出ることはないのですか。

2023 年４月からは、すべての医療機関・

薬局において、マイナンバーカード保険

証を利用して受診ができるようになりま

す。また、マイナンバーカード保険証を

利用した方の費用負担が余計にかかると

いうことは 2022 年 10 月の改定によりな

くなりました。

現在、マイナンバーカードの再発行には

１～２か月ほどかかってしまっている状

況ですが、今後、市町村の窓口で申請を

すれば、長くても 10 日間程度でカードを

取得することができるように検討をして

おります。（マイナンバーカードの再交付

までの間など、例外的な事情により手元

にマイナンバーカードがない状態で保険

診療等を受ける場合の手順については今

後対応してまいります。）

今後、マイナンバーカードを利用する便

利なサービスが増えていきますので、マ

イナンバーカードは、持ち歩いて使って

いただいて大丈夫です。持ち歩く時に気

を付けていただく点は、銀行のキャッシュ

カードやクレジットカードなどと同じで

す。万が一落としたり無くしたりした場

合は、24 時間 365 日フリーダイヤル（☎

0120-95-0178）で受け付けておりますの

で、一時停止の申請をしてください。

大丈夫です。マイナンバーや名前だけで

は、情報を引き出したり、悪用したりす

ることはできません。カードのパスワー

ドを知らなければ何にも使えませんし、

ICチップの中を無理やり読み込もうとす

ればチップが無効となる仕組みになって

おりますので、悪用することもできませ

ん。ご安心ください。

マイナンバーカードの ICチップには、税

や年金、医療などに関する情報は記録さ

れていませんので安心してください。

マイナンバーを利用して個人情報を見る

ことができるのは、それぞれの手続きを

行う行政職員しかおりませんのでご安心

ください。

A３

A４

A５

A６

A７

問 住民課　戸籍住民係　☎0287－92－1112
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12
月
８
日
、
小
川
那
珂
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の
指
導
者
・
監
督
で
あ
る
大
橋

忠
興
さ
ん
（
小
川
）
が
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
顕
彰
の
受
賞
報
告
の
た
め
、
町
長

室
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
永
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
指
導
・
育
成
に
貢
献
し
、
特
に
顕

著
な
功
績
の
あ
る
登
録
指
導
者
を
表
彰
す

る
も
の
で
す
。

　

福
島
町
長
は
「
大
橋
さ
ん
抜
き
で
は
、

那
珂
川
町
の
野
球
は
語
れ
な
い
」
と
長
年

の
活
躍
を
称
え
、
大
橋
さ
ん
は
「
大
変
光

栄
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
力
・
気
力
の
続

く
限
り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
」
と
受
賞
の
喜
び
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

大
橋
忠
興
さ
ん
日
本
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
顕
彰
を
受
賞

　

令
和
４
年
度
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ

ン
テ
ス
ト
栃
木
県
大
会
に
お
い
て
、
笹
﨑

カ
ル
バ
怜
さ
ん
（
小
川
中
３
年
）
が
県
知

事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

笹
﨑
さ
ん
は
「
こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た

だ
け
た
こ
と
は
、大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

人
そ
れ
ぞ
れ
、
幸
せ
の
感
じ
方
や
幸
せ
に

対
す
る
価
値
観
は
違
い
ま
す
。
ま
た
、
世

界
に
は
、
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

な
い
環
境
に
い
る
、
私
達
と
同
年
代
の
子

ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
日
本
で
生
活
し
て

い
る
私
達
は
、
自
分
で
調
べ
よ
う
と
し
な

け
れ
ば
、
彼
ら
の
状
況
を
知
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
同
じ
人
間
と
し
て

様
々
な
境
遇
の
子
ど
も
た
ち
が
い
る
現
状

を
知
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
私
の
作
文
が
、
そ
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
る
と
幸
い
で
す
。

今
す
ぐ
私
に
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
貧
困
下

で
も
必
死
に
生
き
、
幸
せ
を
掴
も
う
と
し

て
い
る
人
々
の
こ
と
を
忘
れ
ず
、
い
つ
か

国
を
繋
ぐ
架

け
橋
と
な
り

た
い
で
す
」

と
受
賞
の
喜

び
を
語
り
ま

し
た
。

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
栃
木
県
大
会
で
知
事
賞

▲ひばり 12/8・9

遊戯「だんごむしロック」遊戯「だんごむしロック」

遊戯「マジカルチェンジ」遊戯「マジカルチェンジ」歌「ともだちになるために」歌「ともだちになるために」

▼わかあゆ 12/1・2

遊戯「やんちゃ怪獣どっかーん ‼」遊戯「やんちゃ怪獣どっかーん ‼」

歌「おばけなんてないさ 歌「おばけなんてないさ 
やきいもグーチーパー」やきいもグーチーパー」

遊戯「新時代」遊戯「新時代」
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12
月
４
日
、
那
珂
川
町
女
性
防
火
ク
ラ

ブ
消
火
講
習
会
が
馬
頭
小
学
校
で
開
催
さ

れ
、
所
属
す
る
51
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

万
一
の
火
災
時
に
、
素
早
い
初
期
消
火

活
動
が
行
え
る
よ
う
、
那
珂
川
消
防
署
職

員
か
ら
消
火
器
の
使
い
方
を
丁
寧
に
指
導

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
震
災
と
発
煙
時
の

疑
似
体
験
も
実
施
し
、
災
害
の
恐
怖
を
改

め
て
体
感
す
る
こ
と
で
、
防
災
意
識
の
向

上
も
図
り
ま
し
た
。

　

体
育
館
で
は
、
防
火
に
関
す
る
講
話
が

行
わ
れ
、
火
災
の
発
生
原
因
や
対
策
に
つ

い
て
学
び
、
防
火
や
発
火
時
の
対
応
に
関

す
る
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

那
珂
川
町
女
性
防
火

ク
ラ
ブ
消
火
講
習
会

　

馬
頭
高
校
水
産
科
実
習
場
で
キ
ャ
ビ
ア

の
製
造
が
12
月
８
日
、
９
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

８
日
は
、
７
年
間
育
て
た
チ
ョ
ウ
ザ
メ

を
水
槽
か
ら
引
き
上
げ
、
新
鮮
さ
を
保

つ
た
め
に
活
け
締
め
に
。
次
に
加
工
台

で
、
卵
巣
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
腹
を
大

き
く
裂
い
て
い
き
、
手
を
入
れ
て
丁
寧
に

取
り
出
し
ま
す
。
８
・
６
㎏
の
チ
ョ
ウ
ザ

メ
１
匹
か
ら
１
㎏
ほ
ど
の
卵
巣
が
取
れ
ま

し
た
。
卵
は
一
粒
ず
つ
に
分
け
ら
れ
、
生

徒
た
ち
が
、
卵
を
傷
め
な
い
よ
う
に
ピ
ン

セ
ッ
ト
で
筋
な
ど
の
不
純
物
を
根
気
よ
く

取
り
除
き
、
塩
漬
け
に
さ
れ
冷
蔵
さ
れ
ま

し
た
。

　

翌
９
日
は
、
冷
蔵
さ
れ
た
卵
を
25
ｇ
ず

つ
瓶
詰
め
に
し
、
約
40
個
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。

馬
頭
高
校「
フ
レ
ッ
シ
ュ

キ
ャ
ビ
ア
」を
製
造

　

13
日
に
は
、
農
業
学
習
成
果
報
告
と
し

て
、
小
池
校
長
、
平
石
講
師
と
と
も
に
生

徒
を
代
表
し
、
小
林
寛ひ

ろ

明あ
き

さ
ん
（
同
校
３

年
）
と
菅
原
想そ

え

る

依
留
さ
ん
（
同
校
２
年
）
が

町
長
室
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
馬
頭
高
校
で
収
穫
し
た
野
菜
を

実
際
に
学
校
給
食
の
食
材
と
し
て
提
供
し

た
こ
と
、
地
産
地
消
を
目
指
し
、
食
と
農

で
町
の
活
性
化
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
な
ど

を
報
告
し
、
収
穫
し
た
野
菜
を
町
に
寄
贈

し
ま
し
た
。

　

小
林
さ
ん
は
「
非
常
に
ハ
イ
レ
ベ
ル
な

授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
」
、
菅
原

さ
ん
は
「
将
来
は
調
理
関
係
の
仕
事
を
考

え
て
い
る
の
で
、
と
て
も
い
い
経
験
に

な
っ
た
」
と
そ
れ
ぞ
れ
思
い
を
語
り
ま
し

た
。

　

12
月
５
日
、
馬
頭
高
校
農
場
で
、
ひ
ば

り
認
定
こ
ど
も
園
の
５
歳
児
が
新
西
洋
野

菜
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、同
校
普
通
科
の
選
択
科
目「
農

業
と
環
境
」の
一
環
で
行
わ
れ
た
も
の
で
、

生
徒
た
ち
は
、
現
在
の
農
業
が
地
域
全
体

や
住
民
と
の
人
的
交
流
の
役
割
も
担
っ
て

い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
日
収
穫
し
た
の
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
原
産
の
ル
タ
バ
ガ
（
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
カ

ブ
）
と
イ
タ
リ
ア
原
産
の
カ
ー
ボ
ロ
ネ
ロ

（
黒
キ
ャ
ベ
ツ
）。
園
児
た
ち
は
「
う
ん
と

こ
し
ょ
、ど
っ
こ
い
し
ょ
！
」と
元
気
い
っ

ぱ
い
に
ル
タ
バ
ガ
を
収
穫
す
る
と
「
こ
ん

な
に
大
き
い
の
？
」
と
、
そ
の
大
き
さ
に

び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。

「
農
業
と
環
境
」収
穫
体
験
交
流
学
習
・
農
業
学
習
成
果
報
告

▲卵巣を丁寧に

　取り出す

▼製造された

　キャビアの瓶詰め
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　専門医等による医療相談を下記のとおり開催します。相談は無料です。お気軽にご相談ください。

　電話での相談になりますので、予約時間には電話に出られるようお待ちください。

　町内に住所を有する事業者で次の業務を希望する方

は、下記へお申し込みください。

業務内容　�お弁当を作り利用者への配達及び利用者の

安否確認（週２回）

受託要件　�食品衛生法に定める営業許可等を得ている

もの

配達区域　�町内全域又は生活圏域（東部・中央・西部）

委 託 料　550円（税込）/１件（配達、安否確認を含む）

契約期間　４月１日から令和６年３月 31 日まで１年間

申込期限　２月 17 日（金）

問地域包括支援センター　☎0287－92－1125

　健診申込書は、１月下旬頃、全世帯に発送予定です。

　申込書が届きましたら、２月 15 日（水）までに申込

書の返信をお願いします。

　時期を過ぎてもお手元に届かない場合は、お問い合

わせください。

問健康福祉課　健康増進係　☎0287－92－1119

　初回接種（１・２回目）を終了し、前回接種（２・３・

４回目）から３か月以上経過した方に追加接種（オミ

クロン株対応 )を実施しています。オミクロン株対応

２価ワクチンは、従来型ワクチンを上回る重症化予防

と感染予防、発症予防効果が期待されています。

　１月から規模を縮小しますので、町の集団接種を希

望される方はお早めに予約をお願いします。

　現時点では、一人１回接種のため、３回目以降何回

目の接種であってもオミクロン株対応２価ワクチンを

接種した場合は接種終了となります。実施期間は、令

和５年３月末までです。

日時　１月 22 日（日）午前

　　　２月 26 日（日）午前

ワクチンの種類（予定）

ファイザー社製（２価ワクチン）

接種会場　健康管理センター

※新型コロナウイルス感染症の流行状況やワクチンの

供給状況・医療体制によって、接種が実施できない場

合や一部内容を変更する場合があります。

予約・問感染症対策班　☎0287-92-1119

相談は予約制です。事前に下記まで、ご連絡をお願いします。

問とちぎ難病相談支援センター　☎028－623－6113  （月～金：午前 10 時～正午、午後１時～４時）

　とちぎ難病相談支援センター医療相談のお知らせ

町高齢者配食サービス事業の
受託事業者募集

令和５年度集団検診の
申込みが始まります！

新型コロナウイルスワクチン接種

日時 対象疾患 主な疾患 担当医師 予約締切

２月９日（木）

午後１時～４時
神経・筋疾患

脊髄小脳変性症

パーキンソン病

自治医科大学附属病院

脳神経内科　田中　亮太医師
２月６日（月）

２月 18 日（土）

午後１時～４時
消化器系疾患

潰瘍性大腸炎

クローン病

自治医科大学附属病院

消化器内科　小林　卓真医師
２月 15 日（水）
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無料相談のご案内（１月16日～２月15日）
★…要予約　☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

相談 内容 日時 場所 問い合わせ

行政相談
行政への要望

や困り事
①１月18日(水)

　２月15日(水)

②２月１日(水)

午前９時30分～11時30分

①すこやか共生館

②馬頭総合福祉センター

総務課

☎0287－92－1111

人権相談

人権に関する

心配事や悩み

事

住民課

☎0287－92－1112

法律相談★
法律に関する

相談

１月17日(火)

午後１時～３時
馬頭総合福祉センター

町社会福祉協議会

☎0287－92－2226

広域無料法律相談★
２月９日(木)

午後１時30分～４時30分

トコトコ大田原３階

市民交流センター

大田原市総務課

☎0287－23－1111

消費者相談

架空請求・振

り込め詐欺・

多重債務等に

関する相談

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時～正午、午後１時～４時
大田原市消費生活センター　☎ 0287－23－6236

☆役場開庁時間 産業振興課　☎ 0287－92－1116

※土日は全国共通ダイヤル☎ 188( 国民生活センター）へ

ポラリス☆とちぎ

出張相談会

ひきこもり ・

不登校の相談

１月20日(金)

午前10時～午後３時

高齢者生産活動施設

（馬頭図書館の東側）

健康福祉課

☎0287－92－1119
栄養相談★

食の見直し

治療食の相談

１月16日(月)

２月13日(月)

午後１時30分～４時30分

役場相談室

生活困窮相談★
経済的困窮か

らの自立

月～金（祝日・年末年始を除く）

午前９時～午後４時

もの忘れ相談★
もの忘れによ

る不安等

１月 20 日（金）

午後１時 30 分～３時 30 分

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

認知症 ・介護相談★

認知症や日頃

の介護に関す

る不安や悩み

相談

月～金（祝日・年末年始を除く）

午前９時 30 分～午後４時

成年後見制度個別相談

★

判断機能の低

下した方の権

利を守る相談

☆役場開庁時間

障害に関する相談

身体 ・ 知的 ・

精神 ・ 発達等

の障害の相談

基幹相談支援センター

☎0287－92－0701

教育相談
就学不安 ・ い

じめ ・ 不登校

学校教育課

☎0287－92－1124

子育てに関する相談
子育て全般の

悩み

子育て世代包括支援センター

☎0287－92－4085

DVに関する相談
DV に関する

相談

子育て支援課

☎0287－92－1115

福祉相談

どこに相談し

たらいいかわ

からない相談

月・木～日(盆・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

東部福祉相談センター

大山田ノンフェール・くらねぇ☎0287－93－6022

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

中央福祉相談センター

町社会福祉協議会　☎ 070－2831－8826

月～金(年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

西部福祉相談センター

リヴレット　☎0287－96－5555

虐待についての相談

(虐待を受けているので

は？虐待をしてしまいそう

…など)

まずは一刻も早いお電話

をお願いします。

児童
☆役場開庁時間 子育て支援課　☎ 0287－92－1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189( イチハヤク ) へ

障害者

☆役場開庁時間 健康福祉課　☎ 0287－92－1119

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分
役場日直(経由)　☎0287－92－1111

高齢者

☆役場開庁時間 地域包括支援センター　☎ 0287－92－1125

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分
役場日直(経由)　☎0287－92－1111
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問い合わせ先

那珂
川町

2
1

令和５年

凡例 名　　　　称
役場 那 珂 川 町 役 場
馬福 馬 頭 総 合 福 祉 セ ン タ ー
総体 総 合 体 育 館
健 健 康 管 理 セ ン タ ー
馬図 馬 頭 図 書 館
美 馬 頭 広 重 美 術 館
馬郷 馬 頭 郷 土 資 料 館
風 那珂川町なす風土記の丘資料館
小公 小 川 公 民 館
小す す こ や か 共 生 館
小あ あ じ さ い ホ ー ル
小図 小 川 図 書 館
子わ 子育て支援センターわかあゆ
旧わ 旧子育て支援センターわかあゆ
高生 高 齢 者 生 産 活 動 施 設
屋水 屋 内 水 泳 場

納税のお知らせ
町県民税	 第４期
国民健康保険税	 第７期
介護保険料	 第７期
後期高齢保険料	 第７期
納期限は1月31日です。
忘れずに納めましょう。

木 金 土

小す　マタニティ＆ママクラス 役場　もの忘れ相談（要予約）
馬福　�家族介護者交流会「ほっと

すぺーす」、シニアここか
ら教室

高生　�ポラリス☆とちぎ出張相談
会

旧わ　産後サロン 小図　JVCおはなし会

馬図　�ボランティアたまごのゆか
いなおはなし会

立志式－馬頭中学校

旧わ　�４か月・８か月児健診、２
歳児相談

立志式－小川中学校

小図　小川おはなし会

建国記念の日
馬図　�婦人ボランティアのおはな

し会

那珂川町役場
☎0287-92-1111

役場の電話番号（0287）
総 務 課
企 画 財 政 課
ケーブルテレビ放送センター
税 務 課
住 民 課
生 活 環 境 課
健 康 福 祉 課
地域包括支援センター
子育て支援課
子育て世代包括支援センター

☎92-1111
☎92-1114
☎92-1121
☎92-1120
☎92-1112
☎92-1110
☎92-1119
☎92-1125
☎92-1115
☎92-4085

建 設 課
産 業 振 興 課
（農業委員会事務局）
（商工観光係）
会 計 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
議 会 事 務 局
上 下 水 道 課
小 川 出 張 所

☎92-1118
☎92-1113
☎92-1185
☎92-1116
☎92-1117
☎92-1124
☎92-1135
☎92-1170
☎92-2002
☎96-2111

行政相談
人権相談

19	

26	

9

2

20	

27	

10

3

21	

28	

11

4

佐野医院　☎84-1616
吉成小児科医院　
☎22-2412

当
当
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日日 月 火 水

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、予定が変更となる場合があります。

役場　栄養相談（要予約） 馬福　法律相談（要予約） 役場　もぐもぐ教室
馬福　転ばん運動教室
小す　行政相談、人権相談
子わ　お正月遊びを楽しもう

子わ　身体測定（～27） 高生　�おれんじカフェ「ちょっく
ら」

小す　転ばん運動教室
子わ　きらきらベビークラス

第４回なす風土記講座－ふるさと
館

高生　�おれんじカフェ「ちょっく
ら」

馬福　�行政相談、人権相談、転ば
ん運動教室

馬図・小図　�電子図書館を使って
景品を当てよう！

　　　　　　（～28）
子わ　豆まき会

小す　転ばん運動教室
子わ　陶芸教室
授業参観－小川小学校

役場　栄養相談（要予約） 高生　�おれんじカフェ「ちょっく
ら」

役場　もぐもぐ教室
馬福　転ばん運動教室
小す　行政相談、人権相談
授業参観－馬頭東小学校

17	16		

24	

7

14

31	

22	

5

12

29	

18	

25	

8

15

2/1	

23	

6

13

30	

熊田診療所　☎88-2136
増山胃腸科クリニック　
☎23-6321

当
当

坂本クリニック　☎92-1166
増山医院 （佐良土）
☎98-2008

当
当

上野医院　☎96-5151
大田原中央クリニック　
☎23-1000

当
当

近藤クリニック ☎83-2250
松井医院　☎22-2067

当

当
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　子育て支援センターは、０歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。親子のふれあい、

交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。

利用日時　月～金曜日　午前９時～午後４時30分　☎０２８７－９６－５２２３

※感染状況によって、 教室を中止する場合もあります。

問子育て世代包括支援センター　☎0287－92－4085

子育て世代包括支援センター

☆豆まき会☆
　親子で豆まきを楽しみましょう。

日　時　　２月１日（水）　午前10時～

人　数　　10組

申し込み　１月27日（金）まで

☆陶芸教室☆
　粘土の感触を味わいながら親子で素敵な作品

を作りましょう。

日　時　　２月８日（水）　午前10時～

講　師　　藤田　眞一先生

人　数　　10組

申し込み　２月３日（金）まで

※各教室とも事前の申し込みが必要です。新型コロナウイルス感染症予防対策により、

人数を制限させていただきます。検温・お母さんのマスク着用にご協力お願いいたします。

●マタニティ&ママクラス
�産前のママのためのヨガを行い

ます。ゆっくりとした動きや呼

吸で、心身ともにリラックスし

てみませんか？ヨガは血流を良

くし、マイナートラブルを軽減

させる効果もあります。

対　象　妊娠中の方

日　時　２月24日（金）　

　　　　午前10時～11時30分

内　容　マタニティヨガ

持ち物　�運動しやすい服装、飲

み物、タオルなど

場　所　�旧子育て支援センター

わかあゆ（わかあゆ認定

こども園敷地内）

講　師　小澤　有紀さん

　　　　（ヨガインストラクター）

人　数　５人以内

●産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もない

お母さん同士、半日ゆったり

過ごしてみませんか？

対　象　�生後２週間から４か

月までの赤ちゃんと

お母さん

日　時　２月21日（火）　

　　　　午前10時～11時30分

内　容　�授乳や関わり方、お

母さんの体調の相談

など

場　所　�旧子育て支援セン

ターわかあゆ（わか

あゆ認定こども園敷

地内）

講　師　浅川　まり子さん

　　　　（助産師）

人　数　８人以内

●ベビープログラム
　“赤ちゃんがきた！”
　初めて育児をするママ同士、子育て

の楽しさ、不思議さ、困りごとなど、

おしゃべりを通して共有しませんか？

対　象　�初めて赤ちゃんを育てている

お母さんとそのお子さん

　　　　（おおむね２～５か月）

時　間　午前10時～正午（各回とも）

場　所

　旧子育て支援センターわかあゆ

第１回　２月22日（水）　

　　　　　新しい出会い

第２回　３月１日（水）　

　　　　　赤ちゃんのいる生活

第３回　３月８日（水）　

　　　　　赤ちゃんとの接し方

第４回　３月15日（水）　

　　　　　親になること

●母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などをフォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡しし

ています。交付を希望される方は子育て世代包括支援センターまでご連絡ください。

☆おおきくなったかな☆
１月23日（月）～27日（金）

身長と体重が測れます。�成長の記録にいかがですか？

☆お正月遊びを楽しもう☆
　親子でお正月遊びを楽しみましょう。

日　時　　１月18日（水）　午前10時～

人　数　　10組

申し込み　１月13日（金）まで

♥きらきらベビークラス♥
(13か月のお子様とその家族)

日　時　　１月25日（水）　午前10時～

内　容　　お茶会

講　師　　菊池　園江先生

人　数　　10組

申し込み　１月20日（金）まで

那珂よし健康ポイント対象事業

新型コロナウイルス感染の状況により、

変更になる場合があります。

　　２月１日（水）　午前10時～
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Vol.86

　清々しい新年が始まりました。どうぞ本年もよろ

しくお願い申し上げます。１月は１年のうちで最も

寒い時期。今月は真冬にぴったりの黒豆の効能をご

紹介します。お正月に食べきれなかった黒豆、ぜひ

ご活用ください。中旬からは冬土用に入ります。春

が来る前に冬疲れを解消するとよい時期です。日々

の元気の源になりますように。

【基本の養生】

・早寝早起き腹八分目

・よく動き、よく眠る

・食卓は旬の恵みを主役に

今月のピックアップ野菜は…

黒豆/マメ科ダイズ属

効能■血めぐりをよくする、むくみ、解毒、老化、

血を補う、胃腸虚弱

（解説）冬の体をいたわる効能が盛りだくさん、黒豆

煮汁は喉の通りをよくしすっきりさせる働き。イソ

フラボンが大豆の約２倍含まれ更年期のケアや骨粗

しょう症予防によい。さらに脳細胞を活性化するレ

シチン、肝臓や目によいアントシアニンを含む。

＊カラダにやさしい食べかた＊

柔らかく水煮にして味噌汁やサラダのトッピングに

する。炒豆にして湯のみに５粒入れ湯を注ぐと黒豆

茶になる。そのまま食べても美味しい。

【今が旬！那珂川育ちの農産物】

大根、人参、ゴボウ、長ネギ、白菜、ケール、キノコ類、

里芋、さつま芋、山芋、豆類、穀類

　病院で手術を受けることになり、病院から身元

引受人や連帯保証人を求められたが、近くに引受

人や保証人になってくれる人もいないので、相談

したところ、後日ケアマネージャーと高齢者サポー

トサービス事業者が来訪し、勧められるままに契

約書にサインした。後日契約書内容を確認してみ

ると、身元引受人契約だけではなく、日常の金銭

管理や死亡後の遺産管理まで、生涯にわたる契約

内容となっていたというケースもあり、トラブル

になることもあります。

　契約する際は、そのサービスが自分の希望に合っ

ているか、料金や解約条件

などをよく確認し、理解納

得できなかった場合は、す

ぐには契約せず、知人や周

囲の人たちに相談してみま

しょう。　

[特殊詐欺電話撃退機器購入費補助金のご案内]

　那珂川町在住の高齢者が特殊詐欺の被害に遭わ

ないよう特殊詐欺対策電話機器を購入した場合、

購入費と取り付け費用の一部を補助します。

対象条件

　・�那珂川町に住所があり、65歳以上の独居世帯

主又は平日の日中、家に65歳以上の高齢者し

かいない世帯。

　・世帯全員に町税の滞納がないこと。

対象となる機器

　相手に｢この通話は特殊詐欺防止のため録音さ

れます｣と伝え、録音する機能がある電話機など。

補助率と補助限度額

　・補助率　１/２(100円未満切捨て)

　・限度額　5,000円

　詳しくは、町のHPか産業振興課商工観光係

(☎0287－92－1116)まで、お問い合わせください。

その高齢者サポート、ホントにサービス？消費生活コラム 33

（独）国民生活センター
「見守り新鮮情報」より

・食卓は旬の恵みを主役に
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▲馬頭図書館

▲▲小川図書館

図書館コーナー図書館コーナー 那珂川町図書館
ホームページ
https://www.

lib－nakagawa.jp

那珂川町
図書館

那珂川町
図書館

○一般書
◇『宿命　安倍晋三、安倍晋太郎、岸信介を語る』

安倍　洋子/著
◇『105歳の聖火ランナー』　　  箱石　英政/著
◇『わたしたちの暮らしは世界とつながっている』

谷本　寛治/著
◇『私だけ年を取っているみたいだ。』 水谷　緑/著
◇『医者が教えるすごい生理循環』 太田　博明/監修
◇『さつまいものお菓子』　 　 若山　曜子/著
◇『狩女のすすめ』　　　　 　 ジビエふじこ/著
◇『旅行鞄のガラクタ』　　　 　　 伊集院　静/著
◇『PD検察の犬たち』　　　 　　　荒木　源/著
◇『地羊鬼の孤独』　　　　 　　 大島　清昭/著
◇『息をつめて』　　　　 　　 桂　望実/著
◇『ギフテッド』　　　 　　 藤野　恵美/著
◇『教誨』　　　　　　　　 　 柚月　裕子/著

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。https://www.lib－nakagawa.jp/

１月16日～２月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287－ 92－ 5015　　　
１月16日(月)､23日(月)､30日(月)､２月６日(月)､13日(月)

小川図書館　☎0287－ 96－ 2335　　　
１月20日(金)､27日(金)､２月３日(金)､10日(金)

　�電子図書館を使って景品を当てよう！
　イベント期間中に、電子図書館で借りている本の画

面をカウンターで提示すると、プレゼントがもらえる

イベントに参加できます！一人１日１回まで。

期間　２月１日（水）～28日（火）

対象 電子図書館の登録がお済みの方又は登録可能な方

　　　※参加当日でも登録できます。

会場　馬頭図書館・小川図書館

　�姉妹都市愛荘町の特設コーナー
　滋賀県愛荘町との姉妹都市提携40周年を記念して、

相互に町の様子が分かる図書資料を交換し、特設コー

ナーを設けています。ぜひお越しください！

（館外貸出はできませんので、ご了承ください）

期間　～２月28日（火）

　 おはなし会で楽しいひとときを！
　那珂川町図書館では毎月ボランティアによる、楽し

いおはなし会を開催しています。参加費無料です。

子どもたちが自由に楽しめ、保護者の皆様も交流でき

る場です。

　おはなし会では、絵本、紙芝居の読み聞かせや手遊び、

わらべうた等、お子さんと一緒に楽しめます。

　参加してくれたお子さんにスタンプカードを配布し

ています。スタンプが３つたまると、プレゼントを差

し上げます！

　ぜひ気軽にお立ち寄りください！

○児童書
◇『こども世界の宗教』　　 　島薗　進/監修
◇『ディエゴ・マラドーナ』　  千田　純生/まんが
◇『ぐうたら魔女ホーライ来る！』  柏葉　幸子/作
◇『動物探偵ミア　たき火まつりで危機一髪！』

ダイアナ・キンプトン/作
◇『ノラネコぐんだんうみのたび』 工藤ノリコ/著
◇『マリー・キュリー』　　　 　　　 デミ/作
◇『レオとゴルゴンののろい』

ジョー・トッド・スタントン/著
◇『にげろ！がいこつ』

ジャン・リュック・フロマンタル/文
◇『みち』　　　　　　　　　 　 三浦　太郎/作
◇『おひさまのねがいごと』  みやい　くみ/作　絵
◇『ちゅうもんのおおいりょうりてん』

　　　宮沢　賢治/原作

　 おはなし会のお知らせ　

馬
頭
図
書
館

■馬頭高校ボランティア部のおはなし会

日時　２月26日（日）　午前10時30分

■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会

　(小さなお子さんのためのおはなし会です)

日時　２月２日（木）　午前10時30分

■婦人ボランティアのおはなし会

日時　２月11日（土）　午前10時30分

小
川
図
書
館

■JVCおはなし会

日時　１月28日（土）　午後２時

■小川おはなし会

日時　２月４日（土）　午前10時30分
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那珂川町ブランド再発見ッ！Vol.18 
小川生まれのかぼちゃっ子・

いちごのほっぺ

　町の優れた商品として認定された「那珂川

町ブランド」を、あらためて紹介します！

　店主の鈴木さんは、昭和６年創業の老舗の３

代目で、40 年前に父を手伝うため帰郷。父と開

発したのが「小川生まれのかぼちゃっ子」です。

名前の由来は、地元で栽培されているブランド

かぼちゃ「みなみちゃん」を白餡に加えて、パイ

生地で包んだことからです。「地元の素材でお

菓子を作りたかった」と当時を振り返ります。

女性に人気で、都会に帰る時のお土産に利用し

てくれるそうです。今でも１番人気の商品です。

　もう一つの人気商品「いちごのほっぺ」は５

年前、４代目の泰
や す と

人さんが開発しました。地元

のイチゴ農家から仕入れた「とちおとめ」を使

い、甘みと酸味がマッチした香り高いジュレに

仕上げました。イチゴのジュレだけを滑らかな

生地で包み、白くてふんわり、ほんのりピンク

の皮は、まるで赤ちゃんのほっぺのようです。

　このほか、季節によって色々な味が楽しめる

「どら焼き」も人気があります。鈴木さんは「ど

んどん新しい商品を開発したい」と意欲にあふ

れていました。

日進堂菓子店

店主 鈴木　寛 さん

▲出土した経石

　　　　 親鸞聖人済度御経塚 ▼

　国指定史跡那須神田城跡の近く、片平の県道

233 号線沿いにある町指定史跡で、２ｍの基壇

（大きな建物を支える石や土の台）の上に石碑が

建っています。基壇は昭和 11 年に寄進され、側

面には寄進した人の名前が記されています。石

碑がいつ作成されたかは分かっておらず、表面

に「親鸞聖人蛇身済度御経塚」とみられます。

　この史跡には、嫉妬に苦しんだ女性が蛇に化

け、片平城主が親鸞聖人に成仏させることを頼

み、親鸞が三
さん

部
ぶ

経
きょう

を書いた石で塚を作り法
ほ う え

会を

行うと、無事に成仏させることができた、とい

う伝説が残されています。

　昭和７(1932) 年に、道路拡張工事で塚を掘っ

たところ、実際にお経が書かれた石が出土し、

お経を埋納して作られた塚「経塚」だったこと

が分かりました。

　経塚は平安時代から近世まで長い歴史の中で、

極楽往生を願い、災害を鎮めるために作られて

きたと考えられます。特に近世では、石にお経

を書いた経
きょうせき

石が塚に埋納されました。

　出土した経石は、近くにある常
じょうえんじ

圓寺に預けら

れ、現在一部が小川公民館３階の文化財展示室

に展示してあります。

親
しんらん

鸞聖
しょうにん

人蛇
じゃ

身
しん

済
さい

度
ど

御
お

経
きょうづか

塚
（お経塚）

なかがわ文化財探訪⑧
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日程 内容 時間 回数

２月 18 日～３月 11 日
毎週土曜日

幼児水慣れ教室
（年中・年長）

午前９時 30 分～ 10 時 30 分 全４回

日程 内容 時間 場所

２月 10 日（金）
ボクシングエクササイズ

インストラクター：磯野　奈央子

午後７時～８時

スタジオ

２月 17 日（金）
かんたんエアロ

インストラクター：細澤　ゆり子

２月 28 日（火）
はじめてのピラティス

インストラクター：墨谷　真理江

３月３日（金）
ボクシングエクササイズ

インストラクター：磯野　奈央子

３月 10 日（金）
はじめてのピラティス

インストラクター：墨谷　真理江
午後１時～２時

３月 13 日（月）
やさしいヨガ

インストラクター：磯野　奈央子
午後７時～８時

３月 17 日（金）
かんたんエアロ

インストラクター：細澤　ゆり子

プール教室　　　　　　　　　定員 20 人　　参加料 1,000 円 / 回（全４回 4,000 円）

フロア教室　　　　　　　　　定員 各日 20 人　　参加料 各日 1,000 円 / 回

“新しい教室” 始めます !!

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては中止する場合があります。

申込開始　１月30日（月）　午前９時～

申込 ・問　ウェルフルなかがわ　☎0287－96－5353

詳しくはこちら

栃木県全域を対象とした特殊詐欺抑止対策支援事業
「サギ・撃隊」が始動します！

活動内容

①個別訪問指導

　捜査の過程で押収した名簿を基に、主に高齢世帯へ

の個別訪問活動を行います。

②被害防止講話

　高校、大学、専門学校を訪問し、特殊詐欺加担防止

に関する講話を行います。また、各種事業所において、

現役世代に対する被害防止講話も行います。

③警戒活動

　被害発生が予想される地域で青色回転灯やスピー

カーを活用した街頭広報、警戒活動を行います。 問那珂川警察署　生活安全課　☎0287-92-0110（代表）

隊
員
服
装

ー
ー
ー
ー

活
動
車
両

ー
ー
ー
ー



管理栄養士コラム～感染症にかからないために 免疫力を高めよう～
管理栄養士コラム～感染症にかからないために 免疫力を高めよう～
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社会福祉士コラム ～ 「子ども家庭総合支援拠点」のご紹介～

子育てのこと、ひとりで悩まないで！

学校や外に出られない
引きこもり 産後の体調が

すぐれない

子育ての悩み
仕事や収入など
経済的な悩み

子育てのこと、ひとりで悩まないで！

相談窓口
子育て支援課（那珂川町子ども家庭総合支援拠点）

月～金曜日
午前８時 30分～午後５時 15分

☎0287－92－1115

◎困ったことがあったら子育て支援課に
ご連絡ください

　相次ぐ物価高騰で家計に影響を受けた子育て世帯の負担軽減のため、町内の取扱店で使用できるクー

ポン券を配付します。使用期限は２月 28 日（火）までですので、お早めにお使いください。

対象者　�令和５年１月１日現在で那珂川町在住の平成 16（2004）年４月２日以降に生まれたお子さん

��������（今年度高校３年生の学年以下のお子さん）

配付額　対象者一人につき１万円（1,000 円券× 10 枚）

　　　　※１月 14 日（土）以降に配付される予定です。

　　　　※お手元に届いた日から使用できます。

取扱店　町内のスーパーマーケットや衣料品店、ガソリンスタンド、コンビニなど

　　　　※取扱店の一覧は、クーポン券と併せて配付します。

ご注意　�クーポン券は、日常的に家計で負担している子育てに係る商品等の購入に使用できます。

��������一部対象外のものもありますのでご注意ください。

問子育て支援課　子育て支援係　☎0287－92－1115

子育て世帯家計応援クーポンを配付します

■ 町内事業者の皆様 ■

 クーポン券の取扱店を随時募集しております。残念ながら対象にならない業種もございますので、

まずは担当までお問い合わせください。
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那珂川町奨学金（貸与型）

　・他の奨学金（貸与型）を受けていても申請が可能

　・�返還免除制度は、大学・短大・専門・高専（４・５年次のみ）奨学生のみ対象から、高校・高専

　　（１～３年次）奨学生も対象　※ただし、過去に返還免除を受けていない方に限ります。

募集期間　１月 20 日（金）まで　※採用決定は２月下旬です。

詳しくは、下記までお問い合わせください。

申込・問　学校教育課　学校管理係　☎0287－92－1124

募集期間　１月 10 日（火）～ 31 日（火）

　　　　　土日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分（郵送の場合は１月 31 日（火）必着）

申込書類　��会計年度任用職員任用願（那須南病院総務課に備付、ホームページ掲載）に

必要事項を記入。資格・免許が必要な職種は免許証等の写しを添付。

応募方法　申込先まで直接持参又は郵送

試験方法　試験日、試験方法等に関する詳細は、応募者あてに所属から通知します。

任用期間　�令和５年４月１日～令和６年３月 31 日（条件付き採用期間が任用後１か月、勤務成績（人事

評価等）が良好な場合、再採用（翌年度も採用）を４回まで行うことがあります）

申込・問　�雇用条件等については、所属まで直接電話でお問い合わせください。

　　　　　那須南病院　総務課　☎0287－84－3911　〒 321-0621 那須烏山市中央 3-2-13

令和５年度町奨学生の募集条件が緩和されました

令和５年度南那須地区広域行政事務組合の
会計年度任用職員募集

職種 人数 報酬（円） 勤務時間・日数 職務内容・雇用条件等
所属

（勤務地）

看護師
（フルタイム）

若干名

月額
197,000 ～

週38時間45分
（２交替制勤務）

・病棟での看護業務
・�夜間勤務ができる方又は夜

勤専従勤務ができる方
・�看護師免許（准看護師免許）

那須南
病院

准看護師
（フルタイム）

月額
175,600 ～

看護師
（パートタイム）

時給
1,210 ～

週 37 時間 30 分以内
午前８時 30 分

午後５時

・�外来、手術室又は病棟での
看護業務

・看護師免許（准看護師免許）准看護師
（パートタイム）

時給
1,078 ～

看護助手
（フルタイム）

月額
144,800

週38時間45分
（２交替制勤務）

・病棟での看護補助業務
・夜勤勤務ができる方

看護助手
（パートタイム）

時給
916

週 37 時間 30 分以内
午前８時 30 分

午後５時

・�外来又は病棟での看護補助
業務

事務補助
（パートタイム）

時給
922

・医事事務補助業務
・看護部の事務補助業務
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A. 土砂搬入の際の大型ダンプの通行によるものと思われる町道

等の破損が報告されています。原因者負担により、速やかに

修繕するための担保として、保証金制度を導入します。保証

金は搬入計画の土砂の量に応じた金額とし、１㎥あたり 5,000

円とします。この保証金は、安全基準に違反した土砂の撤去

や町公共物の破損の修繕に充当します。また、この制度によ

り、不必要な土砂の埋立てや過積載のダンプの運搬に対する

抑止効果を期待しています。

A. 許可の適用除外については、下記のとおり改正前と同様であ

　り、町民の負担が増えないよう考慮しています。

【条例に規定する許可不要の埋立て】

　・公共事業による埋立て

　・採石法等の法律の許可を得ている埋立て

　・災害時の応急措置による埋立て

　・個人が行う宅地造成による埋立て

【規則に規定する許可不要の埋立て】

　・植樹目的の埋立て

　・駐車場等の補修の埋立て

　・許可を得た廃棄物処理場での埋立て

　・町内発生土による 500 ㎡未満又は高さ１ｍ以内の

　　埋立て⬅新規追加

許可の流れ
①事前協議（書面等）

②地元説明会

③保証金の預入⬅新規追加

④許可申請

⑤許可

⑥土砂等搬入届

⑦事業実施

　※ 初回搬入時及び６月ごとに

立会検査を実施

　※ 違反行為があった場合、許

可取消しや措置命令を発令

し、罰則を適用

⑧事業完了

　※立会検査を実施

⑨ 土砂の撤去又は町有財産の修

繕があった場合の費用は保証

金を充当⬅新規追加

⑩保証金を解除⬅新規追加

埋立て等事業者・土地所有者・土砂等発生元事業者等の皆様へ埋立て等事業者・土地所有者・土砂等発生元事業者等の皆様へ

　近年、栃木県内各所で発生している不適切な土砂　近年、栃木県内各所で発生している不適切な土砂
等の埋立ての発生を未然に防止し、生活環境及び自等の埋立ての発生を未然に防止し、生活環境及び自
然環境を保全するため、条例を一部改正しました。然環境を保全するため、条例を一部改正しました。

改正点は次のとおり改正点は次のとおり
①  3,000㎡未満の埋立ては原則、町の許可が必要①  3,000㎡未満の埋立ては原則、町の許可が必要
② 違反した土砂の撤去や土砂運搬の際に破損した② 違反した土砂の撤去や土砂運搬の際に破損した
町公共物等の修繕に充当する保証金制度の導入町公共物等の修繕に充当する保証金制度の導入

土砂条例土砂条例をを一部改正一部改正しましたしました

Q. 保証金制度の導入の理由は？

Q. 町民の負担が増えないのか？

不適切な土砂の埋立てに巻き込まれないために！
　悪質な事業者は言葉巧みに土砂の埋立てを持ち掛けてきます。同意すると短期間で残土や廃

棄物を大量に埋立て、周辺の土地にも被害を及ぼすこともあります。また、撤去命令にも応じず、

違法で危険な状態が続く場合があります。

　不審や不安を感じたら、生活環境課にご相談ください。

　また、不審な埋立てを発見した場合も、ご連絡ください。

問�生活環境課　生活環境係　☎ 0287－92－1110

Q. 500 ㎡未満の土砂埋立てについても、許可が必要
となった理由は？

A. 不適切な業者による土砂埋立てが発生した際に、
改正前は許可不要の 500 ㎡未満の埋立てを理由に
指導や措置命令が出せませんでしたが、改正後は、
無許可の埋立てであれば、速やかに指導することで、
不適切な土砂の埋立てを小規模な段階で是正するこ
とができるようになります。
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～環境スピーチコンテスト　優秀賞に輝く～

　千葉商科大学主催、環境省・文部科学省等後援の

第８回全国高校生環境スピーチコンテストに、水産

科２年の大山弘貴さん、斎藤心聖さん、廣田晃さん

の３人が応募しました。どうしたら持続可能な社会

を築けるか、自らの考えを発表する場がこのコンテ

ストです。

　独創性、構成力、論理性等による予備審査を突破

し、大山さんと斎藤さんが12人の本選に進むことが

できました。同一校から複数が本選に出場したのは

全国で馬頭高校だけでした。オンラインによる本選

では、予備審査の基準に加えてスピーチ動画と質疑

応答等により表現力や応答力が総合的に審査された

結果、大山さんが見事優秀賞に輝きました。

　大山さんは「SDGsのために、今、私たちができ

ること」をテーマに選び『カワシンジュガイの保全

から学んだもの』のタイトルでスピーチを行いました。

大山さんは、水産科に入学して淡水二枚貝の魅力や

面白さに惹かれるようになりました。ところが、近年、

カワシンジュガイの生息数が激減していることから、

保全活動、保全のための方策についての啓発活動、

自治体との情報交換などを行ってきました。これら

の実践を基に「より深く見つめれば、私たち人間が

自然と向き合う目そのものが問われているのではな

いでしょうか」と力強く訴えかけました。生物の生

息の目線に立った河川環境のあり方について一石を

投じる素晴らしいスピーチでした。

■大山さんの感想 －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

　まさか自分が受賞するとは思っていませんでした。

この経験を生かして、今後も啓発活動を続けていき

ます。このような状況は貝だけではないので、人間

の生物への理解が必要で、継続していくことが大切

だと思います。寄
贈 

【
12
月
20
日
受
付
分
ま
で
】

貝を持つ水産クラブ会長大山さん
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宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

馬頭高校「農業と環境」
まんが・アート科１年　村松　希美さん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

○
図
書
館
へ

図
書「
べ
つ
に
怒
っ
て
な
い
」他
27
冊

磯　
　

重
昭
様（
那
須
烏
山
市
）

図
書「
１
０
５
歳
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
」

岡　
　

典
子
様（
北
向
田
）

○
教
育
文
化
基
金
へ

10
万
円　

匿
名

○
福
祉
基
金
へ

１
万
円　

匿
名

○
ふ
る
さ
と
納
税
へ

４
万
円　

田
中　

勇
次
様（
東
京
都
中
央
区
）

２
万
円　

谷
田　

章
一
様（
那
須
塩
原
市
）

２
万
円　

上
ノ
町
里
美
様（
茨
城
県
龍
ケ
崎
市
）

２
万
円　

田
口　

達
也
様（
宇
都
宮
市
）

１
万
円　

葛
西　

一
紀
様（
矢
板
市
）

２
万
円　

町
田　

伸
男
様（
小
山
市
）

６
万
円　

佐
藤　

宏
樹
様（
東
京
都
渋
谷
区
）

１
万
円　

須
賀
田　

勇
様（
大
田
原
市
）

２
万
円　

下
村　

紘
希
様
（
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
）

２
万
円　

菅
原　

美
紀
様（
さ
く
ら
市
）

１
万
円　

鈴
木
希
巳
江
様（
東
京
都
葛
飾
区
）

15
万
円　

丹
野　

尚
昭
様（
宮
城
県
仙
台
市
）

１
万
円　

深
澤　

信
弥
様（
東
京
都
世
田
谷
区
）

○
町
社
会
福
祉
協
議
会
振
興
基
金
へ

３
万
円　

益
子　

和
弘
様（
健
武
１
７
９
回
）

10
万
円　

大
金　

仁
一
様（
大
山
田
下
郷
）

○
町
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行
へ

１
万
円　

匿
名（
５
７
８
回
）

５
千
円　

鈴
木
建
設
ピ
ザ
焼
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様

１
万
５
千
円　

匿
名

○
町
社
会
福
祉
協
議
会
そ
の
他
の
事
業
へ

食
料
品
、
日
用
品　

Ｊ
Ａ
な
す
南
女
性
会
・
青
壮
年
部
様

福
祉
車
両
１
台　

馬
頭
小
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

寄
贈
【
12
月
20
日
受
付
分
ま
で
】

那珂よし健康ポイント対象事業

家族介護者交流会「ほっとすぺーす」
日　時　１月20日（金）

　　　　午後１時30分～３時

会　場　馬頭総合福祉センター

内　容　介護技術を学びましょう

対象者　�在宅で介護されているご家族の方又は介護に関心の

ある方など、どなたでも。

申　込　電話や窓口でお申し込みください。

※年度途中での申し込みも受け付けます。毎回参加できなく

ても大丈夫です。お気軽にご参加ください。なお、新型コロ

ナウイルス感染症の状況により、中止になる場合があります。

問地域包括支援センター　☎0287－92－1125
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お知らせ

厚生労働省認定畳製作一級技能士２名在籍
どうぞお気軽にお問い合わせください
見積り無料　家具の移動もお任せください
電　話　0287-92-2916　
住　所　那珂川町大内 2794-1　　営業時間　8:00 ～ 18:00
定休日　日曜日でもお仕事承ります (対応はご相談ください )

那珂川町で四代創業100余年
節目の記念に畳を替えて気分一新!!

佐藤畳店

　令和５年１月から車検時における

軽自動車税（種別割）の納付確認が

電子化されたことにより、車検の際

に継続検査窓口での納税証明書の提

示が原則不要となりました。※二輪

の小型自動車を除きます。

　また、これまで納税証明書を紛失

した場合に必要だった納税証明書の

再交付手続きも不要となります。

注意事項

・ 納付情報の電子化は軽自動車（三

輪・四輪）が対象です。二輪の小

型自動車は、これまでどおり納税

証明書の提示が必要です。

・ 金融機関の窓口やコンビニなどで

納付した場合、軽自動車検査協会

への納付情報の提供に、納付後約

１週間程度を要します。納付後す

ぐに車検を受ける場合は、これま

でどおり納税通知書に添付されて

いる納税証明書を提示してくださ

い。

・ 中古自動車の購入直後や他の市町

村から転入された直後などは、オ

ンラインによる納付確認ができな

いことがありますので、紙の納税

証明書の交付申請が必要となる場

合があります。

○問 税務課　管理収税係

　 ☎ 0287-92-1120

軽自動車車検時に納税証明書
提示が原則不要

　下水処理場では、家庭や事業所等

からの生活排水（洗濯、お風呂、ト

イレのし尿、台所の水等）を浄化し、

きれいになった水を川に放流してい

ます。下水道を利用することで、

 ・ 川の水がきれいになります

 ・ 水洗トイレが使えます

 ・ 汚れた水が水路へ流れなくなり、

悪臭や蚊、ハエの発生を防ぎます

　下水道を整備しても、下水道区域

内の皆さんに利用していただかなけ

れば、水路の汚れや悪臭はなくなり

ません。生活環境をより良いものに

するために、１日も早く下水道に接

続くださるようお願いいたします。

　また、下水道区域外にお住まいの

方は、浄化槽を新たに設置する場合、

補助金制度をご利用いただけます。

　下水道や浄化槽についてご不明な

点がありましたら、下記までお問い

合わせください。

○問 上下水道課　下水道係

　 ☎ 0287-92-2002

下水道への接続は
お済みですか？

　下水道又は農業集落排水に接続さ

れているご家庭で、水道以外の井戸

水等を使用している場合、使用する

人数を基に汚水量を計算しておりま

す。

　人数については本人申請であり、

正確な汚水量算出のため、人数が変

更になった場合や井戸水等の使用を

開始・休止する場合は、速やかに下

記へご連絡ください。

○問 上下水道課　業務係

　 ☎ 0287-92-2002

下水道・農業集落排水の
使用料について

日時　１月29日（日）、２月26日（日）

　　　午前９時～正午

場所　住民課（正面玄関からお入り

ください）

持ち物

①交付通知書（はがき）

②本人確認書類　※顔写真のない本

人確認書類の場合は、２点必要にな

る場合があります。事前にお問い合

わせください。

③マイナンバー通知カード

注意事項

・受け取りは原則本人のみです。

・ 混雑を回避するため、事前に暗証

番号を考えた上で来庁ください。

暗証番号は、英数字６～ 16 桁、

数字４桁の設定となります。

○問 住民課　戸籍住民係

　 ☎ 0287-92-1112

マイナンバーカードの
休日交付
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特別陳列えと展「卯を考古学する」

会期　～１月 17 日（火）

会場　役場　多目的活動室

内容　令和５年の干支である「卯」

をテーマに、干支の由来やウサギと

ヒトとの関わりについて、考古資料

や文献資料、美術資料、民俗資料な

どを通じて紹介します。

○問 なす風土記の丘資料館

 　☎ 0287-96-3366

なす風土記の丘資料館

　高校生とその保護者及び教員を対

象に、将来の就職先を見据え、県内

企業に対する理解を深める合同企業

説明会を開催いたします。

日時　２月４日（土）　午後１時～

３時 30 分（受付：午後 12 時 30 分～）

場所　宇都宮市東口交流拠点施設

「ライトキューブ宇都宮」大ホール

（宇都宮市みらい 1-20）

参加企業　30 社程度予定

対象者　高校１・２年生とその保護

者、教員

募集定員　100 人程度（定員になり

次第締切）

申込先　㈱ワークエントリー

info@we-tochigi.sakura.ne.jp

○問 栃木県労働政策課

　 ☎ 028-623-3224

　 ㈱ワークエントリー　

　 ☎ 028-612-8643

高校生及び保護者向け
合同企業説明会

馬頭メモリアル馬頭メモリアル
静かな森の中

TEL.0287-92-2208 ㈹

24時間365日対応

小さな
家族葬18万円

（税込 19万8千円）

安心
プラン 23万円

（税込 25万3千円）

お知らせ

　栃木県最低賃金は、令和４年 10

月１日から時間額 913 円に改正発効

されています。

　また、県内５産業の特定最低賃金

は、令和４年 12 月 31 日から以下の

とおり改正発効されています。雇用

主・労働者も必ず確認してください。

塗料製造業　時間額 1,023 円

はん用機械器具・生産用機械器具・

業務用機械器具製造業

時間額 970 円

電子部品 ･ デバイス ･ 電子回路・電

気機械器具・情報通信機械器具製造

業

時間額 971 円

自動車 ･同附属品製造業

時間額 978 円

計量器 ･ 測定器・分析機器 ･ 試験機

･ 測量機械器具・医療用機械器具 ･

医療用品・光学機械器具 ･ レンズ・

医療用計測器・時計 ･ 同部分品製造

業

時間額 971 円

　なお「各種商品小売業」の令和４

年度の改正はありません。令和４年

10 月１日以降、栃木県最低賃金が

適用されています。

　詳しくは、栃木労働局労働基準部

賃金室 ( ☎ 028-634-9109) 又は最寄

りの労働基準監督署にお問い合わせ

ください。

特定最低賃金の改正

日時　２月９日（木）

　　　午後１時 30 分～４時 30 分

定員　18 名（事前予約制）

対象者 那珂川町、大田原市、那須

塩原市、那須町、矢祭町、大子町の

住民

内容　栃木県弁護士会に所属する弁

護士（２名）が相談に応じます。

※相談時間は、一人 20 分

申し込み方法

２月２日（木）から８日（水）までに、

下記まで電話にてご予約ください。

定員になり次第、受付は終了します。

○問 大田原市総務課　☎0287-23-1111 

八溝山周辺地域定住自立圏の
広域無料法律相談

　農作物に害を及ぼす病害虫の駆除

を目的とする畦畔等しば焼きを実施

します。

日時　１月 29 日（日）

　　　午前９時～正午

予備日　２月５日（日）

※予備日にも実施できない場合は中

止とします。火災の予防と作業者の

安全に十分注意してください。

○問 馬頭地区・小川地区農作物病害虫

防除対策協議会（JA なす南営農部内

事務局）　☎ 0287-96-6170

畦畔等しば焼きの実施

お知らせお知らせ
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ケーブルテレビ番組表

★ケーブルテレビ企画番組

★なかTVチョイス★那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

時　間 番　組　名
5:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
6:00

文字放送
6:30
7:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
7:45 NKGプロジェクト
8:00 なかＴＶチョイス
8:30 文字放送
9:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
9:30 文字放送
10:00 栃木県提供番組
10:45 文字放送
11:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
11:45 NKGプロジェクト
12:00 なかＴＶチョイス
12:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
13:00 文字放送
13:15

企画番組・文字放送
13:30
14:15

文字放送
14:30
15:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
15:45 NKGプロジェクト
16:00 なかＴＶチョイス
16:30 文字放送
17:00

企画番組・文字放送
17:30
18:15 NKGプロジェクト
18:30 なかＴＶチョイス
19:00 文字放送
19:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
20:00 文字放送
20:15

企画番組・文字放送
20:30
21:15 文字放送
22:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
22:30 文字放送

☆ スマートフォン用無料
　 アプリ 「なかナビ」 
　ケーブルテレビでは、スマー
トフォン用無料アプリ「なかナ
ビ」を提供しています！
　情報料無料で「町からのお知
らせ」「イベント情報」「ケーブ
ルテレビ番組表」など那珂川町
の様々な地域情報がご覧いただ
けます♪
　下記の二次元コードからダウ
ンロードしてください。

iPhone版 Android 版

　都合により予定なく番組を変更
することがあります。電子番組表
（リモコンの「番組表」ボタン）で
確認をお願いします。

22:45 栃木県提供番組
23:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
0:00 文字放送
0:30 なかＴＶチョイス
1:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
朝まで 文字放送

※毎日6:15および14:30から「なかちゃん

体操」を放送します。（各回10分程度）
※毎日7:45、11:45、15:45、18:15に健康番組

「NKGプロジェクト」を放送します。（各回15分程度）

日　付 番　組　名

1/9 ～
1/15

令和４年度　わかあゆ認
定こども園はっぴょうか
い（りす組・きりん組）

1/16 ～
1/22

令和４年度　わかあゆ認
定こども園はっぴょうか
い（うさぎ組）

1/23 ～
1/29

令和４年度　ひばり認定
こども園はっぴょうかい
(りす組・うさぎ１組)

1/30 ～
2/5

令和４年度　ひばり認定
こども園はっぴょうかい
（うさぎ２組）

2/6 ～
2/12

令和４年度　ひばり認定
こども園はっぴょうかい
(きりん組)

2/13 ～
2/19

令和５年那珂川町
二十歳の祝い

日　付 番　組　名

1/9 ～
1/15

禅の風コンサートRen
「ケーナ演奏」

1/16 ～
1/22

広重商工まつり
青空ステージイベント①

1/23 ～
1/29

広重商工まつり
青空ステージイベント②

1/30 ～
2/5

広重商工まつり
青空ステージイベント③

2/6 ～
2/12

那珂川町
夢まつり花火大会

2/13 ～
2/19

令和５年 那須小川
まほろば太鼓 打ち初め式
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掲
載
は
希
望
者
の
み
で
す
。

11
月
21
日
〜
12
月
20
日

　
受
付
分
　
　
　
敬
称
略

う
ぶ
ご
え

（
氏　

名
）（
父
母
の
名
）（
住
所
）   

藤
田
　
美
幸

お
く
や
み

（
氏　

名
）  

（
年
齢
）（
住
所
）

佐
藤
セ
ツ
子　

（
91
）　

馬　

頭

木
村　

サ
ツ　

（
97
）　

馬　

頭

永
森　

三
良　

（
73
）　

馬　

頭

石
川　

長
一　

（
73
）　

健　

武

有
坂　

修
二　

（
56
）　

矢　

又

小
髙　

ナ
ミ　

（
82
）　

和　

見

加
藤　
　

昭　

（
94
）　

和　

見

影
澤　

幸
男　

（
73
）　

小　

口

市
川
二
三
男　

（
100
）　

小　

口

岡　

キ
ヌ
子　

（
94
）　

北
向
田

髙
野　

久
奈　

（
96
）　

久
那
瀬

鈴
木　
　

汎　

（
96
）　

谷　

川

武
田　

晶
子　

（
92
）　

谷　

川

岡　

タ
ツ
ノ　

（
82
）　

谷　

川

郡
司　

三
男　

（
75
）　

大　

内

藤
田
太
刀
夫　

（
88
）　

大　

内

佐
藤　

次
男　

（
87
）　

大
山
田
上
郷

萩
原　
　

洋　

（
67
）　

大
山
田
上
郷

横
山
美
惠
子　

（
92
）　

小　

砂

笹
沼
テ
イ
子　

（
88
）　

小　

砂

白
坂　

昭
夫　

（
94
）　

小　

川

田
所　

純
一　

（
87
）　

小　

川

横
山
ア
キ
子　

（
81
）　

小　

川

鈴
木　
　

進　

（
88
）　

小　

川

髙
木
ヤ
イ
子　

（
90
）　

小　

川

森
島　
　

勇　

（
92
）　

小　

川

郡
司　

三
四　

（
97
）　

小　

川

弓
田　

芳
野　

（
90
）　

小　

川

佐
々
木
ヒ
デ　

（
89
）　

小　

川

磯　
　

秋
雄　

（
81
）　

小　

川

小
杉　
　

守　

（
90
）　

片　

平

川
井　

サ
タ　

（
86
）　

東
戸
田

　

早
い
も
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に

１
月
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
２
月
に

那
珂
川
町
に
戻
っ
て
き
て
か
ら
、
も

う
す
ぐ
１
年
に
な
り
ま
す
。
地
元
出

身
の
た
め
、
町
の
こ
と
を
よ
く
知
っ

て
い
る
つ
も
り
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

い
ざ
蓋
を
開
け
て
み
る
と
知
ら
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
驚
き
の
連

続
で
し
た
。

　

私
が
こ
の
那
珂
川
町
で
一
番
好
き

な
の
は
、
自
然
の
豊
か
さ
で
す
。
都

会
で
働
い
て
い
た
と
き
は
、
日
々
の

仕
事
に
忙
殺
さ
れ
、
景
色
を
楽
し
む

余
裕
な
ど
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
が
、
春
に
は
美
し
い
新
緑
の
中

ウ
グ
イ
ス
が
さ
え
ず
り
、
夏
に
は
セ

ミ
や
カ
エ
ル
の
声
を
聴
き
、
秋
は
ご

み
ご
み
と
し
た
人
混
み
に
紛
れ
る
こ

と
な
く
、
誰
も
い
な
い
山
で
紅
葉
を

独
り
占
め
し
、
冬
は
温
泉
で
身
体
を

温
め
る
。
そ
ん
な
こ
と
が
当
た
り
前

の
環
境
が
い
か
に
贅
沢
で
あ
る
か
、

ま
た
、
そ
れ
を
幸
せ
と
感
じ
ら
れ
る

自
分
を
新
た
に
発
見
し
て
、
う
れ
し

く
思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
は
画
一
化
が
進
み
、

ど
の
県
に
住
ん
で
も
、
道
路
沿
い
に

は
同
じ
よ
う
な
チ
ェ
ー
ン
の
飲
食
店

が
並
び
、
似
た
よ
う
な
風
景
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
安
心
感
は
あ

り
ま
す
が
、
私
は
そ
れ
を
郷
土
の
個

性
が
薄
れ
て
い
る
な
と
寂
し
く
思
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
那
珂
川
町

に
は
チ
ェ
ー
ン
の
飲
食
店
が
１
軒
も

あ
り
ま
せ
ん
。
時
に
は
仕
事
帰
り
に

寄
る
某
牛
丼
屋
さ
ん
を
懐
か
し
く
思

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
田
ん
ぼ
の

緑
の
美
し
さ
や
、
馬
頭
商
店
街
か
ら

見
る
夕
日
の
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
風

景
は
、
新
し
く
作
る
こ
と
が
不
可
能

な
、
こ
の
町
の
宝
で
す
。

　

前
回
の
奮
闘
記
で
も
述
べ
ま
し
た

が
、
町
を
巡
っ
て
い
る
と
、
町
民
の

方
か
ら「
何
に
も
な
い
町
だ
か
ら
」と

聞
く
機
会
が
多
く
、
私
は
そ
れ
を
非

常
に
残
念
に
思
っ
て
い
ま
す
。
業
務

の
中
で
町
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信

を
担
当
し
て
お
り
、
特
に
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
那
珂
川
町
の
素
敵
な
風
景

や
、
お
い
し
い
も
の
、
お
も
し
ろ
い

体
験
を
投
稿
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ほ
と
ん
ど
使
っ

て
こ
な
か
っ
た
た
め
、
初
め
は
お
っ

か
な
び
っ
く
り
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

投
稿
を
見
た
方
が
実
際
に
そ
こ
に

行
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
町
民
の
方

か
ら
「
そ
ん
な
と
こ
ろ
あ
っ
た
ん
だ
！

知
ら
な
か
っ
た
よ
」
と
声
を
掛
け
て

い
た
だ
い
た
り
す
る
こ
と
が
と
て
も

う
れ
し
く
、
今
で
は
楽
し
く
更
新
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

町
外
の
方
に
那
珂
川
町
を
知
っ
て
、

遊
び
に
来
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
づ

く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
町
内
の
皆
さ
ん

が
、
も
っ
と
町
を
好
き
に
な
っ
て
く

れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
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タ
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ウ
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と
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す
。
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た
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皆
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お
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所
や
お
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の
、
行
事
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
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【
公
式
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木
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那
珂
川
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（
な
か
が
わ
ま
ち
）

（
＠n
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k
a
g
a
w
a
m
a
c
h
i
.
o
f
f
i
c
i
a
l

）

1月1日現在の人口
（住民基本台帳）

 　男　 　7,519人 （－23）
 　女 　　7,346人 （－20）
 　計 　 14,865人 （－43）
 世帯数　 5,892　  （－ 9）
（　）内は前月との比較

紅葉の写真をたくさん
撮りました

犬と行けるおすすめ
スポットの動画を作成中です！
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　たっぷり蓄えたひげにキリッとした目。真っ赤な画
面の中に凛々しく立つのは鍾

しょうき

馗という中国の神です。
鍾馗は疫病払いや魔除けの神として知られています。
　唐時代の玄宗皇帝が病に臥している時、鍾馗が夢
に現れ小鬼を食べて退治しました。玄宗皇帝が夢か
ら覚めると、病はすっかり治っていました。この説
話から鍾馗は病魔から人々を守る神として知られる
ようになりました。元々は中国の神ですが、日本で
は疱瘡絵など魔除けの神として描かれました。
　長い間、神や仏は祈りや願いの対象として、絵画や
彫刻などにその姿が表現されてきました。この《鍾
馗》はその一つで、疫病から人々を守ることを願っ
て描かれています。鍾馗は昔の美術作品にはよく描
かれている神ですが、同じような例としてアマビエ
が挙げられるでしょう。アマビエは疫病封じの妖怪
とされ、2019年に発生した新型コロナウイルス感染
症(COVID-19)の世界的なパンデミックの際、疫病
退散や終息を願って多く描かれました。これは、かつ
て猛威を振るった天然痘(疱瘡)を払うため描かれた
《鍾馗》と通ずるものがあるかもしれません。現在、
本展に《鍾馗》が展示されているように、ひょっと
したら、遠い未来の美術館では2020年代に描かれた
アマビエの作品が展示されているかも…？と想像を
すると面白いですね。

企画展
「祈りと願いの美」

▲  

川
村
清
雄
《
鍾
馗
》
当
館
蔵

▲ヤマセミ　カワセミ科　留鳥、漂鳥▲ヤマセミ　カワセミ科　留鳥、漂鳥

那珂川町の野鳥
　ヤマセミは、様々な条件が揃った環境の中でしか繁殖でき
ないので、那珂川水系のように多くの個体が生息している地
域は稀で貴重です。河川に広い範囲の縄張りを持っていて、
他の個体が侵入すると激しく追い出しにかかります。主に早
朝、縄張り内にあるいくつかの採食場へやって来て、ダイビ
ングをして魚類などを捕獲します。カワセミと習性は似てい
ますが、大型の野鳥（全長38㎝）なので捕える魚類も大型
です。４、５月には、餌となる天然アユが遡上し、また他の
魚類なども豊富なので、この時期に子育てを行っています。

撮影：ＰＩＸＴＡ映像クリエイター　佐藤　満（馬頭）

　本稿では、《鍾馗》だけの紹介になってしまいまし
たが、本展覧会では他に浮世絵に描かれた信仰の場や
神仏に祈りや願いを捧げる人々の姿も紹介します。
浮世絵や日本画に、様々な祈りと願いのかたちを辿っ
てみてください。

馬頭広重美術館　学芸員　山内　れい

会期　１月 13 日（金）～２月 19 日（日）
開館時間　午前９時 30 分～午後５時
　　　　　(入館は午後４時30分まで)
入館料　大人　　　　500円(450円)
　　　　高・大学生　300円(270円)
※(　)内は20名以上の団体料金
※中学生以下は無料
※障がい者手帳等をお持ちの方、付き添い１名は半額


