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【
馬
頭
】
馬
頭
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
小
川
】
す
こ
や
か
共
生
館

　

「
腰
が
痛
い
」「
足
が
痛
い
」、
年
齢
を
重
ね

る
と
体
の
痛
い
と
こ
ろ
が
ど
う
し
て
も
出
て
き

ま
す
。
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
予
防
が
大

切
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
の
運
動
が
予
防
に
効
果

的
で
す
が
、
定
期
的
に
続
け
て
行
う
の
が
な
か

な
か
難
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
65
歳
以
上
の
住
民
の
方
を
対
象
に

「
転
ば
ん
運
動
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
体
操
や
認
知
症
予
防
の

た
め
の
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
月
２
回
、
定

期
的
に
開
催
し
て
お
り
、参
加
者
の
方
か
ら
は
、

・
ひ
ざ
の
痛
み
が
軽
く
な
っ
た

・
皆
さ
ん
と
の
お
話
が
楽
し
い

・
簡
単
な
運
動
だ
か
ら
継
続
し
て
で
き
る

　

と
楽
し
く
運
動
で
き
る
の
が
好
評
で
す
。

　

見
学
・
体
験
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
動
き
や
す
い
服

装
で
、
室
内
履
き
と
飲
み
物
を
ご
持
参
で
、
出

か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

在宅介護在宅介護
介護予防介護予防

住み慣れた地域で住み慣れた地域で
自分らしく暮らすため自分らしく暮らすため

　

町
は
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
支
え
合
い
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
て

　

町
は
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
支
え
合
い
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
て

い
け
る
よ
う
、
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
中
心

い
け
る
よ
う
、
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
中
心

的
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
介
護
・
医
療
・
保
健
・

的
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
介
護
・
医
療
・
保
健
・

福
祉
な
ど
の
側
面
か
ら
高
齢
者
を
支
え
る
「
総
合
相
談
の
窓
口
」
で
す
。
専
門
知
識

福
祉
な
ど
の
側
面
か
ら
高
齢
者
を
支
え
る
「
総
合
相
談
の
窓
口
」
で
す
。
専
門
知
識

を
持
っ
た
職
員
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
、
保
健
。
福
祉
サ
ー
ビ

を
持
っ
た
職
員
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
、
保
健
。
福
祉
サ
ー
ビ

ス
、
日
常
生
活
支
援
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
お
り
、
介
護
保
険
の
申
請
窓
口
も
担
当

ス
、
日
常
生
活
支
援
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
お
り
、
介
護
保
険
の
申
請
窓
口
も
担
当

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

腰
が
痛
い
足
が
痛
い

転
ば
ん
運
動
教
室
へ

転ばん運動教室
開始時間　午前 10 時～ 11 時 30 分

馬頭教室　馬頭総合福祉センター　　小川教室　小川総合福祉センター

申し込み　不要、見学・体験はいつでも大歓迎。

曜日 第１水曜 第３水曜

講師
健康運動
指導士

ボラン
ティア

７月 実施済み 20 日

８月 ３日 24 日

９月 ７日 21 日

10 月 ５日 19 日

11 月 ２日 16 日

曜日 第２水曜 第４水曜

講師
健康運動
指導士

ボラン
ティア

７月 13 日 27 日

８月 17 日 ※９月８日㈭

９月 14 日 28 日

10 月 12 日 26 日

11 月 15 日（火） 24 日（木）

曜日 第１水曜 第３水曜

講師
健康運動
指導士

ボラン
ティア

12 月 11月30 日 14 日

１月 ※６日（金） 18 日

２月 １日 15 日

３月 １日 15 日

曜日 第２水曜 第４水曜

講師
健康運動
指導士

ボラン
ティア

12 月 ７日 21 日

１月 11 日 25 日

２月 ８日 22 日

３月 ８日 22 日

那珂よし健康ポイント対象事業
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自
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
毎
日

の
介
護
か
ら
、「
介
護
の
方
法
を
学
び
た
い
」、

「
介
護
の
悩
み
を
話
し
た
い
」、「
介
護
者
の

仲
間
を
作
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
思
い
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
家

族
介
護
者
の
交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、
介
護
に
関

心
の
あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
専
門
の
講
師
か
ら
、
介
護
の
方
法
を

学
び
、
介
護
者
同
士
の
交
流
に
よ
っ
て
、
日

頃
の
介
護
の
悩
み
を
相
談
で
き
ま
す
。
介
護

　

ご
自
身
で
、
「
近
頃
、
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た

な
」
「
こ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
か
な
」
と
感
じ
て

い
る
方
、「
家
族
の
こ
と
が
心
配
な
ん
だ
け
ど
」

「
病
院
ま
で
は
ち
ょ
っ
と
」
と
悩
ん
で
い
る
方
、

町
で
は
皆
さ
ん
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
毎
日

を
過
ご
せ
る
よ
う
「
も
の
忘
れ
認
知
症
相
談

会
相
談
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
に
よ
り
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

馬頭図書館の東側にある高齢者生産活動施設。

家
族
介
護
者
交
流
会

「
ほ
っ
と
す
ぺ
ー
す
」

も
の
忘
れ
認
知
症
相
談
会

の
大
変
さ
か
ら
少
し
で
も
解
放
さ
れ
、
介
護

者
も
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
事
業
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

開
催
日
時　

毎
月
第
３
金
曜
日
、
午
後
１
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
那
珂
川

町
役
場
健
康
福
祉
課
内
）

そ
の
他

予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
（
相
談
前
に

問
診
票
を
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。
）

もの忘れ認知症相談会

　

相
談
時
間
は
お
お
よ
そ
１
時
間
程
度
で
、

相
談
に
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

回 月日

３ ７月 15 日（金）

４ ８月 26 日（金）

５ ９月 16 日（金）

６ 10月 28日（金）

７ 11月 25日（金）

８ 12月９日（金）

９ １月 20 日（金）

10 ２月 17 日（金）

11 ３月 17 日（金）

家族介護者交流会
「ほっとすぺーす」

対象者　 在宅で介護されているご家族の方。また

は介護に関心のある方など、どなたでも。

会　場　のんびりカフェ（高齢者生産活動施設）

　　　　馬頭総合福祉センター

駐車場　那珂川町役場

　お茶を飲みながら、お話が出来る居場所・・・
対象者　 地域の方、高齢者の方、物忘れが心配な

方、介護をされている方まど、どなたで
も大丈夫です。

開催日時　第２・４火曜日午前10時～11時30分
７月12日、26日、８月９日、23日．９月13日、27日．
10月４日、25日、11月８日、22日．12月13日．
１月24日．31日、２月14日、28日、３月７日、28日
会場　高齢者生産活動施設(馬頭図書館の東側)
内容　お茶を飲んだり、おしゃべりをしたり、相
談の時間も。時には特技を披露したり、自由に過
ごせる場所です。お気軽にご利用ください
※申し込み不要（直接会場にお越しください）

おれんじカフェ「ちょっくら」

那珂よし健康ポイント対象事業

問い合わせ 地域包括支援センター

　　　　　　☎０２８７－９２－１１２５

那珂よし健康ポイント対象事業

日時 内容

７月 15日（金）
13：30～15：00

ストレッチや脳トレでリフレッシュ
（場所：馬頭総合福祉センター）

８月 19 日（金）

13：30～15：00
認知症の理解と介護について

（場所：馬頭総合福祉相談センター）

９月 30 日（金）

13：30～15：00
高齢者の栄養と介護食について
（場所：馬頭総合福祉相談センター）

10 月 21 日（金）

13：30～15：00
介護技術を学びましょう　
（場所：高齢者生産活動施設）

11 月 18 日（金）

10：00～11：30
リハビリと口腔ケア　 　

（場所：馬頭総合福祉相談センター）

12 月 23 日（金）

10：00～11：30
物つくりでリフレッシュ　

（場所：馬頭総合福祉相談センター）

１月 20 日（金）

13：30～15：00

もしバナカードで終活を考えて
みませんか？　

（場所：馬頭総合福祉相談センター）

２月 24 日（金）

13：30～15：00

閉講式　
一年間の振り返り　

（場所：馬頭総合福祉相談センター）
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６
月
22
日
に
内
閣
総
理
大
臣
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
伝
達
式
が
町
長
室
で
行
わ
れ
、
南
那
須
保

護
区
保
護
司
会
那
珂
川
分
区
長
の
髙
野
麻
男

さ
ん
と
同
副
分
区
長
の
山
本
一
枝
さ
ん
か
ら

町
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

社
会
の
中
で
必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ

ず
、
犯
罪
や
非
行
を
重
ね
て
し
ま
う
人
た
ち

が
い
ま
す
。
犯
罪
や
非
行
か
ら
の
立
ち
直
り

に
は
、
彼
ら
を
見
守
り
支
え
る
地
域
社
会
の

あ
た
た
か
い
心
が
必
要
で
す
。

　

明
る
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
地
域
の
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

南
那
須
保
護
区
保
護
司
会
(
那
珂
川
分
区
)

那
珂
川
町
更
生
保
護
女
性
会

住
民
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
２
８
７
(
９
２
)
1
１
１
２

　

遺
言
書
を
残
し
て
お
く
こ
と
で
、
親

族
間
で
争
い
が
起
こ
る
、い
わ
ゆ
る「
争

続
」
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
作
成
し
た
自
筆
証
書
遺
言

書
を
法
務
局
に
預
け
る
こ
と
で
、
大
切

な
遺
言
書
を
紛
失
や
改
ざ
ん
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
相
続
開
始
後
の
家
庭
裁
判
所
の

検
認
手
続
き
が
不
要
と
な
り
、
法
務
局

か
ら
相
続
人
等
に
遺
言
書
が
保
管
さ
れ

て
い
る
旨
の
通
知
が
届
き
ま
す
の
で
、

保
管
場
所
に
お
困
り
の
方
や
、
万
が
一

の
時
に
相
続
人
な
ど
に
発
見
し
て
も
ら

え
る
か
心
配
な
方
に
お
す
す
め
で
す
。

　

詳
し
く
は
法
務
局
で
配
布
し
て
い
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
法
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

法
務
省
Ｈ
Ｐ　

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度
の
ペ
ー
ジ

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
m
o
j
.
g
o
.
j
p
/
M
I
N
J
I
/

minji03_00051.html

問
い
合
わ
せ

宇
都
宮
地
方
法
務
局

大
田
原
支
局

☎
０
２
８
７
（
２
３
）
１
１
５
５

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
強
化
月
間
及
び

再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す

「
自
筆
証
書
遺
言
書

　

保
管
制
度
」を

　
　

ご
存
じ
で
す
か
？

秋
元
忠
氏
に
瑞
宝
双
光
章

人
権
擁
護
委
員
表
彰

故
古
澤
實
氏
に
叙
位
（
従
五
位
）

　

令
和
４
年
１
月
に
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
元

小
川
町
立
小
川
小
学
校
長
秋
元
忠
氏（
小
川
）

が
、長
年
の
教
育
行
政
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

瑞
宝
双
光
章
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

秋
元
氏
は
、昭
和
31
年
に
教
職
に
就
か
れ
、

以
来
、
元
小
川
町
立
小
川
小
学
校
長
を
退
職

さ
れ
る
ま
で
、
初
・
中
等
教
育
の
推
進
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

６
月
７
日
、長
年
に
渡
る
活
躍
に
対
し
、

人
権
擁
護
委
員
の
薄
井
秀
雄
さ
ん
が
「
全

国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰
」
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
法

務
大
臣
か
ら
の
委
嘱
を
受
け
、
地
域
の
み

な
さ
ん
か
ら
の
人
権
に
関
す
る
相
談
や
問

題
解
決
の
お
手
伝
い
、
人
権
に
関
心
を

も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
山
口
雅
夫
さ
ん

は
「
栃
木
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表

彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

去
る
４
月
11
日
に
89
歳
で
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
ま
し
た
元
小
川
町
教
育
委
員
会
教
育

長
の
古
澤
實
氏
（
小
川
）
が
、
生
前
の
長
年

に
わ
た
る
教
育
行
政
に
対
す
る
功
績
に
よ
り

従
五
位
に
叙
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

在
り
し
日
の
ご
活
躍
を
偲
び
、
謹
ん
で
ご

冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

（
同
氏
は
、
平
成
20
年
に
瑞
宝
小
綬
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
）

▲全国連合会長表彰の薄井さん
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６
月
16
日
、
シ
ニ
ア
こ
こ
か
ら
教
室
の

今
年
度
最
初
の
講
座
、「
写
経
」
が
馬
頭

院
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
、

60
歳
以
上
を
対
象
に
、
来
年
１
月
ま
で
、

８
回
の
講
座
が
予
定
さ
れ
、
文
芸
や
ス

ポ
ー
ツ
、
町
外
研
修
等
、
多
彩
な
講
座
が

開
か
れ
ま
す
。

　

今
回
開
催
の
写
経
は
、
馬
頭
院
の
髙
野

弘
文
住
職
を
講
師
に
、
本
堂
で
行
わ
れ
、

は
じ
め
に
、
般
若
心
経
を
全
員
で
唱
え
た

後
、
深
呼
吸
で
心
と
体
を
整
え
て
か
ら
、

写
経
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
、
筆
を
持
ち
一
字
一
句
丁

寧
に
写
し
て
行
き
、
予
定
の
時
間
が
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
た
よ
う
で
す
。
最
後
に
、

髙
野
住
職
か
ら
、「
写
経
は
、
瞑
想
の
一
つ
。

心
が
静
ま
る
日
常
の
時
間
を
持
つ
こ
と
が

大
切
」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

公
民
館
講
座 

シ
ニ
ア

こ
こ
か
ら
教
室
で「
写
経
」体
験

英
検
３
級
以
上
取
得
率

国
・
県
を
上
回
る

　

６
月
３
日
、
馬
頭
小
学
校
で
、「
人
権

の
花
」
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
の
山
口
雅
夫
さ
ん
は

「
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
を
守
る
活
動
、

人
権
の
花
運
動
等
で
、
人
権
の
大
切
さ
を

広
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
花
を
育

て
る
こ
と
で
、
気
づ
く
心
、
思
い
や
り
の

心
が
大
切
な
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

贈
ら
れ
た
の
は
、
ベ
ゴ
ニ
ア
、
サ
ル
ビ

ア
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
で
、
児
童
代
表
の

塚
原
莉り

音の

さ
ん
（
６
年
）、
田
﨑
左
奈
子

さ
ん
（
６
年
）
は
「
み
ん
な
で
大
切
に
育
て

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。

　

演
劇
鑑
賞
教
室
を
通
し
て
、
舞
台
芸
術

鑑
賞
能
力
の
向
上
を
図
り
、
演
劇
に
触
れ

る
喜
び
を
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
、
小
川

小
学
校
の
演
劇
鑑
賞
教
室
が
６
月
23
日
、

同
小
体
育
館
で
開
か
れ
、
児
童
た
ち
が
影

絵
の
世
界
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
劇
団
「
か
か
し
座
」
に
よ
る

「W
o
n
d
e
r
 
S
h
a
d
o
w
 
L
a
b
o

」
が
披
露
さ
れ
、

光
と
影
が
織
り
な
す
幻
想
的
な
世
界
で
会

場
を
魅
了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
６
年
生
児

童
が
演
劇
や
影
絵
に
挑
戦
し
、
一
緒
に
舞

台
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

影
絵
の
世
界
に
触
れ
、
共
に
楽
し
む
こ

と
で
、
貴
重
な
学
習
の
場
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

町
内
中
学
３
年
生
の
英
検
（
実
用
英
語

検
定
）
３
級
以
上
取
得
率
が
、
令
和
３
年

度
に
お
い
て
54
・
５
％
に
達
し
、
県
の

41
・
７
％
、
全
国
の
47
％
を
上
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
町
教
育
委
員
会
で
は
、

令
和
７
年
度
ま
で
に
、
同
取
得
率
を
50
％

に
す
る
目
標
を
設
定
し
、
令
和
２
年
度
か

ら
、
中
学
３
年
生
を
対
象
に
検
定
料
を
１

回
に
限
り
全
額
補
助
す
る
「
町
英
語
検
定

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
を
実
施
し
、
受
験
者

の
増
加
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
英

検
２
次
試
験
（
面
接
試
験
）
の
対
策
と
し

て
、
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
の
指

導
も
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
町
教
育
委

員
会
の
担
当
者
は
「
今
後
も
同
取
得
率
の

更
な
る
向
上
が
図
れ
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で

も
取
り
組
ん
で
い
る
幼
児
期
か
ら
小
中
学

校
ま
で
の
切
れ
目
な
い
英
語
教
育
に
力
を

入
れ
た
い
。
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

「
人
権
の
花
」贈
呈
式

小
川
小
学
校
演
劇

鑑
賞
教
室

馬頭小
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６
月
24
日
、馬
頭
高
校
の
農
場
で
、

わ
か
あ
ゆ
認
定
こ
ど
も
園
の
５
歳
児

28
人
を
招
待
し
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収

穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

普
通
科
の
「
農
業
と
環
境
」
科
目
を

選
択
し
た
２
、
３
年
生
16
人
が
授
業

で
育
て
た
も
の
。
今
年
は
、
20
平
方

メ
ー
ト
ル
の
畑
に
１
３
０
本
の
種
を

３
月
に
定
植
し
ま
し
た
。
収
穫
が
１

週
間
ほ
ど
遅
れ
た
よ
う
で
す
が
、
大

き
く
育
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

は
、「
子
ど
も
の
発
達
と
保
育
」
を

選
択
す
る
生
徒
11
人
も
応
援
に
。
優

し
い
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
の
指
導

で
、
カ
ゴ
い
っ
ぱ
い
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
掘
り
上
げ
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
、

「
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
や
カ
レ
ー
で
食

べ
た
い
」
と
大
喜
び
で
し
た
。

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
や

カ
レ
ー
で
食
べ
た
い

ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫
体
験

今月の
表紙

 

６
月
１
日
、
わ
か
あ
ゆ
認
定
こ
ど
も
園

の
年
長
園
児
34
人
が
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植

え
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
農
業
委
員

会
と
Ｊ
Ａ
な
す
南
青
壮
年
部
に
よ
る
遊
休

農
地
発
生
防
止
・
解
消
対
策
の
一
環
と
し

て
、
園
児
た
ち
に
農
業
を
身
近
に
感
じ
、

食
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
、
園
児
た
ち
が
植
え
た
の
は

「
べ
に
あ
ず
ま
」「
べ
に
は
る
か
」
の
苗
で

す
。
植
え
方
を
教
え
て
も
ら
う
と
、
園
児

た
ち
は
我
先
に
と
畑
に
向
か
い
、
４
０
０

本
の
苗
を
あ
っ
と
い
う
間
に
植
え
終
え
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
通
り
か
か
る
人
に
少
し
で
も
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
畑
の
周
り
に
ヒ
マ
ワ

リ
の
種
を
蒔
き
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
の
星
フ
ミ
子
委
員
は
「
秋
の

収
穫
を
楽
し

み
に
し
て
い

て

く

だ

さ

い
。」
と
園
児

た
ち
に
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

５
月
29
日
、
町
内
の
各
行
政
区
で
、
環

境
美
化
運
動
が
行
わ
れ
、
空
き
缶
拾
い
な

ど
道
路
や
街
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

　

小
川
第
２
行
政
区
（
佐
藤
昌
史
区
長
）

で
は
、
こ
の
環
境
美
化
運
動
を
、
楽
し
く

行
お
う
と
県
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
と
ち
ま
る
く
ん
」
と
町
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
な
か
ち
ゃ
ん
」
に
参
加
を
要
請
。

「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国
体
」
に
向
け
た

お
も
て
な
し
の
一
環
と
し
て
、
「
い
ち
ご

一
会
き
れ
い
な
街
で
迎
え
隊
」
の
「
と
ち

ま
る
く
ん
」
の
参
加
が
実
現
し
た
も
の
で

す
。
清
掃
作
業
は
、
緑
町
、
大
和
町
、
上

町
の
順
に
歩
い
て
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

町
内
で
記
念
撮
影
や
交
流
で
、
楽
し
く
元

気
に
ご
み
拾
い
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え

―
わ
か
あ
ゆ
認
定
こ
ど
も
園
―

環
境
美
化
活
動
に

「
と
ち
ま
る
く
ん
」「
な
か

ち
ゃ
ん
」
が
や
っ
て
き
た

　

６
月
16
日
、
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
で
小
川

中
学
校
の
生
徒
を
対
象
と
し
た
移
動
音
楽

鑑
賞
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
音
楽
に
親

し
み
、
豊
か
な
情
操
を
育
む
こ
と
を
目
的

に
県
教
育
委
員
会
主
催
で
行
わ
れ
た
今
回

の
鑑
賞
教
室
は
、「
し
ゃ
み
せ
ん
い
ろ
い

ろ
ス
ー
パ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
題
し
、
プ

ロ
の
音
楽
家
に
よ
る
和
楽
器
の
音
色
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

三
味
線
と
和
太
鼓
奏
者
３
人
が
ス
テ
ー

ジ
に
立
ち
、
ク
イ
ズ
形
式
で
楽
器
を
紹
介

し
た
ほ
か
、
民
謡
や
最
近
の
ヒ
ッ
ト
曲
な

ど
約
10
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
届
け
ら
れ
た
演

奏
に
、
生
徒
た
ち
も
手
拍
子
で
応
え
、
時

に
は
ダ
ン
ス
を
踊
り
な
が
ら
、
会
場
一
体

と
な
り
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。 小

川
中
学
校
移
動

　
　
　
音
楽
鑑
賞
教
室
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運動会 ・ 体育祭運動会 ・ 体育祭
　中学校で５月28日に体育祭、小学校で６月３日～４日に運動会が開催されました。
　児童や生徒たちは、家族や地域の方々が見守る中、徒競走や障害物競走、ダンスな
ど全競技において、日頃の練習の成果を発揮し、一生懸命取り組みました。

小川中学校

馬頭小学校 馬頭東小学校小川小学校

馬頭中学校
努力の壁を突き破れ！！勝利の光は目の前だ

燃えさかる赤　輝きの白　
勝利の旗をつかみ取れ

輝け東っ子！みんなが主役になり
楽しい運動会にしよう

○おうえんする！○おうえんする！○ ○○が○んばる！
○
○
○
○
わらう！ぜ○わらう！ぜ○ ○ったい勝つ！○ったい勝つ！○
○
○
○
○
こころから楽しむ！○こころから楽しむ！○

Never give up！～やりきれ馬中生！最後まであきらめずに～
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　６月19日、第77回国民体育大会｢いち
ご一会とちぎ国体｣のデモンストレーショ
ンスポーツ３Ｂ体操競技会が総合体育館で開催され、県内から約180
人の参加者が集まりました。
　オープニングには、馬頭東小の児童による「馬頭東子ども祝い太鼓」
の演奏があり、元気な掛け声と鮮やかなバチさばきを披露し、会場を
盛り上げました。
　開会式では、大会会長の公益社団法人日本３Ｂ体操協会門谷栃木県
支部長が「３Ｂ体操の楽しさ、気持ちよさを感じてもらい、これから
の健康づくりのきっかけになってもらえたら」とあいさつしました。
大会名誉会長の福島泰夫町長は「那珂川町を会場に大会を開催できる
のをうれしく思う。心より歓迎します」と歓迎の言葉を述べました。
　競技会は、体験を中心とした｢一般の部｣、会員が演技を発表する「会
員の部」が行われ、それぞれに認定証と記念品が贈られました。また、
オープニングダンスとラストダンスは、指導者グループが華麗な演技
を披露し、会場を魅了しました。

写真① ：  オープニングで会場を盛り上げた馬頭東小

の「馬頭東子ども祝い太鼓」 の演奏

② ： あいさつをする門谷支部長

③ ： 歓迎の言葉を述べる福島町長

那珂川町戦没者 ・消防殉職者
合同追悼式
　戦没者ならびに消防殉職者に対し、追悼の意

を表するため、合同追悼式を執り行っておりま

すが、今年度は感染症拡大防止のため、献花の

みとします。

日時　８月９日（火）10 時 30 分～ 17 時

　　　８月10日（水）９時～15 時

場所　役場１階多目的活動室

※ 時間内は自由にどなたでも献花していただく

ことができます。

 ※ 献花用の花は準備しておりますが数に限りが

ありますのでご了承ください。

問い合わせ

　健康福祉課高齢福祉係　

☎0287－92－1119

就職氷河期世代（ミドル世代）
就職支援セミナー及び相談会
　就職氷河期世代（ミドル世代）の求職者のキャリア

カウンセラーによるセミナーと相談会を開催します。

日時　８月 18 日（木）※完全予約制

　　　セミナー午前 10 時 30 分～正午

個別相談会　午後１時～４時の間で１時間程度

場所　那須烏山市役所 烏山庁舎

定員　セミナー 15 名程度　　個別相談会　先着３名

対象者　概ね 35 歳～ 55 歳

働いた経験が少ない方、非正規雇用が多かった方で

再就職や正社員を目指している方

※雇用保険受給の方は活動実績証明書を発行します。

参加費　無料

予約申し込み　８月 17 日（水）午後４時までに、那須

烏山市商工観光課　☎	0287－83－1115 へ。

デモンストレーションスポーツ３Ｂ体操が行なわれましたデモンストレーションスポーツ３Ｂ体操が行なわれました

３Ｂ体操

ボール、 ベル、 ベルター

という３つの道具を使っ

て音楽に合わせて体を

動かす体操です。

指導者はオープニングとラストダンスを華麗に披露指導者はオープニングとラストダンスを華麗に披露

②②

①①

③③

会員の演技の発表会員の演技の発表
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　初夏に入り、馬頭警察署前や小川地区のふる

さとの森公園内の池、なす風土記の丘資料館前

など町内でも蓮の花がきれいに咲き始め、じめ

じめとした天気の中で私たちに癒しをあたえて

くれます。

　そんな蓮の花は、古くから仏教と深いかかわ

りを持つ花でした。今から 1350 年ほど前に、町

内にも朝鮮半島から仏教という新たな宗教がも

たらされる時代がやってきます。その痕跡が小

口地区に所在する尾の草遺跡で見つかった瓦か

ら読み取ることが出来ます。この瓦は寺院の屋

根の軒先に葺かれるもので、まさしく「蓮の花」

が文様として付けられています。

　考古学では、瓦の文様や作り方から、いつ作

られたものなのか、どこからの影響を受けたも

のなのかということが想定できます。尾の草遺

跡から出土した瓦の文様は朝鮮半島に源流があ

り、特に当時の新
し ら ぎ

羅という日本海側に面した国

でみられるものだということが分かっています。

１支給対象となる世帯

①住民税非課税世帯 新たに令和４年度分の住民

税均等割が非課税になった世帯

②家計急変世帯　新型コロナウイルス感染症によ

り令和４年１月以降に収入が減少し、住民税非課

税相当の収入となった世帯

２給付額　１世帯当たり 10 万円

３手続き ①住民税非課税世帯　対象と思われる

世帯に関係書類を送付しておりますので必要事項

を記入の上、返送ください。

返送期限：９月30日まで　　返送先：健康福祉課

②家計急変世帯　申請書に収入額が確認できる書

類を添付して提出してください。（申請書は、健康

※住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯は対象

外です。

※令和３年度分の「非課税世帯」もしくは「家計急変世帯」

として本給付金の対象となった世帯及び該当世帯主であっ

た者を含む世帯は支給対象世帯となりません。

福祉課窓口で配布、または町ホームページからダ

ウンロード )

申請期限：９月 30 日まで　　提出先：健康福祉課

４支給日　確認書・申請書受理後、３週間程度で

指定口座に振り込みます。

５その他

■住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

コールセンター　☎ 0120－526－145

■詳細は内閣府ホームページ及び町ホームページ

を参照ください。

■住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を

かたる振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意く

ださい。

問い合わせ　健康福祉課社会福祉係　

            ☎0287－92－1119

※新型コロナウイルス感染症の影響でない収入減少により

申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問われることがありま

す。

このようなことから、文化や瓦を作る技術を持っ

た人たちが朝鮮半島から那珂川町にやってきて

人々に伝えていった光景が、この瓦１枚から浮

かび上がります。

　現在も尾の草遺跡が寺院跡であったのか、瓦

を生産した窯跡であったのかという研究が続け

られていますが、この地域の歴史を語るうえで

重要な瓦であることは間違いないでしょう。

▼「有稜素弁八葉蓮花文
鐙瓦」
直径15㎝　厚さ3.4㎝　
平成16年10月１日
町文化財指定

▲馬頭郷土資料館外壁
モニュメント
この鐙瓦がモチーフに
なっています

有
ゆうりょうそ

稜素弁
べん

八
はちよう

葉蓮
れん

花
げ

文
もん

鐙
あぶみ

瓦
がわら

（尾の草遺跡）
なかがわ文化財探訪②

住民税非課税世帯等住民税非課税世帯等に対するに対する臨時特別給付金臨時特別給付金
（令和３年度において、既に本給付金を受給している世帯は対象となりません。）
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〈馬頭地区〉

８月 22 日（月） （※）受付　午前７時30分～10時 健康管理センター レディース健診 受付可

〈小川地区〉

８月

18 日（木）
（※）受付　午前７時30分～10時

すこやか共生館

レディース健診

受付可
25日（木） 総合健診

【夜間健診】

26 日（金）
　　受付　午後５時30分～７時

レディース健診

（大腸・子宮頸・乳・

骨粗鬆症のみ実施）

８月集団検診日程 那珂よし健康ポイント対象事業

※感染症拡大防止のため、受付時間の分散を実施します。

　申込者には、健診日前にお送りする『集団検診のお知らせ』にてご案内します

　ので、ご協力をお願いします。

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　健康増進係   ☎ 0287－92－1119

健康福祉課 健康増進係からのお知らせ

歯周疾患検診のお知らせ
～自分のために大切な歯を守りましょう～
対象者(令和５年３月31日基準）

　40歳（昭和57年４月２日～昭和58年４月１日生）

　50歳（昭和47年４月２日～昭和48年４月１日生）

　60歳（昭和37年４月２日～昭和38年４月１日生）

　70歳（昭和27年４月２日～昭和28年４月１日生）

　※ 対象の方には青色のハガキを６月上旬に送付いた

しました。　

期間　７月１日（金）～９月30日（金）

検診場所

飯塚歯科医院　☎0287－92－2657

髙野歯科医院　☎0287－92－3529

佐藤歯科医院　☎0287－96－2022

遅沢歯科医院　☎0287－96－2040

長谷川歯科クリニック　☎0287－96－4011

検診費用　自己負担1,300円（町負担3,500円）

申し込み方法

　健康福祉課健康増進係　☎0287－92－1119へ

お申し込み下さい。その後、上記医療機関に連絡し、

ご自身で受診日を予約してください。

那珂よし健康ポイント対象事業
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令和４年度　新型コロナウイルス感染症の影響による
  　　　　保険税及び保険料の減免

１　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生

計維持者の収入減少が見込まれる場合など、以下に該

当する世帯は保険税（料）の減免を受けることができ

ます。

●対象となる世帯

（１） �新型コロナウイルス感染症により、主たる生計

維持者が死亡し又は重篤な傷病を負った世帯

（２） �新型コロナウイルス感染症の影響により、主た

る生計維持者の収入減少が見込まれ、次の３つ

の要件をいずれも満たす世帯

ア �事業収入等（事業収入、不動産収入、山林収入又

は給与収入）のいずれかの減少額（保険金、損害賠

償等により補填されるべき金額を控除した額）が

前年の当該事業収入等の額の 10 分の３以上

イ �前年の合計所得金額が、1,000 万円以下

ウ �減少見込の事業収入等に係る所得以外の前年の所

得の合計額が 400 万円以下

●減免額

（１）に該当する世帯 … 全額免除

（２）に該当する世帯 … 全額免除又は一部免除

●申請期限　令和５年３月31日（金）まで

①那珂川町産コシヒカリ新米（３kg×２袋）

②�屋内プール利用券（小中学生無料券×５枚、保護者

利用券×５枚）＋広重美術館観覧券（大人券１枚）

③�町営温泉利用券（100円券×25枚）＋広重美術館観覧

券（大人券１枚）

④�ふるさと体験チケット（そば打ち体験か小砂焼陶芸

体験を選択）

⑤�ぶどうとゆずのドリンク（ぶどうジュース500ml・ゆず

果汁飲料500ml）＋トートバッグ（なかちゃんデザイン）

※�申込み受付及び発送は、創生なかがわ株式会社が行

います。

※お申込み期限は10月31日までです。

※�施設利用券は、それぞれ利用期限が設定されていま

すのでご注意ください。

問い合わせ　

子育て支援課子育て支援係　☎0287－92－1115

創生なかがわ株式会社　　　☎0287－83－8826

　家庭の団らんの機会を増やして親子の絆を深めてもらうため、町では子育て世帯（中学生以下のお子さんもし

くは、第１子を妊娠中の妊婦さんがいる世帯）に那珂川町の特産品や施設利用券などをお送りします。　

　対象者には通知を発送しておりますので、通知で案内する専用サイトにアクセスして次の中からお好きな品を

選んでお申し込みください。

問い合わせ　国民健康保険税　　　   　⇒　税務課住民税係　　　   　☎0287－92－1120

　　　　　　介護保険料　　　　　　　　 ⇒　健康福祉課高齢福祉係　☎0287－92－1119

　　　　　　後期高齢者医療保険料　⇒　住民課保険年金係　　　  ☎0287－92－1112

２　介護保険料の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生

計維持者の収入減少が見込まれる場合など、以下に該

当する被保険者は保険料の減免を受けることができま

す。

●対象となる方

　65 歳以上の第１号被保険者で、

（１） �新型コロナウイルス感染症により、主たる生計

維持者が死亡し又は重篤な傷病を負った方

（２） �新型コロナウイルス感染症の影響により、主た

る生計維持者の収入減少が見込まれ、下記の要

件をいずれも満たす方

ア �事業収入等（事業収入、不動産収入、山林収入又

は給与収入）のいずれかの減少額（保険金、損害賠

償等により補填されるべき金額を控除した額）が

前年の当該事業収入等の額の 10 分の３以上

イ �減少見込の事業収入等に係る所得以外の前年の所

得の合計額が 400 万円以下

●減免額

（１）に該当する方 … 全額免除

（２）に該当する方 … 全額免除又は一部免除

●申請期限　令和５年３月31日（金）まで

子育て世帯に特産品をお送りします
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新しい保険証を交付します

　世帯ごとに、世帯主宛で横長の窓空き茶封筒

に入れて普通郵便で発送します。

　一人ひとり、本人宛で縦長の窓空き茶封筒に

入れて普通郵便で発送します。　

　今回交付する保険証の有効期

限は令和４年９月30日です。

　10月からお使いいただく保険

証は９月下旬に発送を予定して

います。

　現在お持ちの国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者証（以下、保険証）の有効期限は、７月31

日までとなっています。現在お使いの保険証は、８月１日以降、ご自身で裁断または住民課・小川出張所

へ返却してください。

マイナンバーカードはお持ちでしょうか？
　マイナンバーカードは、12桁の個人番号が記載されたＩＣカードで、本人確認書

類となるだけでなく、行政サービスの簡素化などに幅広く利用されております。

　マイナンバーカードを未取得の方には、７月頃より地方公共団体情報システム機

構から、再度通知が届きますのでご留意下さい。また、申請書をなくしてしまった

場合には、住民課窓口で再発行が可能ですので、お気軽にお越しください。

マイナポイントの取得はお済ですか？
　2022年９月末までにマイナンバーカードの申請をされた方は、キャッシュレス決済サービスで利用可

能なマイナポイント（１人当たり最大２万円相当）が付与されます。

　住民課窓口でもご案内しておりますので、お気軽にお立ち寄りください。

※5,000円分のポイントを受け取るためには、20,000円分の買い物もしくはチャージが必要となります。

　（買い物もしくはチャージ額に対して25％付与、上限は5,000円となります）

発送予定日　７月15日に発送予定です。

　　　　　　７月末になっても保険証が届かない場合は、ご連絡ください。

国民健康保険の方 後期高齢者医療制度の方

問い合わせ　住民課　☎0287―92―1112

マイナンバーカードをつくりませんか？マイナンバーカードをつくりませんか？

マイナンバーカードの
新規登録等で
5,000円分※

健康保険証としての
利用申し込みで
7,500円分

公金受取口座の
登録で

7,500円分
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無料相談のご案内（７月16日～８月15日）

★…要予約　☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

相談 内容 日時 場所 問い合わせ

行政相談
行政への要望

や困り事 ①７月20日(水)

②８月３日(水)

午前９時30分～11時30分

①すこやか共生館

②馬頭総合福祉センター

総務課

☎0287－92－1111

人権相談

人権に関する

心配事や悩み

事

住民課

☎0287－92－1112

法律相談★

法律に関する

相談

７月19日(火)

午後１時30分～３時30分
馬頭総合福祉センター

町社会福祉協議会

☎0287－92－2226

広域無料法律相談★
８月12日(金)

午後１時30分～４時30分

トコトコ大田原３階

市民交流センター
大田原市総務課

☎0287－23－1111

消費者相談

架空請求 ・ 振

り込め詐欺 ・

多重債務等に

関する相談

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時～正午、午後１時～４時
大田原市消費生活センター　☎ 0287－23－6236

☆役場開庁時間 産業振興課　☎0287－92－1116

※土日は全国共通ダイヤル　☎ 188（国民生活センター）へ

ポラリス☆とちぎ出

張相談会

ひきこもり ・

不登校の相談

７月29日(金)

午前10時～午後３時

高齢者生産活動施設

（馬頭図書館の東側）

健康福祉課

☎0287－92－1119
栄養相談★

食の見直し

治療食の相談

７月25日(月)

午後１時30分～４時30分

役場相談室

生活困窮相談★
経済的困窮

からの自立

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時～午後４時

認知症 ・介護相談★

認知症や日頃

の介護に関す

る不安や悩み

相談

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時30分～午後４時

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

成年後見制度個別相談

★

判 断 機 能 の

低下した方の

権利を守る相

談

☆役場開庁時間教育相談
就学不安 ・ い

じめ ・ 不登校

学校教育課

☎0287－92－1124

子育てに関する相談
子育て全般の

悩み

子育て世代包括支援センター

☎0287－92－4085

DVに関する相談
DV に関する

相談

子育て支援課

☎0287－92－1115

福祉相談

どこに相談し

たらいいかわ

からない相談

月・木～日(盆・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

東部福祉相談センター

大山田ノンフェール・くらねぇ　☎0287－93－6022

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

中央福祉相談センター

町社会福祉協議会　☎070－2831－8826

月～金(年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

西部福祉相談センター

リヴレット　☎0287－96－5555

虐待についての相談

(虐待を受けているので

は？虐待をしてしまいそう

…など)

まずは一刻も早いお電話

をお願いします。

児童
☆役場開庁時間 子育て支援課　☎ 0287－92－1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル　☎ 189（イチハヤク）へ

障害者

☆役場開庁時間 健康福祉課　☎ 0287－92－1119

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分
役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

高齢者

☆役場開庁時間 地域包括支援センター　☎ 0287－92－1125

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分
役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111



風　野焼き

馬図・小図　わくわく☆50マス
　　　　　　チャレンジ
　　　　　　（～８／28)
子わ　きらきらベビー

小公　ものづくり教室 小図　JVCのおはなし会

小す　総合健診
旧わ　マタニティ＆ママクラス
高生　ポラリス☆とちぎ出張相談会

馬図　子ども司書体験
風　　遺跡報告会
小図　こわーいおはなし会

馬図　�ボランティアたまごのゆか
いなおはなし会

美　　企画展「浮世絵富士ざんまい」
　　　(～９/11)
小公　古典講座

旧わ　２歳児相談
　　　４か月・8か月児健診

馬郷　�企画展「徳川光圀公の武茂
郷紀行」(～９/25)

小図　�小川ボランティアのおはな
し会

山の日
馬郷　なかがわ化石観察隊 !!
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問い合わせ先

那珂川町役場
☎0287-92-1111

那珂
川町

８
７

令和４年

凡例 名　　　　称
役場 那 珂 川 町 役 場
馬福 馬 頭 総 合 福 祉 セ ン タ ー
総体 総 合 体 育 館
健 健 康 管 理 セ ン タ ー
馬図 馬 頭 図 書 館
美 馬 頭 広 重 美 術 館
馬郷 馬 頭 郷 土 資 料 館
風 那珂川町なす風土記の丘資料館
小公 小 川 公 民 館
小す す こ や か 共 生 館
小あ あ じ さ い ホ ー ル
小図 小 川 図 書 館
子わ 子育て支援センターわかあゆ
旧わ 旧子育て支援センターわかあゆ
高生 高 齢 者 生 産 活 動 施 設

納税のお知らせ
固定資産税	 第２期
国民健康保険税  第１期
介護保険料	 第１期
後期高齢保険料  第１期
納期限は８月１日です。
忘れずに納めましょう。

木 金 土

   

21	

4

11

28

22	

5

12

29

16	

23	

6

13

30

役場の電話番号（0287）
総 務 課
企 画 財 政 課
ケーブルテレビ放送センター
税 務 課
住 民 課
生 活 環 境 課
健 康 福 祉 課

☎92-1111
☎92-1114
☎92-1121
☎92-1120
☎92-1112
☎92-1110
☎92-1119

地域包括支援センター
子育て支援課
子育て世代包括支援センター
建 設 課
産 業 振 興 課
（農業委員会事務局）
（商工観光係）

☎92-1125
☎92-1115
☎92-4085
☎92-1118
☎92-1113
☎92-1185
☎92-1116

会 計 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
議 会 事 務 局
上 下 水 道 課
小 川 出 張 所

☎92-1117
☎92-1124
☎92-1135
☎92-1170
☎92-2002
☎96-2111

近藤クリニック
☎83-2250
西田整形外科医院　
☎20-3100

当

当



海の日 馬福　法律相談（要予約）
小図　あかちゃんタイム

馬福　転ばん運動教室
小す　行政相談、人権相談
旧わ　産後サロン
第１学期終業式－町内各小・中学校

健　　レディース健診
子わ　身体測定（～29日）

高生　おれんじカフェ
　　　「ちょっくら」

小す　転ばん運動教室
子わ　なっきーショー

馬図　�馬頭高校ボランティア部の
おはなし会

馬福　�行政相談、人権相談、転ば
ん運動教室

子わ　水遊び（～４日）

小図　子ども司書体験 小公　シニアここから教室 高生　おれんじカフェ「ちょっくら」

高野病院　☎92-2520
江部医院　☎54-0013

当
当

坂本クリニック
☎92-1166
なすのがはらクリニック　
☎28-1151

当

当
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日日 月 火 水

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、予定が変更となる場合があります。
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20	
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10

27	

18	

8/1

8

15	

25	

行政相談
人権相談

阿久津クリニック
☎83-2021
あさかクリニック　
☎22-2601

当

当

烏山台病院　☎82-2739
木戸内科クリニック　
☎20-3200

当
当

熊田診療所　☎88-2136
くろばね齋藤醫院　
☎54-0031

当
当

佐野医院　☎84-1616
車田医院　☎54-0062

当
当

小林内科外科医院
☎23-8870

当
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　子育て支援センターは、０歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。親子のふれあい、

交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。

利用日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後４時30分　☎０２８７－９６－５２２３

※感染状況によって、 教室を中止する場合もあります。

申し込み・問い合わせ　子育て世代包括支援センター　☎0287－92－4085

子育て世代包括支援センターからのお知らせ

☆親子で楽しむなっきーショー☆
　歌のお姉さん”なっきー“さんによる音楽ショー

を親子で楽しみましょう！！

日　時　　７月27日（水）　午前10時～

人　数　　20組

持ち物　　飲み物

申し込み　７月22日（金）まで

☆水遊び☆
　手作りおもちゃで水遊びを楽しみましょう！

日　時　　８月３日（水）、８月４日（木）

　　　　　午前10時～

人　数　　15組

持ち物　　 水着、水遊びパンツ、

　　　　　タオル、着替え

　　　　　飲み物

申し込み　７月29日（金）まで

☆お天気のいい日は水遊びができます。
日　時　７月19日(火)～８月５日(金)

持ち物　水着、水遊びパンツ、タオル、着替え

　　　　飲み物

※各教室とも事前の申し込みが必要です。新型コロナウイルス感染症予防対策により、

人数を制限させていただきます。検温・お母さんのマスク着用にご協力お願いいたします。

●マタニティ＆ママクラス
　８月の親子で楽しめるヨガを行います。お子さん

と一緒に運動不足を解消してみませんか？気分転

換にぜひ、ご参加ください。

対　象　 マタニティの方、産後のママと生後12か月

までの赤ちゃん

日　時　８月18日(木)　午前10時～午前11時30分

内　容　ふれあいヨガ(親子ヨガ)

持ち物　 赤ちゃんのお出かけグッズ・タオル・母子

健康手帳・飲み物など

場　所　 旧子育て支援センターわかあゆ

　　　　（わかあゆ認定こども園敷地内）

講　師　磯野　奈央子さん

人　数　５人以内　　

●産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母さん同士、半日ゆっ

たり過ごしてみませんか？

対　象　 生後２週間から４か月までの赤ちゃんと

お母さん

日　時　８月25日(木)　午前10時～午前11時30分

内　容 授乳や関わり方、お母さんの体調の相談など

持ち物　 赤ちゃんのお出かけグッズ・タオル・母子

健康手帳・飲み物など

場　所　旧子育て支援センターわかあゆ

　　　　（わかあゆ認定こども園敷地内）　　

講　師　浅川　まり子さん（助産師）

人　数　８人以内

●母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などをフォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡しし

ています。交付を希望される方は子育て世代包括支援センターまでご連絡ください。

☆おおきくなったかな☆
７月25日（月）～７月29日（金）

身長と体重が測れます。
※ 新型コロナウイルス感染状況により変更になる

　場合があります。

♥きらきらベビークラス♥
(13か月までのお子さまとその家族)

日　時　　７月21日(木)　午前10時～　　　　

内　容　　ふれあい遊び　

講　師　　田所　順子　先生　

人　数　　10組

持ち物　　オムツ、飲み物　

申し込み　７月15日（金）まで

那珂よし健康ポイント対象事業 那珂よし健康ポイント対象事業

　　 水着、水遊びパンツ、



なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記
こぶな農園 中医薬膳師　小鮒ちふみ食べる

地域
おこし
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Vol.80

　あっという間に真夏の陽気、猛暑で疲れた体を癒

してくれるのが旬の夏野菜、今月はズッキーニの効

能をご紹介します。ズッキーニはカボチャの仲間で

朝方に黄色い大きな花を咲かせます。日々の元気の

源になりますように。

【基本の養生】

・早寝早起き腹八分目

・よく動き、よく眠る

・食卓は旬の恵みを主役に

今月のピックアップ野菜は…

ズッキーニ /ウリ科カボチャ属 

効能■暑気あたり、口の渇き、呼吸器の乾燥、尿量

減少、むくみ、お腹の張り

（解説）

体にこもった熱の排出や暑さによる呼吸器の乾燥に

よい。フランスの郷土料理ラタトゥイユの材料に欠

かせない野菜の一つ

＊カラダにやさしい食べかた＊

お腹が冷えやすい、消化不良になりやすい方はしっ

かり茹でるか蒸してどうぞ

煮込んでスープもおすすめです

【今が旬！那珂川育ちの農産物】

トマト、きゅうり、ズッキーニ、トウモロコシ、ゴー

ヤ、ピーマン、ナス、かぼちゃ、冬瓜、空芯菜、つ

るむらさき、きくらげ、オクラ、すいか、まくわうり、

など

　ある日、大手住宅（不動産）メーカーとよく似

た業者から「突然ですが、あなたに高齢者向けマ

ンションの優先入居枠が当選しました」と電話が

あった。そんなものに応募した覚えがないので不

審に思い断ったが「それなら、あなたの入居枠を

他の人に譲ってほしい。後ほど別の会社から連絡

があるので、話を合わせて承諾してほしい」と言

われ、早速別の業者から連絡あったので承諾した。

　その後、弁護士を名乗る人物(別の業者や老人

ホームなど）から｢名義貸しは違法であり罪にな

る。解決料として○○○万円を払えば名義を取消

す｣言われた。

　このような話は「劇場型詐欺」である可能性が

あります。不審に思った際は相手にせず電話を切

りましょう。それでも心配や不安な場合は、お近

くの消費生活センターへご相談ください。

　あなたからの相談が被害者・被害額を減らすこ

とができるのです。

特殊詐欺電話撃退機器購入費補助金のご案内

　那珂川町にお住まいの高齢者が特殊詐欺の被害

に遭うことを防ぐため、特殊詐欺対策電話機器を

購入した場合、購入費と取り付け費用の一部を補

助する制度があります。ご活用ください。

【対象になる方】

　・�那珂川町に住所があり、世帯全員に町税の滞

納がないこと。

　・�65歳以上の独居世帯主または平日の日中、家

に65歳以上の高齢者しかいない世帯の方。

【対象となる機器】

　・�相手に「この通話は特殊詐欺防止のため録音

されます。」などの旨を伝えて録音する機能

または怪しい番号を自動判別する機能がある

電話機。

【補助率と補助限度額】

　・補助率　２分の１（100円未満切捨て）

　・限度額　5,000円

　詳しくは町ＨＰをご覧いただくか、産業振興課

商工観光係へお問合せください。

問い合わせ　産業振興課　商工観光係　

　　　　　　☎0287-92-1116

あなたの老後、狙われています！消費生活コラム 27
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支給対象

　次の条件にあてはまる児童 (18 歳に達する日以

後の最初の３月 31 日まで）を監護している父もし

くは母、または父母にかわって児童を養育してい

る人に支給されます。

①父母が婚姻を解消した児童

②父または母が死亡した児童

③父または母が重度の障害の状態にある児童　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

手当月額

　所得額・対象児童数等に応じて設定されます。

※所得額が一定額以上の場合は支給されません。

例：所得額 87 万円未満、対象児童１人、扶養親族

１人の場合→月額４万 3070 円

　秋に実施を予定していた令和４年度青

少年海外体験学習派遣事業は、新型コロ

ナウイルス感染症の影響等により、参加

者の安心・安全な海外体験学習派遣事業

の遂行が困難と判断されるため、今年度

の本事業を中止いたします。

　なお、国際交流体験等を目的とした代

替事業を今後計画いたします。

問い合わせ

那珂川町教育委員会生涯学習課

☎ 0287－92－1135　

FAX 0287－92－3039

　那珂川町教育委員会では、基本的な学習内容の定着を図

り、学力面で小学校から中学校へのスムーズな接続が行わ

れるよう、「那珂川スクール」を実施いたします。

　以下の内容により参加者を募集いたします。

対　　象　小学校６年生（希望者）

学習支援　地域ボランティア・学生ボランティア

実施教科　国語・算数の２教科

期　　日　10 月１日～ 11 月 26 日までの土曜日（全８回）

　　　　　※ 10月22日は、地区小学生陸上競技大会のため休講

時　　間　午前９時～午前 10 時 50 分

場　　所　馬頭中学区児童 : 那珂川町役場

　　　　　小川中学区児童 : 小川公民館

通学方法　原則として保護者による送迎または徒歩

　　　　　（希望する場合は、自転車も可）

申し込み　 参加申込書で学校または学校教育課窓口にお申

込みください。（申込書は学校を通して配布済み

です）

申込期限　８月５日（金）

問い合わせ 学校教育課学校教育係　☎ 0287－92－1124

〇児童扶養手当・特別児童扶養手当ともに、支給を受けるには申請が必要です。

○児童扶養手当及び特別児童扶養手当を受給している方は、毎年８月中に『児童扶養手当現況届』、『特

別児童扶養手当所得状況届』の提出が必要です。なお、該当する方には書類を８月上旬に送付します。

支給対象

　精神または身体に中程度以上の障害がある 20 歳未

満の児童を監護している父もしくは母、または父母

にかわって児童を養育している人に支給されます。

・１級（重度障害児）

　身体障害者手帳１～２級、療育手帳Ａ判定程度

・２級（中度障害児）

　 身体障害者手帳３～４級の一部、療育手帳Ｂ判

定程度

※ 上記は目安ですので、該当にならない場合もあ

ります。

※ 障害者手帳をお持ちでない場合、診断書をもっ

て判定します。

手当月額　（対象児童１人当たり）

１級（重度障害児）５万 2400 円

２級（中度障害児）３万 4900 円

※所得額が一定額以上の場合は支給されません。

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度をご存じですか？

令和４年度青少年海外
体験学習派遣事業の中止

「那珂川スクール」参加者募集　

児童扶養手当 特別児童扶養手当

問い合わせ　 子育て支援課子育て支援係　　☎ 0287－92－1115
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障害者向け職業訓練受講生募集
　栃木県立県北産業技術専門校では、障害のある

方を対象に、就職に必要な知識や技能を習得する

ため、下記のコースを実施します。

コ ー ス 名　事務パソコン基礎 

定 　 　 員　５名

募集対象者　�身体または精神障害者で、ハローワー

クに求職登録している方

募 集 期 間　７月８日（金）～９月８日（木）

入 校 選 考　９月16日（金）面接

訓 練 期 間　10 月３日（月）～ 11 月 30 日（水）

訓 練 時 間　午前９時 30 分～午後３時 10 分

　　　　　　（５時間） 

実 施 場 所　�特定非営利活動法人キャリアコーチ

　大田原市若草１-832

訓 練 内 容　�ビジネスマナーやコミュニケーショ

ン力を身につける。

　OA 機器を活用した各種ビジネス文書の作成管

理等のパソコン技能を習得する。

　帳票作成ソフトの利用技術のもと、データ処理

ができる技能を習得する。

受講料　�無料　ただし、教材費等（4,400 円）、保

険料は自己負担です。

問い合わせ　栃木県立県北産業技術専門校　

職業能力開発担当　☎ 0287－64－4000

とちぎ難病相談支援センター医療相談
　専門医等による医療相談を下記のとおり開催します。相談は無料です。お気軽にご相談ください。

　電話での相談になりますので、予約時間には電話に出られるようお待ちください。

相談は予約制です。事前に下記まで、ご連絡をお願いします。

連絡先　 とちぎ難病相談支援センター　

　　　　　　☎ 028－623－6113　

　　　　（月～金：午前 10 時～正午、午後１時～４時）

栃木県シルバー大学校北校
第42回学校祭

　学生が日頃の学習成果を発表する学校祭を、次

のとおり開催致します。作品展示や演芸発表など

に加え、子ども広場での各種体験など、お子様か

らご年配の方まで楽しめる内容ですので、ぜひお

出かけください。

日時　８月４日（木）・６日（土）

　　　午前 10 時～午後３時

会場　８月４日（木）大田原市ピアートホール

　　　　（大田原市堀之内 656-1）

　　　８月６日（土）栃木県シルバー大学校北校

　　　　（矢板市矢板 54）

内容　８月４日（木）学習成果発表、演芸発表

　　　�８月６日（土）バザー、作品展、陶芸体験、

野点体験（お茶席）、そば打ち実演、パソコ

ン体験、子ども広場など

問い合わせ　県シルバー大学校北校

　　　　　　☎ 0287－43－9010

※新型コロナウイルス

の状況により内容等が

変更になる場合があり

ます。

日時 対象疾患 主な疾患 担当医師 予約締切

７月 16 日（土）

午前 9時 30 分～

12 時 30 分

視覚系疾患
網膜色素変性症

黄斑ジストロフィー

獨協医科大学病院

眼科　鈴木重成医師
７月 13 日（水）

７月 30 日（土）

午前 9時 30 分～

12 時 30 分

消化器系疾患
潰瘍性大腸炎

クローン病

獨協医科大学病院

消化器内科

増山智史医師

７月 27 日（水）
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那珂川町職員採用試験案内
令和４年度　那珂川町職員採用試験を次のとおり行います。

採用職種 ・採用予定人員 ・受験資格

第１次試験 第２次試験

受付期間

　７月１日（金）～ ８月 12 日（金）、祝日を除く　午前８時 30 分～午後５時 15 分　

　※郵送の場合、８月 12 日消印有効

申込用紙請求方法

・役場本庁総務課、小川出張所において配布します。

・郵送で請求する場合

　�封筒の表に「採用試験申込用紙請求」と朱書し、120 円切手を貼った宛先明記の返信用封筒

　（角形２号：Ａ４サイズ）を同封のうえ、下記まで請求して下さい。

　〒 324-0692

　栃木県那須郡那珂川町馬頭 555　那珂川町役場　総務課　行政係

・町のホームページからダウンロードができます。

　＜ http://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/ ＞

申し込み ・問い合わせ　

〒 324-0692　

那珂川町馬頭 555 番地　

那珂川町役場　総務課　行政係　☎ 0287-92-1111	

　

職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

一般事務Ａ ９名程度
・�昭和 62 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方で ､　高等学校卒業

又は同程度の学力を有する方

一般事務Ｂ

（障がい者対象）
若干名

・昭和 57 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方

・活字印刷の文による出題に対応できる方

・�身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者福祉手帳の交付を受けている方

精神保健

福祉士
１名程度

・昭和 62 年４月２日以降に生まれた方

・精神保健福祉士資格取得者又は取得見込みの方

試験日 場所 内　　容

９月18日（日） 那珂川町役場
教養試験、

適応性検査

試験日 場所 内　　容

10 月下旬頃 那珂川町役場
口述試験、作文試験、

健康検査

日にち 行事名 開催場所 問い合わせ

10月中旬 那珂川町福祉まつり
小川総合福祉

センター

町社会福祉協議会　

☎ 0287-92-2226

イベント中止情報
新型コロナウイルス感染症対策により次のイベントが中止になりましたのでお知らせします。
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南那須地区広域行政事務組合職員採用試験案内
令和５年４月１日採用の南那須地区広域行政事務組合職員を次のとおり募集します。

那須南病院職員採用試験案内
令和５年４月１日付採用職員を下記のとおり募集します。

採用職種 ・採用予定人員 ・受験資格

採用職種 ・採用予定人員 ・受験資格

第１次試験

第２次試験

受付期間　７月 19 日（火）～８月５日（金）※土日、祝日を除く　午前８時 30 分～正午、午後１時～５時　

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 ※郵送の場合、８月５日必着

申込用紙請求方法

・事務局総務課、消防本部、那須南病院総務課（５Ｆ）において配布

・�郵送で請求する場合は、封筒の表に「採用試験申込用紙請求」と朱書きし、120 円切手を貼った

宛先明記の返信用封筒（角形 2号A4サイズ）を同封のうえ下記まで請求

・ホームページからのダウンロード URL http://www.minaminasukouiki.jp/

申し込み・問い合わせ 

　〒 321-0602  那須烏山市大桶872 　南那須地区広域行政事務組合  総務課総務係　☎0287－83－0021

応募期間　令和４年７月 19 日（火）～令和４年８月 19 日（金）郵送の場合は令和４年８月 19 日（金）必着。

採用試験　令和４年９月上旬　※詳細は、下記まで問い合わせください。

問い合わせ　那須南病院総務課　☎ 0287－84－3911　ホームページ http：//www.minaminasukouiki.jp/

職　　種 採用予定人員 受　験　資　格

一般行政事

務職

１名

程度

・昭和 62 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方

・高等学校卒業程度以上の学力を有する方

一般行政

事務職

（障がい者）

１名

程度

・昭和 62 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方

・高等学校卒業程度以上の学力を有する方

・活字印刷文による出題に対応できる方

・�身体障害者手帳の交付を受けている方、都道府県知事又は政令指定都市市長が発

行する養育手帳の交付を受けている方、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けて

いる方で、令和５年４月１日時点で各手帳の期限が有効な方

消防職
２名

程度

・平成８年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方

・高等学校卒業程度以上の学力を有する方

・�市民・町民の生命・身体・財産を火災等の災害から守るため、火災の予防・警戒・

鎮圧並びに救急等の業務に従事します。

社会

福祉士

１名

程度

・昭和 58 年４月２日以降に生まれた方

・社会福祉士資格取得者又は令和５年３月末までに資格取得見込みの方

採用職種 採用予定人員 応　募　資　格

薬剤師 ２名
・昭和 52 年４月２日以降に生まれた方で、既に薬剤師免許を取得されている方

・令和５年春までに薬剤師免許の取得が見込まれる方

看護師 若干名
・既に看護師免許を取得されている方

・令和５年春までに看護師免許の取得が見込まれる方

看護助手 若干名
・�昭和 62 年４月２日以降に生まれた方で、介護職員初任者研修を修了した方又は

介護福祉士の資格を取得されている方・夜勤が出来る方

試験日 場　　所 内　　　容

９月18日（日） 南那須地区広域行政センター 教養試験、適性検査又は消防適性検査

試験日 場　　所 内　　　容

10 月上旬 第１次試験合格者に通知します
作文試験（一般行政職のみ）、体力測定（消防職のみ）

面接試験
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図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館
ホームページ
https://www.
lib-nakagawa.jp

那珂川町
図書館

那珂川町
図書館

○一般書
◇ 『親のことが嫌いじゃないのに「なんかイヤだな」と
      思ったときに読む本』　　　 　藤木　美奈子／著
◇『６匹の猫と住職　あるがままに暮らす那須の長楽寺』

　　那須の長楽寺／著
◇『日本がウクライナになる日』　 河東　哲夫／著
◇『今とこれからがわかるはじめてのＬＧＢＴ入門』

清水　展人／著
◇『最新女子栄養大学栄養クリニックの糖尿病バラ
    ンスレシピ』 女子栄養大学栄養クリニック／監修
◇『子育て中の不安がなくなるお金の超基本』　岡　ゆみ／著
◇『俺ではない炎上』　　 　浅倉　秋成／著
◇『孤蝶の城』　　　　 　桜木　紫乃／著
◇『任侠ショコラティエ』　 　新堂　冬樹／著
◇『エクアドール』　　 　滝沢　志郎／著
◇『化物園』　　　　 　恒川　光太郎／著
◇『百年厨房』　　　 　村崎　なぎこ／著

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。https://www.lib-nakagawa.jp/

７月16日～８月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287－92－5015　
７月19日(火)､25日(月)､８月１日(月)､８日(月)､15日(月)
小川図書館 ☎0287－96－2335
7月22日(金)､29日(金)､８月５日(金)､12日(金)
※祝日は開館しております。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　予定が変更になる場合があります。

 　あなたの1票で図書館キャラクターが決まる！
 　図書館キャラクター投票開始
投票期間：７月２日（土）～８月31日（水）

開催館：馬頭図書館・小川図書館

投票方法：図書館に掲示しているキャラクター候補

のうち、お好きなもの１つにシールを貼ってください。

　 夏休みイベント
 　「わくわく☆50マスチャレンジ」
　本を借りてスタンプを集めよう！1冊借りるごとに

スタンプを押します。10個たまるごとに、ガチャガチャ

に挑戦。何が出てくるかお楽しみ！50個ためてゴー

ルすると、特別な景品がもらえます。

日時：７月21日（木）～８月28日（日）

場所：馬頭図書館・小川図書館

対象：未就学児～小学生　　参加費：無料

参加方法：図書館カウンターで台紙を配布しています。

 　こわーいおはなし会
日時：７月30日（土）　午前11時～正午

場所：小川図書館　和室

対象：こども

参加費：無料　※申込の必要はありません。

　 夏休みの工作に！
　 ダンボールクラフト参加者募集
日時：８月23日（火）午前10時～12時

場所：馬頭図書館　２階視聴覚室

対象：親子（小学生と保護者） 　 定員：６組

参加費：無料

講師：本田技研工業（株）

　　　社会貢献活動推進センター 大山 剛 氏

申込期間：８月２日（火）～

申込方法：馬頭図書館の窓口または電話にて受付。

 講師が作り方を教えます。各パーツの型を抜いて、

ボンドで組み立てていくだけなので簡単です。親子で

一つの作品を作ります。

　 あかちゃんタイム
小川図書館　７月19日（火）10時～12時

馬頭図書館　８月４日（木）10時～12時

○児童書
◇『空想科学昆虫図鑑　もし虫が人間の大きさだったら？』

柳田　理科雄／著
◇『くらべて発見やさいの「おなか」３』 農文協／編
◇『小梅の七つのお祝いに』 　愛川　美也／著
◇『友だちの木』　 　おおぎやなぎ　ちか／作
◇『マスクと黒板』　　 　濵野　京子／作
◇『夕ぐれ時のふしぎ』　 　　堀米　薫／作
◇『ひみつの地下図書館１　クモの巣で大さわぎ？！』

アビー　ロングスタッフ／作
◇『ことりのデパート』 　　　苅田　澄子／文
◇『Ｄｉｓｎｅｙおいしいまちがいさがし』 講談社／編集
◇『学校はうたう』　　 　杉本　深由起／詩
◇『だいすきのしるしなあにかな？』

林　佳里／絵　デザイン
◇『アンパンマンとムシバラス』

やなせ　たかし／作　絵

　 おはなし会のお知らせ　

馬
頭
図
書
館

■馬頭高校ボランティア部のおはなし会

　日時：７月31日（日）午前10時30分        

■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会

　（小さなお子さまのためのおはなし会です。）

日時：８月４日（木）午前10時30分

小
川
図
書
館

■ＪＶＣのおはなし会

　日時：７月23日（土）午後２時

■小川ボランティアのおはなし会

　日時：８月６日（土）午前10時30分



管理栄養士コラム～感染症にかからないために 免疫力を高めよう～

管理栄養士コラム～感染症にかからないために 免疫力を高めよう～
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那珂川町ブランド再発見ッ！Vol.12 「ブルーベリー」

町の優れた商品として認定された「那珂川町

ブランド」を、あらためて紹介します！

第 12 回は、薬利のブルーベリー園さとう

　今から 45 年ほど前、農家を継いだ佐藤やよひ

さん。ビニールハウスを建て、コメ農家から花木

農家に転換を図りました。そのころ、庭先の畑に

ブルーベリーを植えると、よほど土壌が合ったの

か、たくさん実をつけるようになりました。パッ

ク詰めをして道の駅に出荷し、毎年苗木を植えた

そうです。

　摘み取り体験を始めて 10 年ほど。最初は、ティ

フブルーという品種のみで、収穫期が７月中旬か

ら８月下旬。もう少し早い時期に収穫できる品種

を求めていたら、県北のブルーベリー農家で作る

研究会において、早生の品種を接木で植栽する方

法を学びました。苗木だと収穫まで４年程かかる

ので、早速導入したそうです。スパータングロー

は、６月から、チャンドラーは、７月上旬からと、

切れ目のない収穫が可能となりました。

　現在、植栽されている成木は約 500 本、栽培面

積は 35 アール。直売と注文販売、特に摘み取り体

験に力を入れているそうです。減農薬や有機肥料

に工夫を凝らし、完熟で大粒のブルーベリーを栽

培。入園無料の摘み取り体験が人気を呼んでいます。

ブルーベリー園
さとう
園主

佐藤やよひさん

１．適宜マスクを外しましょう

　マスクは熱がからだにこもりやすくなります。ま

た、マスク内の湿度は高く、のどの渇きも感じにく

いため脱水症や熱中症になる危険性が高いです。

　次に挙げる場面の時は状況を見てマスクを外しま

しょう。

【屋外】

①人との距離が２ｍ以上確保できる　　　　　　　

②距離は確保できないが会話をほとんどしない

【屋内】

① 人との距離が２ｍ以上確保できて、 かつ会話をほ

とんどしない

健康福祉課　 健康増進係　 ☎0287－９２－１１１９

　新型コロナウイルス感染予防のためマスク着用が推奨されていますが、マスクを着用していると、気づかな

いうちに熱中症になる危険性が高いです。今年の夏も、感染予防を行いながら熱中症予防に取り組みましょう。

２．こまめな水分補給

　のどが渇いていなくても、１日1.2ℓを目安に水分

を摂るようにしましょう。汗は塩分も一緒にからだ

から失われるので、たくさん汗をかいた時は塩分補

給も忘れずに。

３．エアコンを上手に利用

　暑さは我慢せず、室温28℃を目

安にエアコンを利用し、室温を調整

しましょう。１時間に１回は窓を

開け、換気も忘れずに行いましょう。

保健師コラム ～熱中症予防と新型コロナ感染予防～

ペットボトル
500ml2.5 本

コップ
6杯

または ＋

２ｍ以上

塩分
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進路意識向上のために　～校内企業説明会～

　６月 15 日、全校生を対象に校内企業説明会を開催

しました。この説明会は、企業の人事担当者から仕

事の内容や求める人物像など直接聞くことで、生徒

の進路選択への意識向上に繋げる目的があります。

また、卒業生が参加した企業では、進路決定に至る

話や高校時代にしておくべきことなどについて話を

聞くこともできました。

　高校生の求人開始は７月１日から始まるため、３

年生にとっては「待ったなし」の時期に差し掛かって

います。コロナ禍のために、これまでのガイダンス

等は十分ではなく、普通科は昨年度のインターンシッ

プが中止になってしまいました。このため、就職を

希望している生徒にとってはとても貴重な機会にな

りました。参加事業所は 20 社を数え、３つの会場に

設けられたブースを生徒が 30 分毎に移動して説明を

聞くスタイルで実施しました。

　「地域社会に貢献する人材の育成」を目的とする本

校では、毎年６～７割が地元企業を中心に就職して

います。進学をする生徒にとっても、将来の就職に

備えて早いうちから進路意識を高めておくことが重

要です。特に、就職後３年以内の離職率は新規高卒

就職者で 36.9％（令和３年、厚生労働省調べ）とか

なり高い状況です。「仕事が自分に合わない」ミスマッ

チを防止するためにも、今回の説明会はとても有意

義だったと思います。

　なお、説明会の様子はなかＴＶの他に、ＮＨＫ

ニュース 630 でも放送されました。

寄
贈 
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▲メモを取り

ながら真剣に

話を聞く

ＮＨＫのインタ

ビューを受ける ▼



25 広報なかがわ　令和４年７月１０日

宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

幸せ願って 八溝七福神めぐり
まんが・アート科２年　田﨑 愛実さん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

○○
図
書
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図
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光
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」他
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冊
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昭
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）

○○
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２
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）

20
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円　
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県
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）

４
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円　
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山　
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市
）

２
万
円　
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都
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１
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永
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玲
子
様（
東
京
都
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市
）
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町
社
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会
振
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基
金
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３
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○○
町
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行
へ

１
万
円　

匿
名（
５
７
２
回
）
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新規就農者を増やすため

「梨農作業体験会」
　５月29日、南那須地域新規就農者支援対策協議会は、

那須烏山市内の農場で、梨農作業体験会を行いました。

これは、新規就農希望者が実際に農作業を体験するこ

とで、南那須地域の農業について理解を深めてもらうこ

とを目的に開催するもので、３人が参加しました。

毎日暑い日がつづきますね。
無理をせず水分を取って、
涼しいところで一休み
してはいかがですか。

無理をせず水分を取って、
涼しいところで一休み
してはいかがですか。
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お知らせ

厚生労働省認定畳製作一級技能士２名在籍
どうぞお気軽にお問い合わせください
見積り無料　家具の移動もお任せください
電　話　0287-92-2916　
住　所　那珂川町大内 2794-1　　営業時間　8:00 ～ 18:00
定休日　日曜日でもお仕事承ります (対応はご相談ください )

那珂川町で四代創業100余年
節目の記念に畳を替えて気分一新!!

佐藤畳店

　事業者の方向けに消費税のインボ

イス制度説明会及びインボイス発行

事業者の登録申請相談会を開催しま

す。

会場　氏家税務署２階会議室

日時　７月 28 日（木）、８月 23 日

（火）、８月 26 日（金）いずれも午後

１時 30 分から３時まで

定員　各回 15 名（事前登録制）

その他　新型コロナウイルス感染症

の状況等により説明会の開催を延期

又は中止する場合があります。

問い合わせ

氏家税務署　☎ 028-682-3311（代表）

（音声案内「２」を選択）

消費税のインボイス制度
説明会及び登録申請相談会

　学校に関する説明のほか、在校生

との懇談会、保護者との懇談会など

を予定しています。

日時　第１回　７月９日（土）

　　　第２回　８月４日（木）

　　　第３回　８月20日（土）

時間　各日９時 10 分～ 11 時 50 分

申し込み・問い合わせ　国際医療福

祉大学塩谷看護専門学校　事務部

☎ 0287-44-2322

国際医療福祉大学塩谷看護
専門学校オープンキャンパス

募集人員　40 名（推薦・社会人合わ

せて募集定員の５割程度）

受験資格

【推薦入試】令和５年３月に高等学

校卒業見込みの方で学科評定平均

3.0 以上、合格した場合には必ず本

校に入学できる方

【社会人入試】高校を卒業し、令和

５年４月１日時点で２年以上経過し

た方

修業年限　３年（全日制）

願書受付期間　令和４年９月１日

（木）～９月 15 日（木）

試験日　令和４年９月 24 日（土）

試験科目

【推薦入試】一般常識試験、面接

【社会人入試】小論文、面接

試験会場　国際医療福祉大学塩谷看

護専門学校（塩谷病院敷地内）

問い合わせ

国際医療福祉大学塩谷看護専門学校

事務部　☎ 0287-44-2322

国際医療福祉大学塩谷
看護専門学校令和4年度
高校推薦・社会人入試

　栃木県では、県内企業でのイン

ターンシップに参加を希望する学生

等を対象に「とちぎインターンシッ

プフェア 2022」を開催いたします。

ぜひご参加ください。

日時　７月 24 日（日）

　　　午後１時～４時（受付正午～）

場所　ホテル東日本宇都宮

参加企業　約 60 社

対象者　県内で就職を希望している

学生（大学・短大・高専・専修学校等）

申込方法　下記の URL からご確認く

ださい。

https://workwork-tochigi.jp/

news/100

問い合わせ　栃木県産業労働観光部

労働政策課　☎ 028-623-3224

令和４年度 とちぎインターン
シップフェア2022 開催

　身体障害者手帳を取得するにはど

うしたらよいか、自分に合った補装

具を知りたい等でお困りの方の保

健・福祉相談です。（要予約）

日時 ８月31日（水）午後２時～４時

場所　健康管理センター

　　　（那珂川町馬頭 66-3）

定員　３～４人　　相談料　無料

申込期限　８月 12 日（金）

※新型コロナウイルス感染症の状況

により中止になることがあります。

申し込み　健康福祉課社会福祉係

☎ 0287-92-1119

身体障害者巡回相談
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馬頭メモリアル馬頭メモリアル
静かな森の中

TEL.0287-92-2208 ㈹

24時間365日対応

小さな
家族葬18万円

（税込 19万8千円）

安心
プラン 23万円

（税込 25万3千円）

お知らせ

①第 27 回企画展「徳川光圀公の武

茂郷紀行」

会期　８月６日（土）～９月25日（日）

◆関連行事

史跡めぐり「光圀公の足跡をたどる」

日時　９月４日（日）

　　　午前９時 30 分～午後３時

内容　光圀公が当町で立ち寄った史

跡をめぐります。

定員　10 人（要予約／先着順）

参加費　無料

展示解説

日時　８月20日（土）・９月11日（日）

　　　午後１時 30 分から

②なかがわ化石観察隊！！

日時　８月 11 日（木・祝）

　　　午前９時 30 分～正午

対象　小学生（保護者同伴）

定員　10 組（要予約／先着順）

　　　※受付は 2か月前から

参加費　200 円（保険代ほか）

集合　馬頭郷土資料館

　　　集合ののちに河川敷に移動

持ち物　軍手、帽子、タオル、飲物

問い合わせ

馬頭郷土資料館　☎0287-92-1103

馬頭郷土資料館企画展・
なかがわ化石観察隊

日時　８月 12 日（金）

　　　午後１時 30 分～４時 30 分

定員　18 人（事前予約制）

対象者 那珂川町、大田原市、那須塩

原市、那須町、矢祭町、大子町の住民

内容　栃木県弁護士会に所属する弁

護士が相談に応じます。

※相談時間は、１人 20 分

申し込み方法

８月５日（金）から10日（水）までに、

下記まで電話にてご予約ください。

定員になり次第、受付は終了します。

申し込み・問い合わせ

大田原市総務課　☎ 0287-23-1111 

八溝山周辺地域定住自立圏の
広域無料法律相談

①巡回展「栃木の遺跡」

内容　近年、栃木県内で実施された

発掘調査成果について紹介します。

会期 ７月９日（土）～８月 28日（日）

会場　第 一会場：那珂川町なす風土

記の丘資料館　

　　　第 二会場：大田原市なす風土

記の丘湯津上資料館

◆関連行事

〇遺跡報告会

日時　７月30日（土）午前 10 時から

場所　小川総合福祉センター

定員　30 人（要予約） 参加費　無料

〇展示解説

日時　７月 17 日（日）・８月７日（日）

　　　午後１時 30 分から

問い合わせ　なす風土記の丘資料館

　☎ 0287-96-3366

なす風土記の丘資料館
巡回展「栃木の遺跡」

　遊休農地の発生防止・解消を目的

に花の種を配布します。

配布対象者

適正に管理できる町内の農家

配付量　なたね １kg/10a 、れんげ 

３kg/10a ヘアリーベッチ ４kg/10a 

（合計 30a 分まで）※なくなり次第

終了とします。

申し込み締め切り　８月 19 日（金）

配布予定　ヘアリーベッチ、れんげ：

８月下旬　なたね：9月中旬

申し込み・問い合わせ

産業振興課農政係☎ 0287-92-1113

花の里プロジェクト事業
「なたね」「れんげ」「ヘア
リーベッチ」の種を配布

日時　７月 31 日（日）午前 10 時 30

分～正午（受付９時 30 分～）

会場　那須塩原市黒磯文化会館大

ホール（那須塩原市上厚崎 490 番地）

定員　500 人

対象　小学６年生とその保護者１名

（申込不要）

内容・ 矢板東高等学校附属中学校の

教育内容、学校生活の概要

　　・令和５年度入学者選考等

その他　新型コロナウィルス感染症

の状況により、期日等を変更する場

合には、本校ホームページ等でお知

らせします。

問い合わせ　矢板東高等学校附属中

学校　☎ 0287-43-1243

矢板東高等学校附属中学校
学校説明会の開催

お知らせお知らせ
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ケーブルテレビ番組表

なかがわフィット
ネス俱楽部

　体を動かしたい方、ぜひ一緒に
運動を始めてみませんか。
時間　午後７時～８時30分
対象者　 おおむね40歳～65歳の

町民の方
参加費　無料
持ち物　 飲みもの、室内用運動靴、

動きやすい服装
日程・内容　※12月まで10回講座
７月15日（金）　簡易体力チェック
８月５日（金）　肩こり・腰痛予防、
改善ストレッチ！
場所　那珂川町屋内水泳場ウエル
フルなかがわ（スタジオ）
問い合わせ　健康福祉課　健康増
進係　☎ 0287-92-111９

有機質肥料の製造・販売

還元くん
（20kg袋） 

モッタイナイ
（600g袋）

株式会社ピラミッド 栃木工場
那珂川町芳井 4-35

TEL 0287-96-4550

地図

野菜・果樹・水稲

花き・芝生

土壌改良に

★ケーブルテレビ企画番組

★なかTVチョイス★

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

時　間 番　組　名
5:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
6:00

文字放送
6:30
7:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
7:45 NKGプロジェクト
8:00 なかＴＶチョイス
8:30 文字放送
9:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
9:30 文字放送
10:00 栃木県提供番組
10:45 文字放送
11:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
11:45 NKGプロジェクト
12:00 なかＴＶチョイス
12:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
13:00 文字放送
13:15

企画番組・文字放送
13:30
14:15

文字放送
14:30
15:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
15:45 NKGプロジェクト
16:00 なかＴＶチョイス
16:30 文字放送
17:00

企画番組・文字放送
17:30
18:15 NKGプロジェクト
18:30 なかＴＶチョイス
19:00 文字放送
19:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
20:00 文字放送
20:15

企画番組・文字放送
20:30
21:15 文字放送
22:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
22:30 文字放送

日　付 番　組　名

7/11 ～

7/17

第20回花の風まつり　
山のおんがく会 
アミゴス・デ・モリヤ

7/18 ～

7/24

いわむらかずお 
朗読とおはなし会

7/25 ～

7/31

あかねてらす　
阿久津瞳 ハープ演奏

8/1 ～

8/7

なかTVアーカイブ
「わんぱくざかり」
平成18年11月・12月生まれ

8/8 ～

8/14

なかTVアーカイブ
「わんぱくざかり」
平成19年1月・2月生まれ

8/15 ～

8/21

なかTVアーカイブ
「わんぱくざかり」
平成19年3月・4月生まれ

22:45 栃木県提供番組
23:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
0:00 文字放送
0:30 なかＴＶチョイス
1:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
朝まで 文字放送

※毎日6:15および14:30から「なかちゃん

体操」を放送します。（各回10分程度）
※毎日7:45、11:45、15:45、18:15に健康番組

「NKGプロジェクト」を放送します。（各回15分程度）

日　付 番　組　名

7/11 ～

7/17

令和４年度 
馬頭小学校運動会

7/18 ～

7/24

令和４年度 
馬頭東小学校春季大運動会

7/25 ～

7/31

建設関連体験型
ガイダンス「職人の集い」

8/1 ～

8/7
小川小学校 演劇鑑賞教室

8/8 ～

8/14

なかTVアーカイブ
「おゆうぎ会」大内保育園
平成20年12月放送

8/15 ～

8/21

なかTVアーカイブ「はっぴょ
うかい」小川第１保育園
平成20年12月放送

那珂よし健康ポイント対象事業
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暖
を
防
ぎ
な
が
ら
安
全
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
場
所
作
り
を
考

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
徐
々
に
環

境
や
設
備
を
整
え
て
い
き
な
が
ら
、

町
の
方
々
が
足
を
運
び
や
す
い
場
所

を
作
り
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て

親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
整
備
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
町
外
の
方
が
休
憩
の
為
に
立
ち

寄
っ
て
、
観
光
情
報
や
ツ
ア
ー
情
報

を
手
に
入
れ
、
町
で
過
ご
し
て
も
ら

う
一
助
に
な
る
よ
う
な
施
設
に
な
る

こ
と
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
す
る
人
が
那
珂
川
町
で
過
ご

す
中
で
、
さ
ら
に
過
ご
し
や
す
く
な

る
よ
う
な
『
ひ
と
手
間
』
を
提
供
で

き
る
場
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

不
慣
れ
な
作
業
も
多
く
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の

方
に
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
り
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

今
後
の
活
動
進
捗
な
ど
は
、
町
の

Y
ou

T
u
b
e

等S
N

S

を
介
し
て
報
告

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
是
非
、
応
援

し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

掲
載
は
希
望
者
の
み
で
す
。

　

５
月
21
日
〜
６
月
20
日

　

受
付
分　
　
　

敬
称
略

う
ぶ
ご
え

（
氏　

名
）（
父
母
の
名
）（
住
所
）   

西
山　

隼は
や

人と

尚　

紀　

馬　

頭

　
　
　
　
　
　

朋　

恵

佐
藤　

楓り

こ恋

優　

紀　

健　

武

　
　
　
　
　
　

彩　

華

小
松　

紗さ

ら來

尚　

也　

健　

武

　
　
　
　
　
　

果　

歩

新
野
ほ
の
か　

拓　

也　

健　

武

　
　
　
　
　
　

愛　

海

五
味
渕
心こ

は

る暖　
　

圭　
　

小　

川

　
　
　
　
　
　

優　

真

関　
　

華は

な那

和　

希　

小　

川

　
　
　
　
　
　

暁　

子

増
子　

笑え

ま茉

倫　

哉　

浄
法
寺

　
　
　
　
　
　

夢　

見

新
芝
　
悠
希

H
I
T

O
T

E
M

A

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動
！

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
新
芝
で
す
。

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
さ
ん
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

那
珂
川
町
に
着
任
し
て
か
ら
一
年

半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
自

身
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
並
行
し
て
、
新
し
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
名
は「H

IT
O
T
E
M
A

（
ヒ
ト
テ
マ
）プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。

『
人
』
と
人
が
『
手
』
を
取
り
合
っ
て

育
み
、
時
『
間
』
を
共
に
で
き
る
場
に

な
る
よ
う
に（
人
＋
手
＋
間
=
ヒ
ト

テ
マ
）、
と
い
う
意
味
合
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

H
IT

O
T
E
M
A

の
特
徴
は
、
オ
ー
プ

ン
ま
で
に
完
成
さ
れ
た
お
店
を
目
指

す
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
人
と
物
が

集
ま
れ
る
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う

お
く
や
み

（
氏　

名
）  

（
年
齢
）（
住
所
）

髙
野　

豊
子　

（
65
）　

馬　

頭

地
ト
ミ
子　

（
87
）　

健　

武

池　

眞
澄　

（
66
）　

矢　

又

小
髙　

七
重　

（
82
）　

和　

見

磯
野　

惠
子　

（
68
）　

北
向
田

古
橋　

千
尋　

（
78
）　

北
向
田

小
林
八
洲
子　

（
75
）　

北
向
田

長
谷
川
キ
ノ　

（
92
）　

大
山
田
上
郷

佐
藤
み
つ
え　

（
58
）　

小　

川

川
上　

小
夜　

（
85
）　

小　

川

仁
野
平
粂
吉　

（
92
）　

小　

川

小
口　

キ
ヨ　

（
97
）　

東
戸
田

藤
澤　

柾
夫　

（
78
）　

三　

輪

本
棒　

ア
サ　

（
101
）　

恩　

田

齋
藤　

セ
ン　

（
94
）　

芳　

井

７月1日現在の人口
（住民基本台帳）

 　男　 　7,631人 （－  8 ）
 　女 　 　7,445人 （－  2 ）
 　計 　 15,076人 （－10）
 世帯数　 5,948　  （＋ 8）
（　）内は前月との比較
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第 回202
　今回は、広重が晩
年に富士山を主題と
して制作した全 36

枚のシリーズ「冨士三十六景」から、「冨士三十六
景　駿河三保松原」をご紹介します。画面手前の
右からのびている砂

さ し

嘴が三保の松原（現静岡県清
水区）で、遠景の白い富士山と黄色に染まった空の
色彩の対比が美しい一枚です。
　平成 25 年６月、富士山は「富士山－信仰の対象
と芸術の源泉－」という名称で世界遺産に登録さ
れました。その名の通り、世界遺産富士山には信
仰と芸術という二つの側面があり、計25個の資産
で構成されています。その中で、富士山から最も
離れた場所にあるのが、日本三景の一つでもある
三保の松原です。駿河湾に面した三保半島東岸に
広がる松原越しに富士山を仰ぐ風景は、古くから
景勝地として愛され、数多くの絵画や文学作品の
題材となってきました。古くは『万葉集』（奈良時
代末期成立）に三保の松原を詠んだ歌が収録され、
また、「羽衣伝説」の舞台としても有名です。
　広重も三保の松原と富士山を題材とした版画を
多く制作しており、本図の他に「東海道五拾三次之
内　江尻　三保遠望」や『富士見百図』「駿州三保
之松原」などがあります。三保の松原は富士山か
ら少し離れていますが、三保の松原と富士山の美
しい景観が広重の浮世絵をはじめ、数多くの芸術
作品の源泉になったということで、世界遺産を構

成する資産のひとつに登録されているのです。
次回開催の企画展「浮世絵富士ざんまい」では、

富士山の魅力を存分に味わえる版画作品を展示し
ます。夏休みのお出かけ先として、是非ご利用く
ださい。    馬頭広重美術館  学芸員  太田  沙椰香

【会期】８月４日（木）～９月 11 日（日）
【開館時間】午前９時 30 分～午後５時
　　　　　　（入館は午後４時 30 分まで）
【休館日】８月８日、15日、22日、29日、９月５日
【観覧料】大人　　　　500 円 (450 円）
　　　　　高・大学生　300 円（270 円）
※お盆の帰省の方のため、8月12日（金）入館料無料

 「企画展  浮世絵富士ざんまい」

▲

歌
川
広
重

「
冨
士
三
十
六
景
　
駿
河
三
保
松
原
」

  

　
那
珂
川
町
馬
頭
広
重
美
術
館
蔵

▲７月　アオバズク　フクロウ科　夏鳥▲７月　アオバズク　フクロウ科　夏鳥

那珂川町の野鳥
　青葉の繁る頃に日本へ渡ってくるフクロウなので、この
名前がついているようです。この地域では、5月下旬頃に
渡って来て、里山の林や社寺林の樹洞などで営巣している
のを見かけます。7月下旬頃、写真のように親子（左から 2
番目が親）が並んでいる姿を見かけると、間もなく営巣場所
を離れ、東南アジアなどへ旅立って行きます。
　繁殖期の夜間、「ホッホウ、ホッホウ・・・」とゆっくり
したテンポで鳴いているのは、フクロウではなく、このア
オバズクです。

撮影：ＰＩＸＴＡ映像クリエイター　佐藤　満（馬頭）


