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９①ボタンを愛でながら
　大島仏像教室展示会　　　＠長泉寺
②KEAT2023　
　第４回小砂環境芸術祭　＠小砂地区
③楽楽クラフト展　　　＠矢又集会所
④ギャラリー棚田　＠ギャラリー棚田
⑤朗読がたり＆オカリナ演奏
　　　　　　　＠もうひとつの美術館
⑥うたごえ喫茶　　＠すこやか共生館
⑦自然教室と森の音楽祭
　　　　　　　　　　　＠馬頭農村塾
⑧針仕事展　　　　　　　＠宿公民館
⑨絵手紙展　　　　　　　　＠乾徳寺
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平成26年1月、栃木県（大田原市・那須
塩原市・那須町・那珂川町）・福島県（棚
倉町・矢祭町・塙町）・茨城県（大子町）
の2市6町による『八溝山周辺地域定住自
立圏域』が形成されました。圏域の地域
活性化につなげる取り組みの一環とし
て、圏域市町のP R情報をお届けします。

他
に
も
那
須
塩
原
市
内
の

名
店
を
多
数
登
録
！

ラーメンマップは、那須塩原市内のローカルなラーメ
ン店舗情報を地図にしたもの。LINE で「なすしおばら
観光パスポート」を友達登録すると、メニュー画面か
ら利用できます。お得なクーポンを配布している店舗
もありますので、ぜひ登録してください。
※ 他にもレジャー・スポーツ、ショッピング、温泉な
ど、ジャンルごとにお出かけ情報を配信中。

利用は「なすしおばら観光パスポート」から

なすしおばら
観光パスポート
登録リンク

圏域内で開催されるイ
ベント情報などはこち
らで確認できます。

八溝山周辺地域
定住自立圏
ホームページ

冷たい燻製チャーシューメン
白雪姫（東三島）

スープ入り焼きそば
こばや食堂（塩原）

お
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に
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り
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に
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た
い
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ん
な
と
き
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す
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ら
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ー
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に
は
、
言
わ
ず
と
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れ
た
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ー
メ
ン
の
人
気
店
が
多
く
店
を
構

え
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
休
日
に
な
る
と
1
時
間
近
く
並
ぶ
人
気
店
も
…
。

た
ま
の
休
日
、
近
所
の
通
い
慣
れ
た
ラ
ー
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店
も
い
い
で
す
が
、
こ
の
機

会
に
お
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一
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を
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み
て
は
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か
が
で
し
ょ
う
か
。
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冷たい燻製チャーシューメン
白雪姫（東三島）

スープ入り焼きそば

登録リンク
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冷たい燻製チャーシューメン
白雪姫（東三島）

スープ入り焼きそば

冷たい燻製チャーシューメン冷たい燻製チャーシューメン冷たい燻製チャーシューメン

こばや食堂（塩原）こばや食堂（塩原）

岩のり塩つけめん
竹風　那須塩原店（下中野）

この記事は八溝山周辺地域
定住自立圏の連携事業です

2広報なかがわ　令和５年６月１０日
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那珂川町男女共同参画フォーラム2023
～幸せに生きるために必要なこと～

日　時　６月18日(日)　午後１時30分(開場１時)

会　場　馬頭総合福祉センター　集会室

　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、生涯

学習課までお問い合わせください。

内　容　

第１部　町内団体による発表

　　　　(まほろば語り・OliOliゴスペルクワイヤー)

第２部　講演『「居場所」のない男、「時間」がない女』

　　　　講師：水
み

無
なし

田
た

　気
き り う

流氏

　　　　　　　(詩人・社会学者・國學院大學経済学部教授)

定　員　200名(先着順)

申込み　電話・メール・申込みフォームから

※メールをご利用の際は、件名を「那珂川町男女共同

　参画フォーラム2023申込」としてください。

※車でお越しの際は、役場または馬頭総合福祉センタ

　ー裏手河川側駐車場をご利用ください。

　幅広い世代の８万５千人以上の学生が、大学卒業や

学びの楽しみなど、様々な目的で学んでいます。心理

学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、

300以上の授業科目があり、テレビやインターネット

で１科目から学ぶことができます。資料を無料で差し

上げていますので、お気軽にお問い合わせください。

出願期間　第１回：８月31日(木)まで

　　　　　第２回：９月12日(火)まで

問 放送大学栃木学習センター　☎028-632-0572

　公益財団法人栃木県育英会では、令和５年４月に高

等学校(中等教育学校の後期課程・特別支援学校の高

等部を含む)または修業年限２年以上の専修学校高等

課程に在学している方を対象に奨学生を募集します。

募集期間　６月１日(木)～23日(金)

貸与月額　国公立18,000円、私立30,000円

願書等配布先　県内高等学校、市町教育委員会、県教

育事務所、県民プラザ、県民相談室等

日　時　令和６年１月７日(日)　

　　　　午前９時40分(受付９時)

場　所場　所　小川総合福祉センター　あじさいホール　小川総合福祉センター　あじさいホール

内　容　式典、記念行事等

対象者　平成15年４月２日から平成16年４月１日まで

に生まれた方で、町内に現在在住するか平成31年３月

に町内の中学校を卒業、那珂川町二十歳の祝いへ参加

を希望する方。

その他　対象者には、10月頃に案内ハガキを送付しま

す。不明な点は、生涯学習課までご連絡ください。

　実行委員として式典や記念アトラクションの企画、

運営に協力していただける方を募集します。一生に一

度の思い出を自分たちの手でつくりませんか。「やっ

てみたい！」という方、ぜひお気軽にご連絡ください。

友達同士で誘い合わせての参加も歓迎します。

対 象 者　二十歳の祝い対象者で、実行委員会（９月

から４、５回程度）と、式前日の準備、当日の運営に

参加できる方

募集人数　８名程度

申込方法　電話、メール等で下記まで

申込期限　７月14日(金)

4広報なかがわ　令和５年６月１０日

問 生涯学習課　生涯学習係　☎0287-92-1135
E-mail:sgaku@town.tochigi-nakagawa.lg.jp

問 (公財)栃木県育英会事務局　☎028-623-3459
http://www.tochiiku.sakura.ne.jp

↑
町
Ｈ
Ｐ

↑
申
込
み
フ
ォ
ー
ム



「これからの人生をより豊かにするためにどうし

たらよいか」「人生を最後まで自分らしく生きるとは

どのようなことなのか」豊かな人生を送るために、一

緒に考えてみませんか。

日　時　７月９日(日)　午後２時～(受付１時30分～)

場　所　烏山公民館

内　容　講演会「今を生きる～人生を豊かに～」

講　師　真言宗智山派薬王寺(鹿沼市石橋町)

　　　　住職　倉
くら

松
まつ

　俊
しゅん

弘
こう

氏

受講料　無料

受付期限　７月４日(火)

　身体障害者手帳を取得するにはどうしたらよいか、

自分に合った補装具を知りたい等でお困りの方の保

健・福祉相談です。

日　　時　８月２日(水)　午後２時～４時

場　　所　那須烏山市保健福祉センター

　　　　　(那須烏山市田野倉85-1)

定　　員　３～４名(要予約)

相 談 料　無料

申込期限　７月５日(水)

申 込 先　健康福祉課　社会福祉係　☎0287-92-1119

対　象　在宅で介護されているご家族の方、介護に関

心のある方など、どなたでも

日時・内容

６月23日(金)　心と身体をほぐしてみませんか!!

７月14日(金)　認知症の方への接し方について学びま

　　　　　　　しょう！

いずれも午前10時～11時30分

会　場　馬頭総合福祉センター

申込み　電話や窓口

＊年度途中での申込みも受け付けます。

　毎回参加できなくても大丈夫です。

　お気軽にご参加ください。

対　　象

　以下のいずれかに該当する方のうち、前回接種

(２～５回目)から３か月以上経過している方

①65歳以上の方　②５～64歳の基礎疾患を有する方

③医療・介護従事者等　④その他重症化リスクが

高いと医師が認めた方

町集団接種の日程

　スケジュール等の最新情報は、町ホームページ

等でご確認ください。

実施方法

　65歳以上の方のうち、３～５回目接種を令和４

年10月20日以降に町集団接種で実施した方は、あ

らかじめ接種日時を指定します。その他の方は接

種券がお手元に届きましたら、健康福祉課に予約

をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の流行状況やワクチ

　ンの供給状況・医療体制等によって一部内容を

　変更する場合があります。

問 感染症対策班(健康福祉課) ☎0287-92-1119

5 広報なかがわ　令和５年６月１０日

申込・問 南那須医師会
☎0287-82-2472　FAX0287-84-0338

問 地域包括支援センター　☎0287-92-1125



保健師コラム　～むし歯の原因と時間と対策と～

栃木県シルバー大学校
第44期生(10月入学)募集

ねたきり高齢者等
寝具洗濯サービス事業

７月集団検診日程

健康イベント

馬頭地区

小川地区

※混雑緩和のため受付時間を分散します。
　受診者には健診日２～３週間前に健診のお知らせ用紙でご案内しますので、指定の時間に来所いた
　だくようお願いします。

●イベント当日は、那珂よし健康ポイントカードをご持参ください。　●イベント会場でも会員登録ができます。 
●定員に達した場合には、申込みを終了させていただきますので、ご了承ください。

 なかがわフィットネス倶楽部

日程 日程内容 内容

(金)

(金)

問 健康福祉課　健康増進係　☎0287-92-1119

体を動かしたい方、
　 ぜひ一緒に始めてみませんか？
体を動かしたい方、
　 ぜひ一緒に始めてみませんか？

日時 内容 定員 申込み期間 場所 

 
 

 
 

 
ウェルフル

 なかがわ
 

 
 

６月28日(水)
 午後７時～８時30分 

７月７日

７月21日

８月４日

８月18日

簡易体力をチェック
運動の基本をマスターしよう！
肩こり、腰痛、膝痛予防・
改善エクササイズ

ワンランク上の歩き方を身につけよう
（効果的なウォーキング実践）

基礎代謝アップ
基本の筋力トレーニングをマスターしよう

脂肪を燃やす心得
－有酸素運動編－

脂肪を燃やす心得
－有酸素運動編－
簡易体力チェック

ストレッチポールでセルフコンディショニング
スペシャルDAY!

(内容は当日のお楽しみ♪）

体幹を鍛えて姿勢美人！美しいくびれをゲット！
（体幹＆お腹周り集中トレーニング）
レベルアップ筋力トレーニング

様々な運動を取り入れたサーキットトレーニング

９月１日

９月22日

10月６日

10月20日

11月10日

11月17日

７月４日(火)
 午後２時～３時

やさしいヨガ
磯野奈央子インストラクター

らくらくエアロビクス
細澤ゆり子インストラクター

各20名

６月14日(水)～
21日(水) 

６月23日(金)～
30日(金) 

参加を希望される方は、申込み期間内に健康福祉課まで電話等でお申し込みください。

４日(火)
 ６日(木)
 13日(木)
 27日(木) 

７月 健康管理センター
総合健診

受受付付可可 

受受付付不可

レディース健診
※受付：午前７時30分～10時

７月 すこやか共生館 
総合健診

レディース健診
20日(木)
28日(金)

※受付：午前７時30分～10時

那珂よし健康ポイント対象事業

那珂よし健康ポイント対象事業

那珂よし健康ポイント対象事業
時　間
参加費
持ち物

午後７時～８時30分
無料
飲み物、室内用シューズ、動きやすい服装

場　所
対象者

ウェルフルなかがわ（スタジオ）
おおむね40～65歳の町民の方
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※混雑緩和のため受付時間を分散します。
　受診者には健診日２～３週間前に健診のお知らせ用紙でご案内しますので、指定の時間に来所いた
　だくようお願いします。

●イベント当日は、那珂よし健康ポイントカードをご持参ください。　●イベント会場でも会員登録ができます。 
●定員に達した場合には、申込みを終了させていただきますので、ご了承ください。

 なかがわフィットネス倶楽部

日程 日程内容 内容

(金)

(金)

問 健康福祉課　健康増進係　☎0287-92-1119

体を動かしたい方、
　 ぜひ一緒に始めてみませんか？
体を動かしたい方、
　 ぜひ一緒に始めてみませんか？

日時 内容 定員 申込み期間 場所 

 
 

 
 

 
ウェルフル

 なかがわ
 

 
 

６月28日(水)
 午後７時～８時30分 

７月７日

７月21日

８月４日

８月18日

簡易体力をチェック
運動の基本をマスターしよう！
肩こり、腰痛、膝痛予防・
改善エクササイズ

ワンランク上の歩き方を身につけよう
（効果的なウォーキング実践）

基礎代謝アップ
基本の筋力トレーニングをマスターしよう

脂肪を燃やす心得
－有酸素運動編－

脂肪を燃やす心得
－有酸素運動編－
簡易体力チェック

ストレッチポールでセルフコンディショニング
スペシャルDAY!

(内容は当日のお楽しみ♪）

体幹を鍛えて姿勢美人！美しいくびれをゲット！
（体幹＆お腹周り集中トレーニング）
レベルアップ筋力トレーニング

様々な運動を取り入れたサーキットトレーニング

９月１日

９月22日

10月６日

10月20日

11月10日

11月17日

７月４日(火)
 午後２時～３時

やさしいヨガ
磯野奈央子インストラクター

らくらくエアロビクス
細澤ゆり子インストラクター

各20名

６月14日(水)～
21日(水) 

６月23日(金)～
30日(金) 

参加を希望される方は、申込み期間内に健康福祉課まで電話等でお申し込みください。

４日(火)
 ６日(木)
 13日(木)
 27日(木) 

７月 健康管理センター
総合健診

受受付付可可 

受受付付不可

レディース健診
※受付：午前７時30分～10時

７月 すこやか共生館 
総合健診

レディース健診
20日(木)
28日(金)

※受付：午前７時30分～10時

那珂よし健康ポイント対象事業

那珂よし健康ポイント対象事業

那珂よし健康ポイント対象事業
時　間
参加費
持ち物

午後７時～８時30分
無料
飲み物、室内用シューズ、動きやすい服装

場　所
対象者

ウェルフルなかがわ（スタジオ）
おおむね40～65歳の町民の方

　６月４日から10日は「歯と口の健康週間」です。

昭和３(1928)年、日本歯科医師会が「６月４日」に

ちなみ「むし歯予防デー」を開催したことが始まり

とされています。その後は名称が変わり、現在の

「歯と口の健康週間」となりました。

　多くの人は「甘いものを食べるとむし歯になる」

ということを知っていると思います。では、食べ物

ではなく「食べている時間」を気にしたことはあり

ますか？実は、むし歯になる原因は食べ物だけでな

く「時間」も関係しています。

　むし歯となる細菌は、ほとんどの人の口の中に存

在しています。菌は、食べたり飲んだりして出た糖

分を餌に酸をつくり出し、その酸によって歯が溶け

た状態のことを「むし歯」と言います。時間をあけ

ずに飲食を続けていると、だ液が常に酸性に傾いた

ままになり、口の中で歯が溶けやすい状態をつくり

だしてしまいます。(図参照)

　むし歯菌は、口の中で増やさないようにするこ

と、酸をつくりにくいような生活習慣をすること

で、十分予防のできる病気です。この機会に自分の

歯の健康管理を見直してみるのはいかがでしょう

か。

対　　象　

　①60歳以上の方で地域活動に意欲のある方

　　※第25期以降の卒業生は対象外

　②50歳以上の方で町長の推薦を受けた方

学習期間　２年間(令和５年10月入学)

学習時間　おおむね週１回１日４時間

募集人員　中央校320名・南校120名・北校120名

募集期間　６月１日(木)～30日(金)

授業料等　年額19,000円

　　　　　(資料代年額2,100円、

　　　　　　その他クラブ費等)

　ねたきり高齢者(おおむね６か月以上ねたきり

の状態)・介護を要する認知症高齢者が使用する

寝具の洗濯サービス事業を実施します。

対　　象　

　①65歳以上のひとり暮らしの高齢者

　②65歳以上でおおむね６か月以上寝たきりの状

　　態にある高齢者で、当該高齢者の属する世帯

対象期間　６月１日～令和６年３月31日

対象店舗　町契約クリーニング店

利用方法　申請書提出後、交付が決定次第町から

　　　　　利用券を発行します。

料 金 等　世帯の状況・寝具により異なります。
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 口の中の状態  

酸性 

（歯が溶ける）

  

↑

 

 

アルカリ性 

（溶けにくい）

↓ 

        朝食     昼食   おやつ  夕食 

問 健康福祉課　高齢福祉係　☎0287-92-1119



対象となる可能性のある方へ、３月下旬に申請書

等をお送りしました。

申請を希望する方は、お早めに手続きをお願いし

ます。

提 出 期 限　７月31日(月)　当日消印有効

　　　　　　　※期限を過ぎての受付はできません

提 出 先　学校教育課　学校教育係(郵送)

対象となる方　次の児童生徒の保護者

令和５年１月１日から３月31日のいずれかに那珂

川町に住民登録をしており、かつ居住の実態があり、

令和５年度に小学校等・中学校等・高等学校等に入

学・進学した児童生徒

支給金額(一人あたり)

・小学校等に入学する方　　６万円

・中学校等に入学する方　　７万円

・高等学校等に入学する方　８万円

※配偶者からの暴力等を理由に避難しており、事情に

　より那珂川町に住所を移すことができない方で、支

　給対象となる可能性のある場合はご相談ください。

※対象と思われる方で、通知の届いていない場合はご

　連絡ください。

　町では、町政に関して町民に説明する責務を全

うするとともに、公正で開かれた町政を推進する

ため「情報公開条例」に基づき町の情報を公開し

ています。

また「個人情報保護法施行条例」により、町の

保有する個人情報の適正な取り扱いと本人からの

情報開示請求等に関する手続きを定め、プライバ

シーの保護に努めています。

これらの条例では、年１回、その状況を公表す

ることとしています。

　地域の連帯と協調を図り、犯罪や非行のない明るい

社会をつくるため「第73回“社会を明るくする運動”

栃木県こども・いきいきフェスタIN南那須」が開催さ

れます。式典のほか、南那須地区の子どもたちによる

演奏や踊りが披露されますので、お気軽にご来場くだ

さい。(入場無料)

日時　７月８日(土)　午後１時～

会場　小川総合福祉センター　あじさいホール

出演　わかあゆ認定こども園、馬頭東小学校ほか

主催　「社会を明るくする運動」栃木県推進委員会

主管　「社会を明るくする運動」栃木県こども・いき

いきフェスタＩＮ南那須実行委員会

8広報なかがわ　令和５年６月１０日

問 住民課　戸籍住民係　☎0287-92-1112

問 学校教育課　学校教育係　☎ 0287-92-1124

問 総務課　行政係　☎ 0287-92-1111



栃木　みんなのおうちに太陽光

「太陽光パネル・蓄電池」
 共同購入参加者募集中！
「太陽光パネル・蓄電池」
 共同購入参加者募集中！

 グループパワーで、かしこくチョイス。
未来へつなぐおトクな一歩。 

　電気代高騰でお困りではないですか？栃木県内に
おいて、太陽光パネル・蓄電池をみんなでおトクに
購入する共同購入の参加者を９月13日まで募集し
ています。「みんなのおうちに太陽光」は多くの人
が一緒に安心して太陽光パネルや蓄電池を購入、設
置できる共同購入キャンペーンです。さらに電気
代の削減が期待でき、災害時の電気の確保にも役立
ちます。おうちでできるSDGs！この機会におトク
に購入しませんか？ 

参加登録期間
５　
10

９
13▶

無料でご視聴いただけるオンライン説明会を予定しています。 
また、専用WEBサイトや事務局への問い合わせもご活用ください！

https://group-buy.jp/solar/tochigi/home

問 栃木みんなのおうちに太陽光 事務局 
☎0120-698-300 

受付時間：午前10時~午後６時(土日・祝日を除く) 
※本事業は、栃木県と協定を締結したアイチューザー株式会社が運営しています。 

　６月５日は「環境の日」です。こ

れは、1972年６月５日からストック

ホルムで開催された国連人間環境会議を記念して

定められたものです。国連では、日本の提案を受け

て６月５日を「世界環境デー」と定めており、日本で

は環境基本法(平成５年)が「環境の日」を定めてい

ます。

　環境基本法は、事業者および国民の間に広く環

境保全についての関心と理解を深めるとともに、積

極的に環境保全に関する活動を行う意欲を高める

という「環境の日」の趣旨を明らかにしています。

　平成３年度から６月の１か月間を「環境月間」と

し、世界各国でも、この日に環境保全の重要性を認

識し、行動の契機とするため様々な行事が行われて

います。

　矢板土木事務所では、塩原ダム(箒川)・西荒川

ダム(西荒川)・東荒川ダム(荒川)・寺山ダム(宮

川)の４つのダムを管理しています。

　ダムからの放流によって下流河川の水位に急な

上昇が予想される場合は、事前に関係機関や関係

市町に通知するとともに、川沿いのサイレンを鳴

らし、スピーカーや警報車によりお知らせと河川

巡視を行います。近年、豪雨の激甚化により今ま

でより早いスピードで水位が上昇することもあり

ます。

　川沿いのサイレンが聞こえたら、ただちに川か

ら離れて近づかないようにしてください。

　また台風等による豪雨時には、ダムの放流に応

じた避難情報等について市町から発令される場合

がありますので、日頃から防災情報の入手方法等

を確認し、早めの避難準備を心がけていただきま

すようお願いいたします。

　詳しくは、ＨＰをご覧ください。⇒

　問 矢板土木事務所　ダム管理部
　　 ☎0287-44-2187

　県では、県内にお住まいの 18歳以上の方2,000 

名を対象に、６月上旬から下旬まで栃木県政世論

調査を実施します。

　この調査は、暮らしや県政への要望などについ

て、県民の皆様が日頃感じていることをお伺いし

「人が育ち、地域が活きる未来に誇れる元気な“と

ちぎ”」を皆様と共に築き上げていけるよう、県

政施策の基礎資料とさせていただくために行うも

のです。

　調査をお願いする方には、栃木県全域から無作

為に抽出させていただいた上で、調査票を郵送い

たしますので、その際は是非ご協力をお願いいた

します。今年度からインターネットでもご回答い

ただけます。

　なお、お答えいただきました個人情報などは、

この調査目的以外には一切使用しませんので、個

人の名前が出るなどしてご迷惑をおかけするよう

なことは、絶対にありません。

　詳しくは、県広報課 ( ☎028-623-2158) にお問

い合わせください。
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★…要予約　

☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ

総務課

☎0287－92－1111

住民課

☎0287－92－1112

大田原市消費生活センター　☎0287－23－6236

産業振興課　☎0287－92－1116

健康福祉課

☎0287－92－1119

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

基幹相談支援センター

☎0287－92－0701

学校教育課

☎0287－92－1124

子育て世代包括支援センター

☎0287－92－4085

子育て支援課

☎0287－92－1115

大山田ノンフェール・くらねぇ　☎0287－93－6022

町社会福祉協議会　☎070－2831－8826

リヴレット　☎0287－96－5555

子育て支援課　☎ 0287－92－1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（イチハヤク）へ

健康福祉課　☎ 0287－92－1119

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

地域包括支援センター　☎0287－92－1125

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

①６月21日(水)

②７月５日(水)

午前９時30分～11時30分

７月13日(木)

午後１時30分～４時30分

大田原市総務課

☎0287－23－1111

トコトコ大田原３階

市民交流センター

７月11日(火)

午後１時～３時

町社会福祉協議会

☎0287－92－2226
馬頭総合福祉センター

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時～正午、午後１時～４時

☆役場開庁時間

※土日は全国共通ダイヤル☎ 188( 国民生活センター )へ

役場相談室

東部福祉相談センター

中央福祉相談センター

西部福祉相談センター

①すこやか共生館

馬頭総合福祉センター②

月～金(祝日・年末年始を除く)
午前９時～午後４時

６月23日(金)

午後１時30分～３時30分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時30分～午後４時

☆役場開庁時間

月・木～日(盆・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

身体・知的・

精神・発達等

の障害の相談

就学不安・い

じめ・不登校

子育て全般の

悩み

DV に関する

相談

どこに相談し

たらいいかわ

からない相談

児童

障害者

高齢者

行政への要望

や困り事

人権に関する

心配事や悩み

事

法律に関する

相談

架空請求・振

り込め詐欺・

多重債務等に

関する相談

経済的困窮か
らの自立

もの忘れによ

る不安等

認知症や日頃
の介護に関す
る不安や悩み
相談

判断機能の低

下した方の権

利を守る相談

行政相談

人権相談

法律相談★

広域無料法律相談★

消費者相談

生活困窮相談★

もの忘れ認知症相談会

★

認知症 ・介護相談★

成年後見制度個別相談

★

障害に関する相談

教育相談

子育てに関する相談

DV に関する相談

福祉相談

虐待についての相談

(虐待を受けているので

は？虐待をしてしまいそう

…など)

まずは一刻も早いお電話

をお願いします。

無料相談のご案内（６月16日～７月15日）

相談 内容 日時 場所

　

去
る
12
月
24
日
に
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
ま
し
た
、
元
那
珂
川
町
長
川
崎
和
郎
氏

(
馬
頭)

に
、
生
前
の
地
方
自
治
に
対
す
る

功
績
が
認
め
ら
れ
従
五
位
に
叙
せ
ら
れ
ま

し
た
。(
平
成
22
年
旭
日
小
綬
章)

　

在
り
し
日
の
ご
活
躍
を
偲
び
、
謹
ん
で

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

６
月
２
日
、
令
和
５
年
度
栃
木
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
大
会
が
開
催
さ
れ
、
次

の
方
が
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
多
年
に
わ
た

る
功
績
に
よ
り
受
賞
さ
れ
た
も
の
で
す
。

宇
都
宮
地
方
法
務
局
長
感
謝
状

　

山
口　

雅
夫
氏

栃
木
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰

　

小
祝　

邦
之
氏

　

大
正
12
年
４
月
30
日
生
ま
れ
の
鈴
木
と

し
ゐ
さ
ん(

馬
頭)

が
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
、
町
か
ら
花
束
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

利
用
し
て
い
る
施
設
で
は
、
誕
生
日
会

が
開
か
れ
、
鈴
木
さ
ん
は
「
１
０
０
歳
を

迎
え
ら
れ
て
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
ご

飯
は
毎
日
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。
家

族
や
施
設
の
方
、
役
場
の
皆
さ
ん
に
お
祝

い
し
て
も
ら
っ
て
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
元
気
な
姿
を
み
せ
た
い
で
す
」
と

笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
12
日
に
ひ
ば
り
認
定
こ
ど
も
園
、

19
日
に
わ
か
あ
ゆ
認
定
こ
ど
も
園
の
５
歳

児
が
、
ち
ほ
の
い
ち
ご
ば
た
け(

北
向
田)

で
、
い
ち
ご
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
小
林
千
歩
さ
ん
か
ら
摘

み
取
り
方
法
を
教
わ
る
と
、
両
手
を
い
ち

ご
色
に
染
め
な
が
ら
「
真
っ
赤
で
大
き

い
」
「
あ
ま
く
て
お
い
し
い
」
と
夢
中
で

ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
は
「
マ
マ

と
パ
パ
に
お
み
や
げ
」
と
袋
い
っ
ぱ
い
の

い
ち
ご
を
持
ち
帰
り
、
大
満
足
の
様
子
で

し
た
。

　

５
月
11
日
か
ら
20
日
ま
で
の
10
日
間
、

春
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

16
日
に
は
、
道
の
駅
ば
と
う
で
警
察
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
那
珂
川
警
察
署
の
手

塚
博
署
長
は
「
那
珂
川
町
で
交
通
事
故
が

起
き
な
い
よ
う
、
交
通
安
全
を
呼
び
か
け

ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
警
察
車
両

の
展
示
や
広
報
物
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

ま
た
併
せ
て
、
Ｇ
７
サ
ミ
ッ
ト
開
催
に

伴
う
警
戒
活
動
と
交
通
規
制
へ
の
協
力
の

お
願
い
と
「
オ
ウ
ム
真
理
教
」
事
件
を
風

化
さ
せ
な
い
た
め
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
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★…要予約　

☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ

総務課

☎0287－92－1111

住民課

☎0287－92－1112

大田原市消費生活センター　☎0287－23－6236

産業振興課　☎0287－92－1116

健康福祉課

☎0287－92－1119

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

基幹相談支援センター

☎0287－92－0701

学校教育課

☎0287－92－1124

子育て世代包括支援センター

☎0287－92－4085

子育て支援課

☎0287－92－1115

大山田ノンフェール・くらねぇ　☎0287－93－6022

町社会福祉協議会　☎070－2831－8826

リヴレット　☎0287－96－5555

子育て支援課　☎ 0287－92－1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（イチハヤク）へ

健康福祉課　☎ 0287－92－1119

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

地域包括支援センター　☎0287－92－1125

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

①６月21日(水)

②７月５日(水)

午前９時30分～11時30分

７月13日(木)

午後１時30分～４時30分

大田原市総務課

☎0287－23－1111

トコトコ大田原３階

市民交流センター

７月11日(火)

午後１時～３時

町社会福祉協議会

☎0287－92－2226
馬頭総合福祉センター

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時～正午、午後１時～４時

☆役場開庁時間

※土日は全国共通ダイヤル☎ 188( 国民生活センター )へ

役場相談室

東部福祉相談センター

中央福祉相談センター

西部福祉相談センター

①すこやか共生館

馬頭総合福祉センター②

月～金(祝日・年末年始を除く)
午前９時～午後４時

６月23日(金)

午後１時30分～３時30分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時30分～午後４時

☆役場開庁時間

月・木～日(盆・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

身体・知的・

精神・発達等

の障害の相談

就学不安・い

じめ・不登校

子育て全般の

悩み

DV に関する

相談

どこに相談し

たらいいかわ

からない相談

児童

障害者

高齢者

行政への要望

や困り事

人権に関する

心配事や悩み

事

法律に関する

相談

架空請求・振

り込め詐欺・

多重債務等に

関する相談

経済的困窮か
らの自立

もの忘れによ

る不安等

認知症や日頃
の介護に関す
る不安や悩み
相談

判断機能の低

下した方の権

利を守る相談

行政相談

人権相談

法律相談★

広域無料法律相談★

消費者相談

生活困窮相談★

もの忘れ認知症相談会

★

認知症 ・介護相談★

成年後見制度個別相談

★

障害に関する相談

教育相談

子育てに関する相談

DV に関する相談

福祉相談

虐待についての相談

(虐待を受けているので

は？虐待をしてしまいそう

…など)

まずは一刻も早いお電話

をお願いします。

無料相談のご案内（６月16日～７月15日）

相談 内容 日時 場所

11 広報なかがわ　令和５年６月１０日



木 金 土

問い合わせ先

7
6

令和５年

那珂川町役場
☎0287-92-1111
凡例 名　　　　称
役場 那 珂 川 町 役 場
馬福 馬頭総合福祉センター
総体 総 合 体 育 館
健 健 康 管 理 セ ン タ ー
馬図 馬 頭 図 書 館
美 馬 頭 広 重 美 術 館
郷 郷 土 資 料 館
風 那珂川町なす風土記の丘資料館
小公 小 川 公 民 館
小す す こ や か 共 生 館
小あ あ じ さ い ホ ー ル
小図 小 川 図 書 館
子わ 子育て支援センターわかあゆ

広場 おひさま広場
(わかあゆ認定こども園敷地内)

高生 高 齢 者 生 産 活 動 施 設
屋水 屋 内 水 泳 場

22  

6

16  

23

7

17 

24

8

13 14 15

29 30 7/1

健
小す
子わ

レディース健診
シニアここから教室
縁日ごっこ(～14）

馬福 家族介護者交流会
「ほっとすぺーす」

風 野焼き

健
馬図

総合健診
ボランティアたまごの
ゆかいなおはなし会

姉妹都市ホースヘッズ村
訪問団来町(～7/5)

馬福
屋水

３歳児健診
なかがわフィットネス
倶楽部、水中運動教室

馬図

美

小あ

婦人ボランティアの
おはなし会
特別展「旅する大津絵展
ーかわいい！たのしい！
江戸庶民の人気みやげー」
（～8/20）
栃木県こども・いきいき
フェスタ IN南那須

健 総合健診

馬福

小す

離乳食教室
（ごっくんクラス）
古典講座

馬図

小図

郷土史講座
「那珂川町の古墳」
小川ボランティアの
おはなし会

役場
馬福

子わ

もの忘れ認知症相談会
家族介護者交流会
「ほっとすぺーす」
きらきらベビークラス

小図 JVCのおはなし会

馬図 短冊に願いごとを
書いてみよう(～7/7）

納税のお知らせ
町県民税 第１期
納期限は６月30日です。
忘れずに納めましょう。

第73回塩那少年野球大会
(～17・22)

日 月 火 水

20  

4

27

18 

2

9

25

21  

5

28

19

 

3

10

26

11 12

当
当

健
子わ

レディース健診
身体測定(～23)

馬福

馬図

男女共同参画フォーラム
2023
馬頭高校ボランティア部の
おはなし会

小す

子わ
屋水

シニアここから教室、
転ばん運動教室
ブルーベリー狩り
健康イベント

広場
高生

産後サロン
おれんじカフェ
「ちょっくら」

広場 ４・８か月児健診 健
屋水

総合健診
健康イベント

広場 １歳児相談、
１歳６か月健診

馬福
小す
高生

法律相談
マタニティ&ママクラス
おれんじカフェ
「ちょっくら」

小す 転ばん運動教室

馬福

小す
子わ

行政相談、人権相談、
転ばん運動教室
シニアここから教室
七夕を楽しもう

馬福 ハピ飯教室 健 総合健診

広場 マタニティ&ママクラス 馬福
小す

転ばん運動教室
行政相談、人権相談

佐野医院　☎84-1616
高久内科医院　☎48-6811

当
当
近藤クリニック　☎83-2250
西田整形外科医院
☎20-3100

当
当
上野医院　☎96-5151
赤羽医院　☎23-1131

当
当
塩谷医院　☎88-2055
河島クリニック　☎20-1192

行政相談
人権相談

役場の電話番号（0287）
総 務 課
企 画 財 政 課
ケーブルテレビ放送センター
税 務 課
住 民 課
生 活 環 境 課
健 康 福 祉 課
地域包括支援センター
子育て支援課
子育て世代包括支援センター

☎92-1111
☎92-1114
☎92-1121
☎92-1120
☎92-1112
☎92-1110
☎92-1119
☎92-1125
☎92-1115
☎92-4085

建 設 課
産 業 振 興 課
（農業委員会事務局）
（商工観光係）
会 計 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
議 会 事 務 局
上 下 水 道 課
小 川 出 張 所

☎92-1118
☎92-1113
☎92-1185
☎92-1116
☎92-1117
☎92-1124
☎92-1135
☎92-1170
☎92-2002
☎96-2111
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木 金 土

問い合わせ先

7
6

令和５年

那珂川町役場
☎0287-92-1111
凡例 名　　　　称
役場 那 珂 川 町 役 場
馬福 馬頭総合福祉センター
総体 総 合 体 育 館
健 健 康 管 理 セ ン タ ー
馬図 馬 頭 図 書 館
美 馬 頭 広 重 美 術 館
郷 郷 土 資 料 館
風 那珂川町なす風土記の丘資料館
小公 小 川 公 民 館
小す す こ や か 共 生 館
小あ あ じ さ い ホ ー ル
小図 小 川 図 書 館
子わ 子育て支援センターわかあゆ

広場 おひさま広場
(わかあゆ認定こども園敷地内)

高生 高 齢 者 生 産 活 動 施 設
屋水 屋 内 水 泳 場

22  

6

16  

23

7

17 

24

8

13 14 15

29 30 7/1

健
小す
子わ

レディース健診
シニアここから教室
縁日ごっこ(～14）

馬福 家族介護者交流会
「ほっとすぺーす」

風 野焼き

健
馬図

総合健診
ボランティアたまごの
ゆかいなおはなし会

姉妹都市ホースヘッズ村
訪問団来町(～7/5)

馬福
屋水

３歳児健診
なかがわフィットネス
倶楽部、水中運動教室

馬図

美

小あ

婦人ボランティアの
おはなし会
特別展「旅する大津絵展
ーかわいい！たのしい！
江戸庶民の人気みやげー」
（～8/20）
栃木県こども・いきいき
フェスタ IN南那須

健 総合健診

馬福

小す

離乳食教室
（ごっくんクラス）
古典講座

馬図

小図

郷土史講座
「那珂川町の古墳」
小川ボランティアの
おはなし会

役場
馬福

子わ

もの忘れ認知症相談会
家族介護者交流会
「ほっとすぺーす」
きらきらベビークラス

小図 JVCのおはなし会

馬図 短冊に願いごとを
書いてみよう(～7/7）

納税のお知らせ
町県民税 第１期
納期限は６月30日です。
忘れずに納めましょう。

第73回塩那少年野球大会
(～17・22)

日 月 火 水

20  

4

27

18 

2

9

25

21  

5

28

19

 

3

10

26

11 12

当
当

健
子わ

レディース健診
身体測定(～23)

馬福

馬図

男女共同参画フォーラム
2023
馬頭高校ボランティア部の
おはなし会

小す

子わ
屋水

シニアここから教室、
転ばん運動教室
ブルーベリー狩り
健康イベント

広場
高生

産後サロン
おれんじカフェ
「ちょっくら」

広場 ４・８か月児健診 健
屋水

総合健診
健康イベント

広場 １歳児相談、
１歳６か月健診

馬福
小す
高生

法律相談
マタニティ&ママクラス
おれんじカフェ
「ちょっくら」

小す 転ばん運動教室

馬福

小す
子わ

行政相談、人権相談、
転ばん運動教室
シニアここから教室
七夕を楽しもう

馬福 ハピ飯教室 健 総合健診

広場 マタニティ&ママクラス 馬福
小す

転ばん運動教室
行政相談、人権相談

佐野医院　☎84-1616
高久内科医院　☎48-6811

当
当
近藤クリニック　☎83-2250
西田整形外科医院
☎20-3100

当
当
上野医院　☎96-5151
赤羽医院　☎23-1131

当
当
塩谷医院　☎88-2055
河島クリニック　☎20-1192

行政相談
人権相談

役場の電話番号（0287）
総 務 課
企 画 財 政 課
ケーブルテレビ放送センター
税 務 課
住 民 課
生 活 環 境 課
健 康 福 祉 課
地域包括支援センター
子育て支援課
子育て世代包括支援センター

☎92-1111
☎92-1114
☎92-1121
☎92-1120
☎92-1112
☎92-1110
☎92-1119
☎92-1125
☎92-1115
☎92-4085

建 設 課
産 業 振 興 課
（農業委員会事務局）
（商工観光係）
会 計 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
議 会 事 務 局
上 下 水 道 課
小 川 出 張 所

☎92-1118
☎92-1113
☎92-1185
☎92-1116
☎92-1117
☎92-1124
☎92-1135
☎92-1170
☎92-2002
☎96-2111
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食べる
地域
おこし Vol.91

こぶな農園　中医薬膳師　小鮒ちふみ

なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記

38 高額請求！トイレ修理トラブルにご注意

わかあゆわかあゆ 　子育て支援センターは、０歳から就学前までのお子さんとご家族の方が一緒にあそべる
場です。親子のふれあい、交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。
利用日時　月～金曜日　午前９時～午後４時30分　☎0287-96-5223

☆ブルーベリー狩り☆
　親子でブルーベリー狩りを楽しみましょう。
日　時　６月28日(水)　午前10時～
　　　　＊当日午前中、子育て支援センターわかあゆ
　　　　　は、お休みします。
場　所　ブルーベリー園さとう(薬利1192)
　　　　現地集合　＊小雨決行
費　用　200円(自己負担)
人　数　10組　　　
持ち物　帽子、飲み物
　　　　＊動きやすい服装でお越しください。
申込み　６月23日(金)まで

♥きらきらベビークラス♥ (13か月のお子さんとその家族)
日　時　６月23日(金)　午前10時～
内　容　親子ビックス
講　師　大橋　光子先生　　
人　数　10組
持ち物　飲み物
申込み　６月16日(金)まで

☆七夕を楽しもう☆
　親子で七夕を楽しみましょう。
日　時　７月５日(水)　午前10時～
人　数　10組
申込み　６月30日(金)まで

☆縁日ごっこ☆
　親子でお祭りの雰囲気を味わいましょう。　　
　　　　　　　　日　時　７月13日(木)・14日(金)
　　　　　　　　　　　　午前10時～
　　　　　　　　人　数　各日10人　計20人
　　　　　　　　　　　　(お子さんの人数)
　　　　　　　　申込み　７月７日(金)まで

☆おおきくなったかな☆
６月19日(月)～23日(金)
身長と体重が測れます。
成長の記録にいかがですか？

感染症の状況により、変更になる場合があります。

※各教室とも事前の申込みが必要です。新型コロナウイルス感染症予防対策により、
　人数を制限させていただきます。検温にご協力お願いいたします。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター

マタニティ＆ママクラス
　今回はマタニティヨガを行います。
ゆっくりとした動きや呼吸で、心身と
もにリラックスしてみませんか？ヨガ
は血流を良くし、マイナートラブルを
軽減させる効果もあります。
対　象　妊娠中の方(初産婦の方、妊
娠15週未満の方、張り止めの内服をし
ている方はヨガの参加について、主治
医に確認をとってからの申込みをお願
いします)
日　時　６月20日(火)
　　　　午前10時～11時30分
内　容　マタニティヨガ
持ち物　バスタオル・母子健康手帳・
　　　　 飲み物など
場　所　おひさま広場
　　　　　　 (わかあゆ認定こども園敷地内)
講　師　小澤　有紀さん(ヨガインストラクター)

産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母
さん同士、半日ゆったり過ごして
みませんか？
対　象　生後２週間から４か月ま
　　　　での赤ちゃんとお母さん
日　時　６月27日(火)　
　　　　午前10時～11時30分
内　容　授乳や関わり方、
　　　　お母さんの体調の相談など
持ち物　赤ちゃんのお出かけグッズ・
　　　　 タオル・母子健康手帳・飲
　　　　み物など
場　所　おひさま広場
　　　　 (わかあゆ認定こども園敷地内)
講　師　浅川　まり子さん(助産師)
人　数　８人以内

離乳食教室
(ごっくんクラス)

　離乳食の基本的な作り方・進め方を
知り、みんなで楽しく調理をしません
か？
対　象　生後４か月から６か月までの
　　　　赤ちゃんを持つ保護者の方
日　時　６月29日(木)
　　　　午前10時～11時30分
内　容　離乳食の調理実習、離乳食の進
　　　　め方・あげ方等のお話
持ち物　エプロン・三角巾・ハンドタオ
　　　　ル・筆記用具・母子健康手帳
場　所　馬頭総合福祉センター　調理室
　　　　(駐車場は役場になります)
人　数　先着５名
※赤ちゃんの託児も行っています。
　希望される方は赤ちゃんのお出かけ
　グッズをお持ちください。

※感染状況によって、教室を中止する場合もあります。
問 子育て世代包括支援センター　☎0287-92-4085

●母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などをフォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡しし
ています。交付を希望される方は子育て世代包括支援センターまでご連絡ください。

※「旧子育て支援センターわかあゆ」は「おひさま広場」に名称が変わりました。
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38 高額請求！トイレ修理トラブルにご注意

わかあゆわかあゆ 　子育て支援センターは、０歳から就学前までのお子さんとご家族の方が一緒にあそべる
場です。親子のふれあい、交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。
利用日時　月～金曜日　午前９時～午後４時30分　☎0287-96-5223

☆ブルーベリー狩り☆
　親子でブルーベリー狩りを楽しみましょう。
日　時　６月28日(水)　午前10時～
　　　　＊当日午前中、子育て支援センターわかあゆ
　　　　　は、お休みします。
場　所　ブルーベリー園さとう(薬利1192)
　　　　現地集合　＊小雨決行
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持ち物　帽子、飲み物
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申込み　６月23日(金)まで

♥きらきらベビークラス♥ (13か月のお子さんとその家族)
日　時　６月23日(金)　午前10時～
内　容　親子ビックス
講　師　大橋　光子先生　　
人　数　10組
持ち物　飲み物
申込み　６月16日(金)まで

☆七夕を楽しもう☆
　親子で七夕を楽しみましょう。
日　時　７月５日(水)　午前10時～
人　数　10組
申込み　６月30日(金)まで

☆縁日ごっこ☆
　親子でお祭りの雰囲気を味わいましょう。　　
　　　　　　　　日　時　７月13日(木)・14日(金)
　　　　　　　　　　　　午前10時～
　　　　　　　　人　数　各日10人　計20人
　　　　　　　　　　　　(お子さんの人数)
　　　　　　　　申込み　７月７日(金)まで

☆おおきくなったかな☆
６月19日(月)～23日(金)
身長と体重が測れます。
成長の記録にいかがですか？

感染症の状況により、変更になる場合があります。

※各教室とも事前の申込みが必要です。新型コロナウイルス感染症予防対策により、
　人数を制限させていただきます。検温にご協力お願いいたします。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター

マタニティ＆ママクラス
　今回はマタニティヨガを行います。
ゆっくりとした動きや呼吸で、心身と
もにリラックスしてみませんか？ヨガ
は血流を良くし、マイナートラブルを
軽減させる効果もあります。
対　象　妊娠中の方(初産婦の方、妊
娠15週未満の方、張り止めの内服をし
ている方はヨガの参加について、主治
医に確認をとってからの申込みをお願
いします)
日　時　６月20日(火)
　　　　午前10時～11時30分
内　容　マタニティヨガ
持ち物　バスタオル・母子健康手帳・
　　　　 飲み物など
場　所　おひさま広場
　　　　　　 (わかあゆ認定こども園敷地内)
講　師　小澤　有紀さん(ヨガインストラクター)

産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母
さん同士、半日ゆったり過ごして
みませんか？
対　象　生後２週間から４か月ま
　　　　での赤ちゃんとお母さん
日　時　６月27日(火)　
　　　　午前10時～11時30分
内　容　授乳や関わり方、
　　　　お母さんの体調の相談など
持ち物　赤ちゃんのお出かけグッズ・
　　　　 タオル・母子健康手帳・飲
　　　　み物など
場　所　おひさま広場
　　　　 (わかあゆ認定こども園敷地内)
講　師　浅川　まり子さん(助産師)
人　数　８人以内

離乳食教室
(ごっくんクラス)

　離乳食の基本的な作り方・進め方を
知り、みんなで楽しく調理をしません
か？
対　象　生後４か月から６か月までの
　　　　赤ちゃんを持つ保護者の方
日　時　６月29日(木)
　　　　午前10時～11時30分
内　容　離乳食の調理実習、離乳食の進
　　　　め方・あげ方等のお話
持ち物　エプロン・三角巾・ハンドタオ
　　　　ル・筆記用具・母子健康手帳
場　所　馬頭総合福祉センター　調理室
　　　　(駐車場は役場になります)
人　数　先着５名
※赤ちゃんの託児も行っています。
　希望される方は赤ちゃんのお出かけ
　グッズをお持ちください。

※感染状況によって、教室を中止する場合もあります。
問 子育て世代包括支援センター　☎0287-92-4085

●母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などをフォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡しし
ています。交付を希望される方は子育て世代包括支援センターまでご連絡ください。

※「旧子育て支援センターわかあゆ」は「おひさま広場」に名称が変わりました。

　トイレが詰まったので、インターネットで検索し「修理

千円から」と記載のある業者に修理を依頼し詰まりは解

消したが「通常は50万円だが半額にするので、今日中に

現金で支払え」と言われＡＴＭで引出し支払った。後日他

の業者に話したら、ありえない金額と言われた。といった

相談が多く寄せられています。

　広告に表示されている料金だけで作業ができるとは

限りません。料金の内訳や追加料金が発生しないか、必

ず確認しましょう。

　広告表示額と請求額が大

きく異なる場合は、クーリン

グ・オフできる可能性もある

ので困ったときは、大田原

市消費生活センターへご相

談ください。

［特殊詐欺電話撃退機器購入費補助金のご案内］

　那珂川町在住の高齢者が特殊詐欺の被害に遭わない

よう特殊詐欺対策電話機器を購入した場合、購入費と

取り付け費用の一部を補助します。

対象条件

　・那珂川町に住所があり、65歳以上の独居世帯主ま

　　たは平日の日中、家に65歳以上の高齢者しかいな

　　い世帯。

　・世帯全員に町税の滞納がないこと。

対象機器

　相手に「この通話は特殊詐欺防止のため録音されま

す」と伝え、録音する機能がある電話機など。

補助率と補助限度額

　・補助率　1/2（100円未満切捨て）

　・限度額　5,000円

詳しくは、町のＨＰか産業振興課商工観光係

（☎︎0287-92-1116）まで、お問い合わせください。

　ホタル舞う時節になりました。いかがお過ごしで

しょうか。今月は旬を迎えた春蒔きニンジンの効能

をご紹介します。ニンジンは食べるサングラスとも

言われ、目や肌を夏の日差しから守る栄養が豊富で

す。初夏のニンジンは冬に比べさっぱり爽やかな風

味、葉は乾燥させパセリのような感覚で食べられま

す。ぜひ那珂川町産のニンジンでお試しください

ね。皆様の日々の元気の源になりますように。

【基本の養生】

・早寝早起き腹八分目

・よく動き、よく眠る

・食卓は旬の恵みを主役に

 

今月のピックアップ野菜は… 
春蒔きニンジン/セリ科ニンジン属

効能■胃腸を健やかにする、消化不良、血を補う、

　　　目の不調改善(眼精疲労、涙目、目の充血、

　　　視力低下、夜盲症など） 

(解説)胃腸の働きをととのえ血を補う働き、血で滋

養される目によいと言われている。βカロテンが野

菜の中で飛び抜けて多く、抗酸化力の強いαカロテ

ンも含む。 

＊カラダにやさしい食べかた＊
温野菜やスープなど蒸す・茹でる・煮る調理がおす

すめ。  

【今が旬！那珂川育ちの農産物】
ニンジン、キャベツ、ブロッコリー、カブ、大根、玉

ねぎ、じゃがいも、いんげん、グリーンピース、みょ

うが、ミント(薄荷)、らっきょう、にんにくなど　
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（独）国民生活センター「見守り新鮮情報」より

参考文献：「食養生の知恵 薬膳食典 食物性味表」

一般社団法人日本中医食養学会・編 /燎原書店



那珂川町なす風土記の丘資料館
キャラクター　こだい・まほ

なかがわ文化財探訪13 国指定史跡　那須神田城

那珂川町ブランド再発見ッ！ Vol.23
〈 有限会社鈴木材木店　なかよしマンゴー 〉

町の優れた商品として認定された「那珂川町ブランド」を改めて紹介します！

ロゴ那珂川町ブランド再発見ッ！ Vol.23
有限会社鈴木材木店　なかよしマンゴー
　また、摘果マンゴーを利用した生クリーム大福や完熟マンゴーを使ったとろけるプリン、

○一般書
◇『80歳の壁　実践篇』 和田　秀樹／著
◇『闘いの庭　咲く女』 ジェーン・スー／著
◇『働く人のための社会保障入門』 藤本　健太郎　他／著
◇『Z世代のネオホームレス』 青柳　貴哉／著
◇『豚かたまり肉を買ってみました』 大西　哲也／著
◇『いちばんよくわかる！スポーツマッサージ』
 並木　磨去光／監修
◇『行きつ戻りつ死ぬまで思案中』 垣谷　美雨／著
◇『魔女の原罪』 五十嵐　律人／著
◇『君をおくる』 泉　ゆたか／著
◇『27000冊ガーデン』 大崎　梢／著
◇『白蕾記』 佐藤　雫／著
◇『話を戻そう』 竹本　健治／著
◇『香港警察東京分室』 月村　了衛／著
◇『オール・ノット』 柚木　麻子／著

○児童書
◇『遊んで学ぼう！こどもマイクラプログラミング』
 宮城島　崇之／著
◇『差別ってなんだろう？２』 好井　裕明／監修
◇『キッチンラボどうしてそうなる？実験レシピ　温度編』
 露久保　美夏／著
◇『さくらももこのことばと人生』
 さくらプロダクション／監修
◇『アイ・アム冒険少年脱出島ナゾトキブック』
 アイ・アム冒険少年(TBS)／原案
◇『まちのおばけずかんサバイバルゲームブック』
 斉藤　洋／原作
◇『都会のトム＆ソーヤ20』 はやみね　かおる／著
◇『ブックキャット』 ポリー　フェイバー／作
◇『動物たちのカラフルコンテスト』
 ヴァルテル・フォガート／文

　★七夕　短冊に願いごとを書いてみよう★
　期間中設置している笹に、願いごとを書いた短冊を
飾ってみませんか。短冊は図書館にあります。
【馬頭図書館】６月17日(土)～７月７日(金)
【小川図書館】６月10日(土)～７月16日(日)

　馬頭図書館　電子図書館イベント
　電子図書館利用促進イベントを行っています。
期　間　～６月30日(金)
対　象　電子図書館の登録がお済みの方または
　　　　登録可能な方(町内在住・在勤・在学)
　詳しくは、馬頭図書館まで。

　小川図書館　俳句ポスト６月のお題
　「辣韮(らっきょう)」
　旬の辣韮で一句読んでみませんか。
　自由なお題で作っても、大歓迎です。

６月16日～７月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015
６月19日(月)、26日(月)、７月３日(月)、10日(月)
小川図書館　☎0287-96-2335
６月16日(金)、23日(金)、30日(金)、７月７日(金)、14日(金)

■馬頭高校ボランティア部のおはなし会
　日時　６月18日(日)　午前10時30分
■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会
 （小さなお子さんのためのおはなし会です）
　日時　７月６日(木)　午前10時30分
■婦人ボランティアのおはなし会
　日時　７月８日(土)　午前10時30分
■ＪＶＣのおはなし会
　日時　６月24日(土)　午後２時
■小川ボランティアのおはなし会
　日時　７月１日(土)　午前10時30分

図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館
ホームページ
https://www.
lib-nakagawa.jp

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。
図書館ホームページから、新着図書の検索ができますので、ご利用ください。

　馬頭図書館　郷土史講座
　「那珂川町の古墳」参加者募集
日　時　７月１日(土)　午後２時～３時30分
会　場　馬頭図書館　視聴覚室
講　師　なす風土記の丘資料館学芸員
定　員　10名　参加無料
申　込　受付中　馬頭図書館カウンターまたは電話
　　　　定員になり次第受付終了

　「子ども司書体験」参加者募集
【小川図書館】
日　時　７月22日(土)
　　　　①午前９時30分～11時30分
　　　　②午後１時～３時　※どちらか選ぶ
対　象　小学３～６年生
定　員　各回２名

【馬頭図書館】
日　時　①７月29日(土)　②30日(日)
　　　　※どちらか選ぶ
　　　　午前８時30分～正午
対　象　小学４～６年生
定　員　各日２名

【両館共通】
内　容　カウンターでの貸出、返却、カバーかけ等
申　込　７月１日(土)～　
　　　　参加希望館のカウンターまたは電話　
　　　　定員になり次第受付終了

　おはなし会のお知らせ
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町の優れた商品として認定された「那珂川町ブランド」を改めて紹介します！

ロゴ那珂川町ブランド再発見ッ！ Vol.23
有限会社鈴木材木店　なかよしマンゴー
　また、摘果マンゴーを利用した生クリーム大福や完熟マンゴーを使ったとろけるプリン、

○一般書
◇『80歳の壁　実践篇』 和田　秀樹／著
◇『闘いの庭　咲く女』 ジェーン・スー／著
◇『働く人のための社会保障入門』 藤本　健太郎　他／著
◇『Z世代のネオホームレス』 青柳　貴哉／著
◇『豚かたまり肉を買ってみました』 大西　哲也／著
◇『いちばんよくわかる！スポーツマッサージ』
 並木　磨去光／監修
◇『行きつ戻りつ死ぬまで思案中』 垣谷　美雨／著
◇『魔女の原罪』 五十嵐　律人／著
◇『君をおくる』 泉　ゆたか／著
◇『27000冊ガーデン』 大崎　梢／著
◇『白蕾記』 佐藤　雫／著
◇『話を戻そう』 竹本　健治／著
◇『香港警察東京分室』 月村　了衛／著
◇『オール・ノット』 柚木　麻子／著

○児童書
◇『遊んで学ぼう！こどもマイクラプログラミング』
 宮城島　崇之／著
◇『差別ってなんだろう？２』 好井　裕明／監修
◇『キッチンラボどうしてそうなる？実験レシピ　温度編』
 露久保　美夏／著
◇『さくらももこのことばと人生』
 さくらプロダクション／監修
◇『アイ・アム冒険少年脱出島ナゾトキブック』
 アイ・アム冒険少年(TBS)／原案
◇『まちのおばけずかんサバイバルゲームブック』
 斉藤　洋／原作
◇『都会のトム＆ソーヤ20』 はやみね　かおる／著
◇『ブックキャット』 ポリー　フェイバー／作
◇『動物たちのカラフルコンテスト』
 ヴァルテル・フォガート／文

　★七夕　短冊に願いごとを書いてみよう★
　期間中設置している笹に、願いごとを書いた短冊を
飾ってみませんか。短冊は図書館にあります。
【馬頭図書館】６月17日(土)～７月７日(金)
【小川図書館】６月10日(土)～７月16日(日)

　馬頭図書館　電子図書館イベント
　電子図書館利用促進イベントを行っています。
期　間　～６月30日(金)
対　象　電子図書館の登録がお済みの方または
　　　　登録可能な方(町内在住・在勤・在学)
　詳しくは、馬頭図書館まで。

　小川図書館　俳句ポスト６月のお題
　「辣韮(らっきょう)」
　旬の辣韮で一句読んでみませんか。
　自由なお題で作っても、大歓迎です。

６月16日～７月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015
６月19日(月)、26日(月)、７月３日(月)、10日(月)
小川図書館　☎0287-96-2335
６月16日(金)、23日(金)、30日(金)、７月７日(金)、14日(金)

■馬頭高校ボランティア部のおはなし会
　日時　６月18日(日)　午前10時30分
■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会
 （小さなお子さんのためのおはなし会です）
　日時　７月６日(木)　午前10時30分
■婦人ボランティアのおはなし会
　日時　７月８日(土)　午前10時30分
■ＪＶＣのおはなし会
　日時　６月24日(土)　午後２時
■小川ボランティアのおはなし会
　日時　７月１日(土)　午前10時30分

図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館
ホームページ
https://www.
lib-nakagawa.jp

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。
図書館ホームページから、新着図書の検索ができますので、ご利用ください。

　馬頭図書館　郷土史講座
　「那珂川町の古墳」参加者募集
日　時　７月１日(土)　午後２時～３時30分
会　場　馬頭図書館　視聴覚室
講　師　なす風土記の丘資料館学芸員
定　員　10名　参加無料
申　込　受付中　馬頭図書館カウンターまたは電話
　　　　定員になり次第受付終了

　「子ども司書体験」参加者募集
【小川図書館】
日　時　７月22日(土)
　　　　①午前９時30分～11時30分
　　　　②午後１時～３時　※どちらか選ぶ
対　象　小学３～６年生
定　員　各回２名

【馬頭図書館】
日　時　①７月29日(土)　②30日(日)
　　　　※どちらか選ぶ
　　　　午前８時30分～正午
対　象　小学４～６年生
定　員　各日２名

【両館共通】
内　容　カウンターでの貸出、返却、カバーかけ等
申　込　７月１日(土)～　
　　　　参加希望館のカウンターまたは電話　
　　　　定員になり次第受付終了

　おはなし会のお知らせ

　三輪に位置する那須神田城は、『平家物語』に

登場する弓の名手・那
な す の よ い ち

須与一出生の地と伝わって

います。

　那須神田城は東西約132ｍ、南北約162ｍ、総面

積26,774㎡の大きさを誇る中世居館跡です。幅

約10ｍの堀がめぐらされ、内部に高さ約５ｍの

土塁が築かれています。県内屈指の大居館であ

り、保存状態が極めて良好であることから、昭和

59(1984)年７月６日、国指定史跡となりました。

「那須系図」などによると、須
す

藤
どう

権
ごんの

守
かみ

貞
さだ

信
のぶ

が

築造した城とされています。貞信は八溝山に潜む

岩
いわ

獄
たけ

丸
まる

という賊を討伐し、恩賞として那須の地を

賜り、那須に下って神田城を拠点にしました。初

期那須氏の居館と考えられ、平安時代末期に高
たか

館
だて

城
じょう

(大田原市大輪)に移るまで、那須氏の本拠地で

あったことが『那
な

須
す

記
き

』(江戸時代)に記されてい

ます。

現在は、那須神田城址公園として中世城館の

趣を今に伝えています。ぜひ一度足を運んでみて

はいかがでしょうか。

　平成29年４月に認定された「なかよしマンゴー」。

木質バイオマスボイラーの余剰熱を活用し、町の活

性化につなげるため、平成24年から試験的に栽培を

開始。農業経験や熱利用のノウハウがなかったため、

とても苦労したそうです。

　名前の由来は、食べた人が笑顔でなかよしになっ

てほしい、との思いから。アーウィン・キーツ・キ

ンミツなど６品種を栽培しており、リーズナブルで

糖度が高く、種類が豊富なことから、町外のリピー

ターも多いそ

う。ふるさと

納税の返礼品

にもなってお

り、平日は会

社敷地内の直

売所、７月か

らは「あかね

てらす」(谷田)でも販売されます。

　また、摘果マンゴーを利用した生クリーム大福や

完熟マンゴーを使ったとろけるプリン、フルーツソ

ース(ウスターソース)などの加工品も人気。

　取締役の鈴木栄子さんは「町外から足を運んでも

らい、那珂川町を知ってもらうきっかけになれば」

と話します。
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問 那珂川町なす風土記の丘資料館　☎ 0287-96-3366

那須神田城郭
くるわ

内（北側土塁より）



宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

栃木県誕生150年
まんが・アート科２年 伊邉　優香さん

無料体験実施中、今月中の入塾で授業料割引
「広告を見た！」とLINEください

塾がなくて 困っている方、必見

中学生向け個別指導塾、役場から徒歩２分、４月に開校

授業料：8,900円～（金額は授業数によって変わります）
那須烏山での卒業生、累計100人以上

　６月１日のアユ釣り解禁に向け、４月26日、町と那
珂川南部漁業協同組合は、体長８cmほどに育ったア
ユの稚魚約１万匹を那珂川と武茂川に放流しました。
　放流開始のあいさつで、福島町長は「多くの釣り人
に来てもらい、地域が活性化することを願っている」
とあいさつ。岡崎組合長は「今年は天然アユの遡上が
近年にないくらい良好。多くの釣り人にアユ釣りを楽
しんでいただければ」と話しました。

アユ釣り解禁へ向け
　　　稚アユ１万匹を放流

「馬頭高校は今」「馬頭高校は今」～生徒一人ひとりに応じた指導・支援の充実～
　本校はこれまでも、生徒一人ひとりの能力や適正に応じたきめ細かな指導・支援を行って参りました。

来たるべき共生社会に向け、また、生徒たちが安全で安心して学校生活をおくれるように、今年度は新

たに次の取り組みを始め、一層の支援体制を整えました。

＜インクルーシブ教育の推進＞
　生徒の特性に応じ、学習上または生活上の困難を主体的に改善・克服するために必要な知識および

技能、態度および習慣を養える体制を構築し、一人ひとりの社会的自立に向け指導・支援に努めてい

きます。

＜福祉的な支援体制の充実＞
　今年度、県立学校にスクールソーシャルワーカー (環境に働きかけて支援する専門家 )が、県北・県央・

県南の３地区に各１名配置され、本校は県北地区の拠点校となっております。

　引き続き、スクールカウンセラー ( 臨床心理に関する知識・経験を持つ専門家 ) も勤務しています

ので、心理面に加え福祉面からの支援を行い、生徒指導に取り組んで参ります。

◇キャリア教育◇
　新学期が始まり、各学年において進路講話や進

路講演会、体験学習等が行われました。

　生徒たちは、将来の自分探しに、描いた夢の具

現化に向けて

真剣な眼差し

で取り組んで

いました。

◇部活動◇
　県高校総合体育大会が各競技で行われ、アー

チェリー部とレスリング部の関東大会出場が決定

しました。おめでとうございます。

・アーチェリー部

男子団体２位

・レスリング部

深澤 風翔 優勝

澤村 翔太 ２位

神長 実月 ３位

神長 結月 ３位▲３年進路講演会の様子
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宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

栃木県誕生150年
まんが・アート科２年 伊邉　優香さん

無料体験実施中、今月中の入塾で授業料割引
「広告を見た！」とLINEください

塾がなくて 困っている方、必見

中学生向け個別指導塾、役場から徒歩２分、４月に開校

授業料：8,900円～（金額は授業数によって変わります）
那須烏山での卒業生、累計100人以上

　６月１日のアユ釣り解禁に向け、４月26日、町と那
珂川南部漁業協同組合は、体長８cmほどに育ったア
ユの稚魚約１万匹を那珂川と武茂川に放流しました。
　放流開始のあいさつで、福島町長は「多くの釣り人
に来てもらい、地域が活性化することを願っている」
とあいさつ。岡崎組合長は「今年は天然アユの遡上が
近年にないくらい良好。多くの釣り人にアユ釣りを楽
しんでいただければ」と話しました。

アユ釣り解禁へ向け
　　　稚アユ１万匹を放流

「馬頭高校は今」「馬頭高校は今」～生徒一人ひとりに応じた指導・支援の充実～
　本校はこれまでも、生徒一人ひとりの能力や適正に応じたきめ細かな指導・支援を行って参りました。

来たるべき共生社会に向け、また、生徒たちが安全で安心して学校生活をおくれるように、今年度は新

たに次の取り組みを始め、一層の支援体制を整えました。

＜インクルーシブ教育の推進＞
　生徒の特性に応じ、学習上または生活上の困難を主体的に改善・克服するために必要な知識および

技能、態度および習慣を養える体制を構築し、一人ひとりの社会的自立に向け指導・支援に努めてい

きます。

＜福祉的な支援体制の充実＞
　今年度、県立学校にスクールソーシャルワーカー (環境に働きかけて支援する専門家 )が、県北・県央・

県南の３地区に各１名配置され、本校は県北地区の拠点校となっております。

　引き続き、スクールカウンセラー ( 臨床心理に関する知識・経験を持つ専門家 ) も勤務しています

ので、心理面に加え福祉面からの支援を行い、生徒指導に取り組んで参ります。

◇キャリア教育◇
　新学期が始まり、各学年において進路講話や進

路講演会、体験学習等が行われました。

　生徒たちは、将来の自分探しに、描いた夢の具

現化に向けて

真剣な眼差し

で取り組んで

いました。

◇部活動◇
　県高校総合体育大会が各競技で行われ、アー

チェリー部とレスリング部の関東大会出場が決定

しました。おめでとうございます。

・アーチェリー部

男子団体２位

・レスリング部

深澤 風翔 優勝

澤村 翔太 ２位

神長 実月 ３位

神長 結月 ３位▲３年進路講演会の様子
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祉
協
議
会
そ
の
他
の
事
業
へ

玄
米
30
㎏　

匿
名
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　税務署や国税局で「税のスペシャ

リスト」として勤務する税務職員

(国家公務員)を募集します。

受験資格

①令和５年４月１日において高等学

校または中等教育学校を卒業した

日の翌日から起算して３年を経過

していない者及び令和６年３月ま

でに高等学校または中等教育学校

卒業見込みの者

②人事院が上記①に掲げる者に準ず

ると認める者

試験の程度　高等学校卒業程度

申込方法等　原則インターネット

(http://www.jinji-shiken.go.jp/

juken.html)

受付期間

６月19日(月)午前９時～

　　28日(水)受信有効

試験日

第１次　９月３日(日)

第２次　10月11日(水)～20日(金)の

いずれか第１次試験合格通知書で指

定する日時

　インターネット申込みについて

　人事院人材局試験課

　☎03-3581-5311/内線2333

　上記以外について

　関東信越国税局人事第二課試験係

　☎048-600-3111/内線2097

　午前９時～午後５時

　(土日・祝日は除く)

　令和５年度の自動車税(種別割)の

納税はお済みですか。

　納期限(５月31日)が過ぎましたの

で、お忘れになっている方は、至急

納税してください。納税されません

と督促状が送付され、延滞金もかか

ります。督促状を発してから10日を

経過しても完納されない場合は、差

押などの滞納処分を受けることにな

ります。

　自動車税(種別割)は、銀行や郵便

局などの金融機関のほか、コンビニ

エンスストア、クレジットカード、

ペイジーに加え、スマートフォン決

済アプリでも納付いただけます。

　矢板県税事務所　収税課

　☎0287-43-2171

　平日の開庁時間に来庁できない方

のため、休日に臨時交付窓口を開設

します。

日時　６月25日(日)

　　　午前９時～正午

場所　住民課　窓口

受取に必要なもの

・マイナンバーカード交付通知書

　(はがき)

・通知カード(お持ちの方のみ)

・本人確認書類

　(顔写真付きでないものは２点必要)

　住民課　戸籍住民係

　☎0287-92-1112

　農業者年金の受給者へ、５月下旬

に独立行政法人農業者年金基金から

現況届が送付されています。６月

は、毎年一斉による現況届の提出月

です。まだ、お済みでない方は期限

までに提出されるようお願いしま

す。

提出期限　６月30日(金)

提出先　農業委員会・小川出張所

※なお、受給期間が１年未満の方は

翌年からとなります。

　農業委員会　☎0287-92-1185

対象　県産出材を一定量以上使用し

て新築・増改築を行う住宅

補助金額　県産出材の使用量に応じ

て7.5～60万円(新築・伝統工芸品等

使用で上乗せ補助あり)、7.5～22.5

万円(増改築)

※補助金交付には条件があります。

申請先

栃木県木材業協同組合連合会

詳細は、栃木県ホーム

ページをご覧ください。

　　　　　　　　　→

または、

　栃木県環境森林部

　林業木材産業課　☎028-623-3277
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日時　７月13日(木)

　　　午後１時30分～４時30分

定員　18名(事前予約制)

対象者　那珂川町、大田原市、那須

塩原市、那須町、矢祭町、大子町の

住民

内容　栃木県弁護士会に所属する弁

護士(２名)が相談に応じます。

※相談時間は、一人20分

申込み方法
７月６日(木)から12日(水)までに、

下記まで電話にてご予約ください。

定員になり次第、受付は終了します。

　大田原市総務課　☎0287-23-1111

試験日時　９月10日(日)

　　　　　午前９時30分～

試験種類　甲種(特類、第１類～第

５類)、乙種(第１類～第７類)

受付期間(書面申請)

７月３日(月)～14日(金)

試験会場　栃木県立宇都宮工業高等

学校(宇都宮市雀宮町52)

受験願書等常置場所

(一財)消防試験研究センター栃木県支

部・那須烏山消防署・那珂川消防署

受付場所　(一財)消防試験研究セン

ター栃木県支部

　(一財)消防試験研究センター栃木

県支部

☎028-624-1022/FAX 028-624-1658

おれんじカフェ「ちょっくら」

ゆっくりお話ができる居場所で

す。どなたでもお越しください。

日時　６月27日(火)、７月11日(火)

午前10時～11時30分

(感染症の状況により日程を変更す

る場合があります)

会場　高齢者生産活動施設

(馬頭図書館の東側)

内容　おしゃべり、

　　　認知症や介護の相談

対象者　地域の方や高齢者の方等、

どなたでも大丈夫です。認知症地域

推進員がお待ちしております。

水中運動教室

　プールでのウォーキングを中心に

腰痛・膝痛のある方でも楽しく介護

予防や健康づくりに取り組む教室で

す。初心者の方でもどうぞご参加く

ださい。

対象　那珂川町在住の65歳以上の方

で、医師による運動制限がない方

日時　６月21日(水)

　　　７月７日(金)

　　　午後１時45分〜２時45分

会場　ウェルフルなかがわ

定員　10名程度

参加費　無料

　地域包括支援センター

　☎0287-92-1125

　那珂川で化石を見つけよう！運が

良ければサメの歯が…!?

日時　７月30日(日)

午前９時30分～正午

対象　小学生(保護者同伴)

定員　10組(要予約/先着順)

場所　那珂川・若鮎大橋付近

参加費　200円(保険代ほか)

　郷土資料館 ☎/FAX 0287-92-1103

日時　６月18日(日)

午後１時30分～

場所　烏山公民館

内容　講演「那須南病院におけるコ

ロナ診療の振り返りと今後の対応」

寸劇「がんばらないで認知症の介

護」

　南那須地域医療を守る会

(事務局：城所)☎090-3544-0414

複雑な年金の仕組みや請求手続

きについて、社会保険労務士が分か

りやすくお答えします。(相談無料)

日時　７月29日(土)、８月19日(土)

　　　９月30日(土)

　　　午前９時30分～午後３時30分

事前に下記までご予約ください。

　足利銀行馬頭支店(担当：　、益子)

　☎0287-92-2625
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文字放送
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NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
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企画番組・文字放送

文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

企画番組・文字放送

NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送

時間

★ケーブルテレビ企画番組

★なかＴＶチョイス★

日付 番組名
６/12～

６/18

６/19～
６/25

６/26～
７/２

７/３ ～
７/９

花の風まつり

令和５年度
小川中学校体育祭

令和５年度
小川小学校運動会

令和５年度
馬頭小学校運動会

令和５年度
馬頭中学校体育祭

７/10～
７/16

日付 番組名
６/12～

６/18

６/19～
６/25

６/26～
７/２

７/３ ～
７/９

花の風まつり

鷲子山上神社
春のフクロウ祭り②

鷲子山上神社
春のフクロウ祭り③

鷲子山上神社
春のフクロウ祭り④

鷲子山上神社
春のフクロウ祭り①

７/10～
７/16

※毎日6：15および14：30から「なかちゃ

ん体操」を放送します。(各回10分程度)

番組名

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

　学校に関する説明のほか、在校生

との懇談会、保護者との懇談会など

を予定しています。

日時　７月１日(土)

　　　８月４日(金)、19日(土)

　　　10月14日(土)

　　　午前９時10分～11時50分

その他、社会人を対象とした説明会を

７月１日(土)午後３時～実施します。

申込・問国際医療福祉大学塩谷看護

専門学校　事務部　

☎0287-44-2322

①更新講習会

６月下旬に、対象者宛て送付される

申込書類をご確認ください。詳細

は、(公財)とちぎ建設技術センター

のＨＰをご覧ください。

②試験講習会・模擬試験

日時　９月21日(木)　午前10時～

場所　コンセーレ

③下水道排水設備工事責任技術者試験

日時　10月24日(火)　午後２時～

場所　コンセーレ

申込期間(②・③)

８月１日(火)～31日(木)

当日消印有効(申込書類は、６月下

旬から、(公財)とちぎ建設技術セン

ター・上下水道課で配布)

申込・問　(公財)とちぎ建設技術セ

ンター企画研修課　☎028-626-3187

22広報なかがわ　令和５年６月１０日



　

初
め
ま
し
て
。
今
年
度
か
ら
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
い
た
し
ま
し

た
、
𠮷
田
夏
希
と
申
し
ま
す
。

出
身　

神
奈
川
県
横
浜
市

趣
味

　

写
真
…
景
色
、
植
物
を
撮
る
こ
と

が
好
き
で
す
。

　

旅
行
…
自
然
に
囲
ま
れ
た
旅
先
が

多
い
で
す
。

　

カ
ラ
オ
ケ
…
あ
い
み
ょ
ん
が
好
き

で
す
。
演
歌
も
歌
い
ま
す
。

　

散
歩
…
道
の
駅
ば
と
う
か
ら
、
い

わ
む
ら
か
ず
お
絵
本
の
丘
美
術
館
ま

で
歩
き
ま
し
た
。

　

食
べ
る
こ
と
…
野
菜
、
お
肉
、

魚
、
フ
ル
ー
ツ
、
全
部
大
好
き
で

す
。
最
近
は
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

お
話
し
す
る
こ
と
が
大
好
き
で

す
！

　

母
の
実
家
の
新
潟
県
で
生
ま
れ
、

神
奈
川
県
横
浜
市
で
育
ち
ま
し
た
。

東
京
都
、
神
奈
川
県
で
就
職
し
化
粧

品
の
研
究
開
発
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
休
日
に
自
然
豊
か
な
場
所
へ
い

く
こ
と
が
多
く
、
自
然
に
囲
ま
れ
た

と
こ
ろ
で
生
活
し
た
い
な
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
移
住
を
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
那
珂
川

町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を

見
つ
け
、
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

こ
の
度
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

早
い
も
の
で
着
任
し
て
も
う
２
か

月
が
経
過
し
ま
し
た
。
朝
、
青
い
空

の
下
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が

ら
、
緑
の
木
々
を
見
て
、
鳥
が
鳴
い

て
、
そ
ん
な
通
勤
が
と
て
も
幸
せ
で

す
。

　

先
日
池
袋
で
毎
週
開
催
さ
れ
て
い

る
、IKE 

SUN 
Park 

フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
き
、
那
珂
川
町

の
特
産
品
販
売
、
魅
力
発
信
を
し
て

き
ま
し
た
。
お
客
様
の
中
に
は
、
那

珂
川
町
の
フ
ァ
ン
が
数
名
い
ら
し

て
、
出
店
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
と

い
う
お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
多
く
の
方
に
そ
の
よ
う
に
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
今
後
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

着
任
し
て
か
ら
今
ま
で
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
先
輩
に
様
々
な
場
所

に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
い
、
素
敵
な

方
、
素
敵
な
景
色
に
た
く
さ
ん
出
会

い
ま
し
た
。
知
る
た
び
に
那
珂
川
町

の
こ
と
が
大
好
き
に
な
り
、
那
珂
川

町
に
き
て
良
か
っ
た
な
ぁ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
の
素
晴
ら
し
さ
を
一
人

で
も
多
く
の
方
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
の
私
で
す
が
、
精
一
杯
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
！
須
藤
で
す
。
こ
れ

ま
で
奮
闘
記
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

し
た
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
食
堂

を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時　

６
月
24
日(

土)

　
　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
　
所　

高
齢
者
生
産
活
動
施
設

　
　
　
　

(

馬
頭
図
書
館
の
東
側)

利
用
料　

小
中
学
生
２
０
０
円
、

高
校
生
３
０
０
円
、
大
人
５
０
０
円
、

未
就
学
児
無
料

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
は
中
学
生
か
ら

※
大
人
は
子
ど
も
と
同
伴

※
先
着
30
食
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
食
堂
専
用L

I
N
E

か
ら
事
前

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
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名
）	

（
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齢
）	
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井
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栃木県提供番組
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送
なかＴＶチョイス
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15：45
16：00
16：30
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19：00
19：30
20：00
20：15
20：30
21：15
22：00
22：30

NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

栃木県提供番組
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

企画番組・文字放送

NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送

時間

★ケーブルテレビ企画番組

★なかＴＶチョイス★

日付 番組名
６/12～

６/18

６/19～
６/25

６/26～
７/２

７/３ ～
７/９

花の風まつり

令和５年度
小川中学校体育祭

令和５年度
小川小学校運動会

令和５年度
馬頭小学校運動会

令和５年度
馬頭中学校体育祭

７/10～
７/16

日付 番組名
６/12～

６/18

６/19～
６/25

６/26～
７/２

７/３ ～
７/９

花の風まつり

鷲子山上神社
春のフクロウ祭り②

鷲子山上神社
春のフクロウ祭り③

鷲子山上神社
春のフクロウ祭り④

鷲子山上神社
春のフクロウ祭り①

７/10～
７/16

※毎日6：15および14：30から「なかちゃ

ん体操」を放送します。(各回10分程度)

番組名

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール
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IKE SUN Park　出店の様子

草ぼうぼう亭で竹細工体験
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優秀賞「まだまだ現役です」
撮影者：林　佐智子さん(那須塩原市) 撮影場所：大山田上郷

入選「願いを込めて」
撮影者：江川　清さん(宇都宮市) 撮影場所：小砂地区
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　生きることの喜びとユーモアを湛え、弾むような形と鮮やか
な色彩が特徴の作品で知られる日本を代表する現代美術
家の一人、渡辺豊重氏。自我や自己世界への執着を捨て、ア
トリエが建つ久那瀬の自然に抱かれながら作品制作と発表
を続けて30年余り。美術学校で学んだのではない。戦後、川
崎の企業に勤めながら画材店が主宰する美術研究所で著
名画家に教えを請い影響を受け、1960年から画家の道を歩
み出す。以来60年以上、一貫して制作に取り組み発表を続
けてきた。それが評価され数多くの公立美術館に作品が収
蔵された。そうした苦労と多くの人たちとの関わりが軽やかさ
と気骨ある画家の人柄を育んできたのだろう。
　1990年、久那瀬にアトリエを構えた。この時期に生まれた
大作《カップル》は燃えるような赤色で描かれたユーモラスな
作品。馬頭広重美術館での展覧会を経て町に寄贈された。
2005年には長く住んだ川崎から久那瀬に移住。毎日少しず
つ変化を見せる山々の表情。鳥たちの囀り。一面に広がる緑
の水田。夏、里山を頻繁に襲う驟雨と雷。画家はこうした久
那瀬の自然を制作に採り込むかのように、いっそう伸びやか
な色彩と自由な表現を生み出し、里山に生きる自身の命の
喜びを描き始める。「父が、そのような絵を描けたのは、この自
然が影響しているのだと思います」と画家入院中の留守宅を
預かっていたお嬢さん。
　しかし、必ずしも喜びとユーモア、楽しさばかりが作品の特
徴ではない。不条理に対峙する人間存在への思索を深め、
2009年からは墨色による大作「鬼」シリーズの制作が始まっ
たのである。今までの画家の作風を一変させるような衝撃。

久那瀬のアトリエにて久那瀬のアトリエにて
美術界は注目した。筆者は、東日本大震災の年に岩手県花
巻市の鏑八幡神社でその大作《鬼 その１》を見た。静寂の森
に佇む神楽殿。「鬼」は舞台の上にいた。４mを超す大作。
ユーモラスながら気に満ちて強い存在感を放っていた。瞬時
に戦慄が走り、言葉を忘れる。神社の森の精、神楽殿の霊、
作者の気のようなものが合わさって筆者に迫ってきたのだ。
「鬼」シリーズは翌2012年、《動刻》という作品に結実。久那
瀬に暮らす画家の代表作となった。
　今年５月３日、画家は自身が特別顧問を務める小砂環境
芸術祭(KEAT)開催中、帰らぬ人となった。91歳。告別式、筆
者は地域の発展のために積極的にこの芸術祭にかかわって
きた画家の記憶を辿っていた。お嬢さんの静かな言葉に胸
が詰まった。「父は、この４月まで展覧会に出品していました。
アトリエに入ると、壁に真っ白な200号のキャンバスが用意さ
れていました」。画家は、このアトリエに戻ることはなかった。

馬頭広重美術館　館長　大野　正勝

渡辺豊重氏の久那瀬のアトリエ

渡辺豊重さんを偲ぶ
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