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ケーブルテレビ施設光化整備事業
説明会を開催 ２
＃栃木県那珂川町　＃氷菓
＃八溝山周辺地域定住自立圏 ３
米国ホースヘッズ村から
親善訪問団が来町 10

　７月16日、小川地区で地元山車保存会主催の山車巡行が３年ぶりに行われました。華やかに
飾られた山車は、梅雨の晴れ間の厳しい日差しの下、祭囃子を響かせ小川地内を練り歩き、沿道
の皆さんは、久しぶりの夏の風物詩を楽しみました。

お
囃
子
の

　
　リ
ズ
ム
に
の
せ
て



ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
施
設
光
化

整
備
事
業
説
明
会
を
開
催

Ｆ
Ｍ
告
知
端
末
を
全
世
帯
に
無
料
設
置

　
６
月
27
日
に
馬
頭
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

28
日
に
す
こ
や
か
共
生
館
で
「
那
珂
川
町

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
施
設
光
化
整
備
事
業
説
明

会
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
説
明
会
で
は
、
町
が
令
和
５
年
度
か

ら
実
施
す
る
事
業
と
し
て
「
事
業
の
概
要
」

「
光
化
整
備
の
ポ
イ
ン
ト
」
「
整
備
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
」
「
引
込
工
事
の
内
容
」
「
工
事

ま
で
の
流
れ
」
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
工
事
の
内
容
に
対
す
る

質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

（
以
下
、
主
な
質
問
内
容
を
抜
粋
）

Ｑ
．
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
基
本
サ
ー
ビ

ス
（
30
Ｍ
ｂ
ｐ
ｓ
・
１
０
０
Ｍ
ｂ
ｐ

ｓ
・
１
Ｇ
ｂ
ｐ
ｓ
）の
利
用
に
つ
い
て

Ａ
．
30
Ｍ
ｂ
ｐ
ｓ
は
時
々
動
画
を
見
た
り

す
る
場
合
、
１
０
０
Ｍ
ｂ
ｐ
ｓ
は
動
画

サ
イ
ト
の
閲
覧
な
ど
を
す
る
場
合
、
１

Ｇ
ｂ
ｐ
ｓ
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ゲ
ー

ム
を
す
る
な
ど
、
大
き
な
通
信
量
を
要

す
る
場
合
を
想
定
し
て
い
る
。

　
●
整
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

Ｑ
．
工
事
全
体
の
流
れ
に
つ
い
て

Ａ
．
今
年
度
は
、
馬
頭
東
部
地
区
を
中
心

に
工
事
を
行
う
。
宅
内
工
事
に
つ
い
て

は
、
１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
実
施
予

定
。

　
●
引
込
工
事
の
内
容
に
つ
い
て

Ｑ
．
今
ま
で
使
っ
て
い
た
音
声
告
知
機
は

ど
う
な
る
の
か
。

Ａ
．
引
込
工
事
の
際
に
回
収
す
る
こ
と
に

な
る
。

Ｑ
．
４
Ｋ
・
８
Ｋ
が
映
る
よ
う
に
な
る
工

事
は
し
て
く
れ
る
の
か
。

Ａ
．
映
る
よ
う
に
す
る
工
事
は
行
わ
な

い
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
の
み
４
Ｋ
・
８
Ｋ

に
対
応
し
て
い
て
も
他
の
機
器
が
対
応

し
て
い
な
け
れ
ば
映
ら
な
い
。

　
●
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

Ｑ
．
音
声
告
知
機
を
全
世
帯
に
配
布
と
の

こ
と
だ
が
、
テ
レ
ビ
の
契
約
も
必
須
と

な
る
の
か
。

Ａ
．
音
声
告
知
機
の
設
置
管
理
の
た
め

に
、
無
料
の
基
本
利
用
メ
ニ
ュ
ー
に
加

入
し
て
い
た
だ
く
。
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
場
合
は
、
オ

プ
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
る
。

Ｑ
．
現
在
、
民
間
の
光
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
光
電
話
）
を
契
約
し
て
い
る
が
、
町

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
切
り
替
え
た
場

合
、
電
話
は
ど
う
な
る
の
か
。

Ａ
．
町
は
テ
レ
ビ
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

契
約
と
な
る
た
め
、
電
話
に
つ
い
て
は

民
間
企
業
等
と
契
約
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
　

　
●
光
化
整
備
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

Ｑ
．
Ⅴ‐

Ｏ
Ｎ
Ｕ
は
Ｓ
Ｔ
Ｂ
の
代
わ
り
と

な
る
の
か
。

Ａ
．
代
わ
り
に
は
な
ら
な
い
。
チ
ュ
ー

ナ
ー
が
な
い
場
合
な
ど
に
、
Ｓ
Ｔ
Ｂ
を

残
置
し
て
対
応
す
る
可
能
性
が
あ
る
。

Ｑ
．
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
独
自
放
送
は
光

に
切
り
替
え
後
、
ど
う
や
っ
て
視
聴
で

き
る
の
か
。

Ａ
．
独
自
放
送
の
割
り
当
て
た
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
視
聴
可
能
と
な
る
。

Ｑ
．
引
込
工
事
の
際
、
宅
内
の
同
軸
ケ
ー

ブ
ル
は
、
交
換
が
必
要
か
。

Ａ
．
Ｖ‐

Ｏ
Ｎ
Ｕ
で
同
軸
ケ
ー
ブ
ル
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
線
に
分
配
さ
れ
る
た

め
、
交
換
し
な
く
て
も
使
用
可
能
。

　
●
そ
の
他
全
般
つ
い
て

Ｑ
．
防
災
告
知
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
な
い

の
か
。

Ａ
．
メ
ー
ル
配
信
は
、
管
轄
外
の
た
め
こ

の
場
で
は
回
答
で
き
な
い
。
な
か
ナ
ビ

と
い
う
ア
プ
リ
で
防
災
情
報
等
を
発
信

し
て
い
る
の
で
利
用
し
て
ほ
し
い
。

Ｑ
．
馬
頭
東
部
地
区
か
ら
整
備
開
始
と
い

う
こ
と
で
、
新
し
い
告
知
機
と
古
い
告

知
機
が
混
在
す
る
こ
と
と
な
る
。
そ
の

点
は
大
丈
夫
か
。

Ａ
．
現
行
シ
ス
テ
ム
と
並
行
し
て
運
用
で

き
る
よ
う
に
調
整
す
る
た
め
、
問
題
は

な
い
。

　
説
明
会
で
出
さ
れ
ま
し
た
貴
重
な
意
見

に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
の
工
事
に
反
映

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
問 

企
画
財
政
課
　
光
ケ
ー
ブ
ル
整
備
室
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催
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Ｍ
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世
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す
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備
事
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明
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事
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し
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業
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化
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備
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ン
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備
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ケ
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工
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工
事
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障害者就業・生活支援センターふれあい「移動相談」

９月集団検診日程
馬頭地区

小川地区

※混雑緩和のため受付時間を分散します。
　受診者には健診日２～３週間前に健診のお知らせ用紙でご案内しますので、指定の時間に来所いた
　だくようお願いします。

健康イベント

●イベント当日は、那珂よし健康ポイントカードを持参してください。　●イベント会場でも会員登録ができます。 
●定員に達した場合には、申込みを終了させていただきますので、ご了承ください。

６日(水)
８日(金)
13日(水)
19日(火)

９月 健康管理センター 受受付付可可 

受受付付可可 

総合健診

総合健診

レディース健診※受付：午前７時30分～10時

９月 すこやか共生館 
レディース健診

総合健診
レディース健診15日(金)

26日(火)
※受付：午前７時30分～10時

参加を希望される方は、申込み期間内に健康福祉課まで電話等でお申し込みください。

９月12日(火)
午後２時～３時

水中ウォーク＆アクアビクス
細澤ゆり子 インストラクター 20人 ８月30日(水)～

９月６日(水)
ウェルフル
なかがわ 

日時 内容 定員 申込み期間 場所

受付不可

問健康福祉課 健康増進係 ☎0287-92-1119

　お住まいから身近な場所で、福祉に

関する様々な相談ができる窓口をご存

知ですか？

　東部・中央・西部の町内３か所に窓

口を設置しています。

　専門の相談員が対応いたします。お

困りごとがありましたら、ぜひご相談く

ださい。

問 健康福祉課 基幹相談支援センター
 ☎0287-92-0701 

東部福祉
相談センター

中央福祉
相談センター

西部福祉
相談センター

大山田ノンフェール・くらねぇ
大山田下郷955 ☎0287-93-6022
E-mail：k.non-faire@nactv.ne.jp

那珂川町社会福祉協議会
馬頭560-1 ☎070-2831-8826
E-mail：pony@nakagawa.syakyo.com
なかが和苑
小口1728 ☎0287-92-5511
E-mail：donakagawa@air.ocn.ne.jp
※窓口が変更になりました。

名称 開設窓口

社会福祉士コラム　～福祉相談センターにご相談ください！～ 　当センターに来所することが困難な地域を対象に、

移動相談を実施します。

　働くことに興味がある障害をお持ちの方や障害者雇

用についてお悩みのある企業の方、この機会に相談し

てみませんか？

　予約制となりますので、事前のご連絡をお願いしま

す。※企業様の相談については、直接伺うことも可能

日　　時　９月15日(金)

　　　　　午前の部：午前10時～正午

　　　　　午後の部：午後１時～３時

場　　所　馬頭総合福祉センター 研修室１

対　　象　障害をお持ちの方とそのご家族

　　　　　障害者雇用についてご相談のある企業様

相 談 料　無料

予約・問　県北圏域障害者就業・生活支援センター

　　　　　ふれあい ☎028-681-6633

　当センターは、障害をお持ちの方の企業就労やそれ

に伴う生活面の相談、就職後のサポートなど、働くこ

とに関する支援や、障害者雇用を検討・実施している

企業様へ支援を行っています。
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 ☎0287-92-0701 

東部福祉
相談センター

中央福祉
相談センター

西部福祉
相談センター

大山田ノンフェール・くらねぇ
大山田下郷955 ☎0287-93-6022
E-mail：k.non-faire@nactv.ne.jp

那珂川町社会福祉協議会
馬頭560-1 ☎070-2831-8826
E-mail：pony@nakagawa.syakyo.com
なかが和苑
小口1728 ☎0287-92-5511
E-mail：donakagawa@air.ocn.ne.jp
※窓口が変更になりました。

名称 開設窓口

社会福祉士コラム　～福祉相談センターにご相談ください！～

対　象　在宅で介護されているご家族の方、介護に関

心のある方など、どなたでも

日時・内容

８月25日(金)　ブローチを作成してみませんか…♡
９月15日(金)　介護技術を身に付けてみませんか!!

いずれも午前10時～11時30分

会　場　馬頭総合福祉センター

申込み　電話や窓口

＊年度途中での申込みも受付

けます。毎回参加できなくて

も大丈夫です。お気軽にご参

加ください。

　誰もが安心して暮らせる地域社会の実現(ノーマラ

イゼーション)に向けて、関係者はもとより県民の

方々の難病に対する理解を深めるとともに、相互理解

のきっかけの場となることを目的として開催します。

日　　時　９月９日(土)　午後１時～４時10分

会　　場　とちぎ健康の森

内　　容　就労相談会※、患者・家族交流会※、

　　　　　難病患者体験発表、コンサート、

　　　　　各種団体　展示ＰＲコーナー

　　　　　(※)事前予約制

対　　象 難病患者および家族・難病相談支援関係者

難病やボランティア活動に関心のある方・県民

主　　催　栃木県(とちぎ難病相談支援センター)

　認知症を正しく理解して、認知症の人や家族を温か

く見守ることができる人材を養成します。

日　時　９月14日(木)　午後６時～７時30分

場　所　那珂川町役場　201・202・203会議室

対　象　認知症について学びたい町民の方

内　容　認知症の症状や対応について

　　　　認知症サポーターの役割とは

期　限　９月８日(金)までに下記までご連絡ください

　専門医等による医療相談を下記のとおり開催しま

す。相談は無料です。お気軽にご相談ください。

　電話での相談になりますので、予約時間には電話に

出られるようお待ちください。

日　　時　８月19日(土)　午前９時30分～12時30分

対象疾患　神経・筋疾患

主な疾患　脊髄小脳変性症・筋ジストロフィー

担当医師　獨協医科大学病院 脳神経内科

　　　　　舩越 慶医師

予約締切　８月15日(火)

　相談は予約制です。事前に下記まで、ご連絡をお願

いします。

5 広報なかがわ　令和５年８月１０日

問とちぎ難病相談支援センター ☎028-623-6113
(月～金：午前10 時～正午、午後１時～４時)問 地域包括支援センター ☎0287-92-1125



　毎年夏(６～８月)は気温が高く、腸管出血性大腸菌

(Ｏ157、Ｏ111など)やカンピロバクター、サルモネラ

属菌などの細菌による食中毒が多く発生しています。

　体力の低下や食品などの不衛生な取扱いなどが重な

ることにより食中毒が発生しやすくなりますので、特

にお子さんやお年寄りなど抵抗力の弱い方は十分注意

しましょう。

食中毒予防の３原則

『食中毒菌を ①つけない ②増やさない ③やっつけ

る』

①つけない…しっかり手洗い

②増やさない…食品・食材は早めに低温保存

③やっつける…食品・食材は中心部までしっかり

　と加熱、調理器具は熱湯や塩素系漂白剤で消毒

　ご家族の方に、長期にわたりひきこもりの方は

いませんか。この集いは、同じような悩みを持つ

家族の方の話を聞いたり、ご本人との向き合い方

や対応の方法を学んだりする集まりです。

日　時　８月31日(木) 午後１時30分～３時30分

場　所　高齢者生産活動施設(馬頭図書館の東側)

　参加をご希望の方はご連絡ください。当日参加

も可能です。ご参加お待ちしております。

対　　象　住民税非課税世帯

　　　　　令和４年分住民税均等割が非課税の世帯

※住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯は対象外

給 付 額　１世帯当たり３万円

手 続 き　対象世帯に確認書を送付していますの

　　　　　で、必要事項を記入の上、返送してく

　　　　　ださい。

返送期限　10月31日(火)　返 送 先　健康福祉課

支 給 日　確認書受理後、３週間程度で指定口座

　　　　　に振り込みます。

問 健康福祉課 社会福祉係 ☎0287-92-1119

場　所　すこやか共生館駐車場

内　容

①ステージイベント(よさこい演舞・アイドルライブ・

　お笑い芸人ライブ等) 午後４時～７時30分

②模擬店出店 午後４時～８時10分

③花火打上げ 午後７時30分～８時10分

④先着300人にうちわ・馬頭の湯(温泉の素)配布

　マイナポイント付与対象の方で、まだマイナンバー

カードを受け取っていない方は、早めにカードを受け

取り、マイナポイントの申請をしましょう。

　また、マイナンバーカード取得後にマイナポイント

の申請をしていない方も、早めにお手続きください。

マイナポイント申請のサポートを行っています

・役場 多目的活動室　開庁日 午前９時～正午

・小川出張所 　　　　開庁日 午前９時～午後５時

持ち物

・マイナンバーカード

・４桁の暗証番号 (カード交付時に設定したもの)

・口座情報のわかるもの(通帳やキャッシュカード等。

  マイナンバーカードと同一名義のもの)

・ポイントカード

※マイナンバーカードの受け取りは、役場本庁舎のみ

※決済サービスごとに、申込み終了日時や、ポイント付与の

　対象となる最終の決済・チャージ期限日が異なる場合があ

　ります。申込みは、早めに行うことをおすすめします。期

　限日については、各キャッシュレス決済サービス詳細ペー

　ジや、各社ホームページなどをご確認ください。

6広報なかがわ　令和５年８月１０日

問 栃木県県北健康福祉センター(県北保健所)
地域保健部 生活衛生課 食品衛生担当

☎0287-22-2364

問 那珂川町夢まつり実行委員会 ☎0287-92-2249
問 住民課 戸籍住民係　☎ 0287-92-1112

※
規
制
区
間
の
道
路
に
は
絶
対
に
駐
停
車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

立
入
禁
止
区
域（
危
険
区
域
）に
は
絶
対
に
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

小川すこやか
共生館

イベント会場

至
宇
都
宮

至馬頭市街
至那須烏山

若鮎大橋

セブン・イレブン

道の駅
ばとう

GS

わかあゆ
認定こども園

小川運動場

モナコプラザ

駐停車禁止

花火打上地点
立入禁止区域

↑商工会ＨＰ

※荒天時　26日(土)　あじさいホールでステージイベント
　　　　　27日(日)　模擬店出店・花火打上



今年度はコースをリニューアルし、２㎞・２㎞親

子・５㎞・ハーフマラソンを開催します。

開催日　11月12日(日)

会　場　小川総合福祉センター

種目・定員　２㎞・５㎞：各200人、２㎞親子：100組

ハーフ：400人

参加費　一般3,500円、高校生1,500円

　　　　中学生1,000円、小学生500円

　　　　親子2,000円(子が一人増につき500円加算)

参加方法　ランネットに登録し、申し込む

申込締切　９月29日(金)

※期限を過ぎての申込は受け付けません。

　コースや要項は、町のホームページに掲載してあり

ます。多くの方の参加をお待ちしています。

日時　９月４日(月)　午後２時～４時(受付１時30分)

場所　烏山公民館

内容　那須烏山市・那珂川町の各中学校の代表生徒１

名が、日常生活の中で感じていることや考えているこ

とを発表することにより、若者としての誇りと自主性

を育てるとともに、青少年の健全育成に対する大人の

理解や関心を深める。

対象　県民一般(入場無料)

　事前申込は、不要です。感染症等の状況により、開

催方法を変更する場合があります。

日時　９月９日(土)　午後１時30分～(開場１時)

会場　小川総合福祉センター　あじさいホール

演奏　陸上自衛隊第12音楽隊

申込み　下記まで【氏名・連絡先・託児の有無】を

　　　　窓口・電話・メールで

主催　那珂川町青少年育成協会

那珂川町教育委員会

詳しくはこちら→

　町内全小中学校で、８月14日(月)～16日(水)を学校

閉庁日とします(11〜13日は、祝日・土日のため休業)。

各小中学校への緊急連絡先は、学校教育課です。

◆短期水泳教室

定　員　各教室10人

参加料　各教室1,000円/回(全４回4,000円)

◆キッズダンス教室

日　時　９月16日(土)　午後４時～５時

場　所　スタジオ

内　容　音楽に合わせて楽しくからだを動かします。

　　　　 初心者ＯＫ、保護者の方も一緒に参加可能です。

持ち物　動きやすい服装・室内シューズ・飲み物

対　象　小学生　　定員　20人　　参加料　1,000円

申込開始　全教室８月25日(金)　午前９時～

申込状況によって、中止する場合が

あります。　　　　　詳しくはこちら→

7 広報なかがわ　令和５年８月１０日

申込・問 ウェルフルなかがわ　☎ 0287-96-5353
問 栃木県烏山健康福祉センター　☎0287-82-2231

問 なかがわ清流マラソン大会事務局
(生涯学習課 スポーツ振興係)　☎0287-92-1135

問 生涯学習課　生涯学習係　☎0287-92-1135
E-mail：sgaku＠town.tochigi-nakagawa.lg.jp

問 学校教育課 学校教育係 　☎0287-92-1124
FAX 0287-92-3039(午前８時30分～午後５時15分)

自衛隊音楽隊コンサート
（入場無料）

内容

小学生

水泳教室

９月５日

　　12日

　　19日

　　26日

午後５時40分～

　　６時40分
（火） 小学生

全４回
平泳ぎ

教室

初心者

水泳教室

９月８日

　　15日

　　22日

　　29日

午後１時40分～

　　２時40分

午後７時～８時

（金）

高校生

以上

中学生

以上

日時 対象 回数



大
正
12
年
６
月
15
日
生
ま
れ
の
露
久

保
ト
キ
さ
ん（
大
内
）
が
１
０
０
歳
を
迎
え

ら
れ
、
利
用
し
て
い
る
施
設
で
の
お
祝
い

に
、
ご
家
族
が
駆
け
付
け
ま
し
た
。

　

笑
顔
が
す
て
き
な
ト
キ
さ
ん
は
「
１
０
０

歳
を
迎
え
ら
れ
て
、
と
て
も
う
れ
し
く
感

じ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
お
祝
い
の
言
葉
を

あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
「
こ
れ
か
ら
も
無
理
は
せ
ず
、
好

き
な
リ
ン
ゴ
を
食
べ
て
、
元
気
に
過
ご
し

た
い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

大
正
12
年
６
月
26
日
生
ま
れ
の
小
口

チ
ヨ
さ
ん（
大
山
田
下
郷
）
が
１
０
０
歳
を

迎
え
ら
れ
、
福
島
町
長
か
ら
お
祝
い
と
花

束
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
お
祝
い
を
し

て
も
ら
い
、
チ
ヨ
さ
ん
は
「
家
族
や
施
設

の
方
に
祝
っ
て
も
ら
え
て
あ
り
が
た
い
で

す
」
と
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

　

チ
ヨ
さ
ん
は
、
白
身
魚
の
お
刺
身
と
お

寿
司
、
栗
が
好
物
で
「
こ
れ
か
ら
も
健
康

で
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

に
こ
や
か
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
30
日
、
宇
都
宮
工
業
高
校
３
年
の

橋
本
剛ご

う

さ
ん(

谷
田)

の
関
東
大
会
出
場
激

励
会
が
、
町
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

橋
本
さ
ん
は
、
５
月
に
那
須
野
ヶ
原
カ

ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
行
わ
れ
た
、
関
東
高

等
学
校
ゴ
ル
フ
選
手
権
夏
季
大
会
の
関
信

越
地
区
予
選
で
上
位
の
成
績
を
収
め
、
７

月
11
日
か
ら
長
野
県
の
軽
井
沢
72
ク
ラ
ブ

で
開
催
さ
れ
る
決
勝
に
出
場
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
６
月
に
芳
賀
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

で
行
わ
れ
た
、
関
東
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
選

手
権
の
栃
木
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
で
２
位
に
入

り
、
７
月
26
日
か
ら
千
葉
県
の
カ
レ
ド
ニ

ア
ン
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
る
本

戦
に
出
場
し
ま
す
。

　

小
学
３
年
生
の
頃
、
兄
の
影
響
で
ゴ
ル

フ
を
始
め
た
橋
本
さ
ん
。
「
１
打
１
打
自

分
の
プ
レ
ー
に
集
中
し
て
、
全
国
大
会
に

出
場
で
き
る
よ
う
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り

た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

６
月
28
日
、
馬
頭
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
部

主
将
の
３
年
生
、
深
澤
風ふ

う

翔と

さ
ん(

北
向

田)

の
世
界
選
手
権
出
場
激
励
会
が
、
役

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

深
澤
さ
ん
は
、
４
月
に
神
奈
川
県
で
行

わ
れ
た
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
権
大
会
Ｕ
17
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス

タ
イ
ル
51
キ
ロ
級
で
、
全
国
大
会
初
出

場
・
初
優
勝
を
果
た
し
、
７
月
31
日
か
ら

ト
ル
コ
の
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

る
世
界
選
手
権
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
す
。

　

小
学
３
年
生
の
頃
、
格
闘
技
を
や
り
た

い
と
近
所
の
道
場
に
通
い
始
め
、現
在
は
、

部
活
動
で
週
６
日
２
時
間
の
練
習
に
励
ん

で
い
る
深
澤
さ
ん
。
「
今
ま
で
の
練
習
の

成
果
を
十
分
に
発
揮
し
て
、
１
勝
で
も
多

く
勝
て
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
力
強

く
話
し
ま
し
た
。
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100歳

 

お
め
で
と
う

　

ご
ざ
い
ま
す



　

６
月
18
日
、
那
珂
川
町
消
防
団
夏
季
点

検
が
４
年
ぶ
り
に
、
第
７
回
那
珂
川
町
消

防
操
法
大
会
が
５
年
ぶ
り
に
小
川
運
動
場

を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

福
島
町
長
の
点
検
者
宣
言
に
よ
り
夏
季

点
検
を
開
始
し
、
人
員
並
び
に
服
装
点

検
、
機
械
器
具
点
検
を
行
い
ま
し
た
。

　

点
検
終
了
後
、
消
防
操
法
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
ポ
ン
プ
車
操
法
の

部
の
み
実
施
さ
れ
、
選
手
の
皆
さ
ん
は
、

日
々
繰
り
返
し
た
練
習
の
成
果
を
遺
憾
な

く
発
揮
し
、
消
防
機
器
の
操
作
の
正
確
さ

や
タ
イ
ム
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

優
　
勝　

第
６
分
団(

小
川
・
三
輪
・

　
　
　
　
　
　
　
　

 

片
平
・
東
戸
田)

準
優
勝　

第
４
分
団
第
３
部(

久
那
瀬)

　

な
お
、
両
分

団
は
、
７
月
30

日
に
那
須
烏

山
市
で
開
催

さ
れ
た
南
那

須
支
部
大
会

に
町
代
表
と

し
て
出
場
し

ま
し
た
。

　

栃
木
県
誕
生
１
５
０
年
記
念
第
73
回

〟
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動〟

栃
木
県
こ

ど
も
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
Ｉ
Ｎ
南
那
須
が

７
月
８
日
、
小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ

じ
さ
い
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
県
内
各
地

か
ら
多
く
の
関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
行
事
で
は
、
内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
、
鈴
木
英
一
宇
都
宮
保
護
観
察

所
長
か
ら
福
田
富
一
知
事
に
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
わ
か

あ
ゆ
認
定
こ
ど
も
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス

や
、
馬
頭
東
小
学
校
児
童
に
よ
る
祝
い
太

鼓
の
演
奏
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
子
ど
も
た

ち
の
元
気
溢
れ
る
演
出
に
、
会
場
い
っ
ぱ

い
の
拍
手
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

７
月
15
日
か
ら
17
日
、
22
日
に
か
け

て
、
小
川
運
動
場
と
馬
頭
運
動
場
で
、
第

73
回
塩
那
少
年
野
球
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

町
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
16
チ
ー
ム
の
選

手
た
ち
は
、
優
勝
を
目
指
し
、
最
後
ま
で

全
力
で
戦
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な

っ
て
プ
レ
ー
す
る
球
児
の
姿
に
、
観
客
た

ち
も
熱
い
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

優
　
勝　
　

矢
板
東
ク
ラ
ブ

準
優
勝　
　

馬
頭
ラ
ッ
キ
ー
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★…要予約　

☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ

総務課

☎0287－92－1111

住民課

☎0287－92－1112

大田原市消費生活センター　☎0287－23－6236

産業振興課　☎0287－92－1116

健康福祉課

☎0287－92－1119

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

基幹相談支援センター

☎0287－92－0701

学校教育課

☎0287－92－1124

子育て世代包括支援センター

☎0287－92－4085

子育て支援課

☎0287－92－1115

大山田ノンフェール・くらねぇ　☎0287－93－6022

町社会福祉協議会　☎070－2831－8826

なかが和苑　☎0287－92－5511

子育て支援課　☎ 0287－92－1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（イチハヤク）へ

健康福祉課　☎ 0287－92－1119

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

地域包括支援センター　☎0287－92－1125

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

①８月16日(水)

②９月６日(水)

午前９時30分～11時30分

９月14日(木)

９月11日(月)

午後１時30分～４時30分

大田原市総務課

☎0287－23－1111

トコトコ大田原３階

市民交流センター

９月12日(火)

午後１時～３時
町社会福祉協議会

☎0287－92－2226
馬頭総合福祉センター

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時～正午、午後１時～４時

☆役場開庁時間

※土日は全国共通ダイヤル☎ 188( 国民生活センター )へ

役場相談室

東部福祉相談センター

中央福祉相談センター

西部福祉相談センター

①すこやか共生館

馬頭総合福祉センター②

月～金(祝日・年末年始を除く)
午前９時～午後４時

８月18日(金)

午後１時30分～３時30分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時30分～午後４時

☆役場開庁時間

月・木～日(盆・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

身体・知的・

精神・発達等

の障害の相談

就学不安・い

じめ・不登校

子育て全般の

悩み

DV に関する

相談

どこに相談し

たらいいかわ

からない相談

児童

障害者

高齢者

行政への要望

や困り事

人権に関する

心配事や悩み

事

法律に関する

相談

架空請求・振

り込め詐欺・

多重債務等に

関する相談

経済的困窮か
らの自立

もの忘れによ

る不安等

認知症や日頃
の介護に関す
る不安や悩み
相談

判断機能の低

下した方の権

利を守る相談

行政相談

人権相談

法律相談★

広域無料法律相談★

消費者相談

生活困窮相談★

もの忘れ認知症相談会

★

認知症 ・介護相談★

成年後見制度個別相談

★

障害に関する相談

教育相談

子育てに関する相談

DV に関する相談

福祉相談

虐待についての相談

(虐待を受けているので

は？虐待をしてしまいそう

…など)

まずは一刻も早いお電話

をお願いします。

無料相談のご案内（８月16日～９月15日）

相談 内容 日時 場所

※詳細は、23ページ

８月21日(月)・
午後１時30分～４時30分

食の見直し
治療食の相談

栄養相談★

米
国
ホ
ー
ス
ヘ
ッ
ズ
村
か
ら

親
善
訪
問
団
が
来
町

米
国
ホ
ー
ス
ヘ
ッ
ズ
村
か
ら

親
善
訪
問
団
が
来
町

　新型コロナウイルス感染症の影響で中断していた、アメリカ合衆国の姉妹
都市・ホースヘッズ村との交流が４年ぶりに再開し、６月29日から７月５日
までの７日間、親善訪問団が那珂川町を訪れました。
　ホースヘッズ村との交流は、平成５年４月に旧馬頭町が姉妹都市を締結し
て以来、今回で23回目。訪問団には、中高生９名・引率者２名の計11名が
参加し、町内の家庭へホームステイしました。
　滞在中は、町内施設の見学や小砂焼・そば打ち・茶道体験、学校の授業に
参加するなど、日本の文化を学ぶとともに、町民との交流を深めました。

▲餅つき体験

▲刀鍛冶見学

▼そば打ち体験

▼消防署見学

▼▲歓迎レセプション

▼小川中学校で習字

◀
さ
よ
な
ら
パ
ー
テ
ィ
ー

◀▼茶道体験

ろくろ体験

10広報なかがわ　令和５年８月１０日



★…要予約　

☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ

総務課

☎0287－92－1111

住民課

☎0287－92－1112

大田原市消費生活センター　☎0287－23－6236

産業振興課　☎0287－92－1116

健康福祉課

☎0287－92－1119

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

基幹相談支援センター

☎0287－92－0701

学校教育課

☎0287－92－1124

子育て世代包括支援センター

☎0287－92－4085

子育て支援課

☎0287－92－1115

大山田ノンフェール・くらねぇ　☎0287－93－6022

町社会福祉協議会　☎070－2831－8826

なかが和苑　☎0287－92－5511

子育て支援課　☎ 0287－92－1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（イチハヤク）へ

健康福祉課　☎ 0287－92－1119

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

地域包括支援センター　☎0287－92－1125

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

①８月16日(水)

②９月６日(水)

午前９時30分～11時30分

９月14日(木)

９月11日(月)

午後１時30分～４時30分

大田原市総務課

☎0287－23－1111

トコトコ大田原３階

市民交流センター

９月12日(火)

午後１時～３時
町社会福祉協議会

☎0287－92－2226
馬頭総合福祉センター

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時～正午、午後１時～４時

☆役場開庁時間

※土日は全国共通ダイヤル☎ 188( 国民生活センター )へ

役場相談室

東部福祉相談センター

中央福祉相談センター

西部福祉相談センター

①すこやか共生館

馬頭総合福祉センター②

月～金(祝日・年末年始を除く)
午前９時～午後４時

８月18日(金)

午後１時30分～３時30分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時30分～午後４時

☆役場開庁時間

月・木～日(盆・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

身体・知的・

精神・発達等

の障害の相談

就学不安・い

じめ・不登校

子育て全般の

悩み

DV に関する

相談

どこに相談し

たらいいかわ

からない相談

児童

障害者

高齢者

行政への要望

や困り事

人権に関する

心配事や悩み

事

法律に関する

相談

架空請求・振

り込め詐欺・

多重債務等に

関する相談

経済的困窮か
らの自立

もの忘れによ

る不安等

認知症や日頃
の介護に関す
る不安や悩み
相談

判断機能の低

下した方の権

利を守る相談

行政相談

人権相談

法律相談★

広域無料法律相談★

消費者相談

生活困窮相談★

もの忘れ認知症相談会

★

認知症 ・介護相談★

成年後見制度個別相談

★

障害に関する相談

教育相談

子育てに関する相談

DV に関する相談

福祉相談

虐待についての相談

(虐待を受けているので

は？虐待をしてしまいそう

…など)

まずは一刻も早いお電話

をお願いします。

無料相談のご案内（８月16日～９月15日）

相談 内容 日時 場所

※詳細は、23ページ

８月21日(月)・
午後１時30分～４時30分

食の見直し
治療食の相談

栄養相談★
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木 金 土

問い合わせ先

9
8

令和５年

那珂川町役場
☎0287-92-1111
凡例 名　　　　称
役場 那 珂 川 町 役 場
馬福 馬頭総合福祉センター
総体 総 合 体 育 館
健 健 康 管 理 セ ン タ ー
馬図 馬 頭 図 書 館
美 馬 頭 広 重 美 術 館
郷 郷 土 資 料 館
風 那珂川町なす風土記の丘資料館
小公 小 川 公 民 館
小す す こ や か 共 生 館
小あ あ じ さ い ホ ー ル
小図 小 川 図 書 館
子わ 子育て支援センターわかあゆ

広場 おひさま広場
(わかあゆ認定こども園敷地内)

高生 高 齢 者 生 産 活 動 施 設
屋水 屋 内 水 泳 場

24  

7

18  

25

8

19 

26

9

17  

14 15 15

31 9/1 2

馬福

小す

家族介護者交流会
「ほっとすぺーす」
総合＋レディース健診

風 野焼き

馬図
広場

屋水

高生 雑誌ふろく抽選会(～30)
１歳児相談、
１歳６か月児健診
なかがわフィットネス倶楽部

役場
馬福
健

献血
３歳児健診
レディース健診

馬福

小す

離乳食教室
(ごっくんクラス)
古典講座

家族の集い 小図 小川ボランティアの
おはなし会

馬図

小あ

婦人ボランティアの
おはなし会
自衛隊音楽隊コンサート

馬福

小す

家族介護者交流会
「ほっとすぺーす」
総合健診、夜間健診

役場
健
屋水

もの忘れ認知症相談会
レディース健診
なかがわフィットネス倶楽部

馬図

美

小す
小図

親子でわくわく野菜の
ブーケ作り
特別展「入江明日香展
ー浮世絵が結ぶ江戸と現代ー」
(～11/12）
那珂川町夢まつり
JVCのおはなし会

馬図 おやつ教室
カルビースナックスクール

馬福
小す

転ばん運動教室
レディース健診

第73回塩那少年野球大会
(～17・22)

納税のお知らせ
町県民税  第２期
国民健康保険税  第２期
介護保険料 第２期
後期高齢保険料  第２期
納期限は８月31日です。
忘れずに納めましょう。

日 月 火 水

22  

5

29

20 

3

10

27

23  

6

30

21

18  16 16  17

 

4

11

28

12 13

当
当

役場
子わ
屋水

栄養相談
身体測定(～25)
水中運動教室

子わ 図書館との交流広場 産後サロン始業式ー各小中学校

健
小す
子わ

レディース健診
転ばん運動教室
敬老の日のプレゼント作り

馬福

健
小す
子わ

行政相談、人権相談、
転ばん運動教室
総合健診
シニアここから教室
音楽会

馬図

風
小図

馬頭高校ボランティア部の
おはなし会
なす風土記講座
こわーいおはなし会

広場 ４・８か月児健診

役場 栄養相談 馬福
小公
小す
高生

屋水

法律相談
シニアここから教室
マタニティ＆ママクラス
おれんじカフェ
「ちょっくら」
健康イベント

小公
高生

ものづくり教室
おれんじカフェ
「ちょっくら」

小す
子わ
屋水

転ばん運動教室
きらきらベビークラス
健康イベント

南那須青木医院　☎88-6211
小林内科外科医院　
☎23-8870

当 吉成小児科医院　☎22-2412
当
当

海の日馬図

美

馬頭高校ボランティア部の
おはなし会
講演会「大津絵ー街道に
生まれたキャラクター文化ー」

子わ
屋水

水遊び(～8/4）
水中運動教室

小す 行政相談、人権相談

佐藤医院　☎96-2841
磯医院　☎54-0020

当
当
林田医院　☎88-2056
あさかクリニック　☎22-2601

当

当

阿久津クリニック
☎83-2021
くろばね齋藤醫院
☎54-0031

当
当
飯塚医院　☎92-2034
なすのがはらクリニック
☎28-1151

当
当
近藤クリニック　☎83-2250
高橋外科医院　☎22-2624

行政相談
人権相談

役場の電話番号（0287）
総 務 課
企 画 財 政 課
ケーブルテレビ放送センター
税 務 課
住 民 課
生 活 環 境 課
健 康 福 祉 課
地域包括支援センター
子育て支援課
子育て世代包括支援センター

☎92-1111
☎92-1114
☎92-1121
☎92-1120
☎92-1112
☎92-1110
☎92-1119
☎92-1125
☎92-1115
☎92-4085

建 設 課
産 業 振 興 課
（農業委員会事務局）
（商工観光係）
会 計 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
議 会 事 務 局
上 下 水 道 課
小 川 出 張 所

☎92-1118
☎92-1113
☎92-1185
☎92-1116
☎92-1117
☎92-1124
☎92-1135
☎92-1170
☎92-2002
☎96-2111
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木 金 土

問い合わせ先

9
8

令和５年

那珂川町役場
☎0287-92-1111
凡例 名　　　　称
役場 那 珂 川 町 役 場
馬福 馬頭総合福祉センター
総体 総 合 体 育 館
健 健 康 管 理 セ ン タ ー
馬図 馬 頭 図 書 館
美 馬 頭 広 重 美 術 館
郷 郷 土 資 料 館
風 那珂川町なす風土記の丘資料館
小公 小 川 公 民 館
小す す こ や か 共 生 館
小あ あ じ さ い ホ ー ル
小図 小 川 図 書 館
子わ 子育て支援センターわかあゆ

広場 おひさま広場
(わかあゆ認定こども園敷地内)

高生 高 齢 者 生 産 活 動 施 設
屋水 屋 内 水 泳 場

24  

7

18  

25

8

19 

26

9

17  

14 15 15

31 9/1 2

馬福

小す

家族介護者交流会
「ほっとすぺーす」
総合＋レディース健診

風 野焼き

馬図
広場

屋水

高生 雑誌ふろく抽選会(～30)
１歳児相談、
１歳６か月児健診
なかがわフィットネス倶楽部

役場
馬福
健

献血
３歳児健診
レディース健診

馬福

小す

離乳食教室
(ごっくんクラス)
古典講座

家族の集い 小図 小川ボランティアの
おはなし会

馬図

小あ

婦人ボランティアの
おはなし会
自衛隊音楽隊コンサート

馬福

小す

家族介護者交流会
「ほっとすぺーす」
総合健診、夜間健診

役場
健
屋水

もの忘れ認知症相談会
レディース健診
なかがわフィットネス倶楽部

馬図

美

小す
小図

親子でわくわく野菜の
ブーケ作り
特別展「入江明日香展
ー浮世絵が結ぶ江戸と現代ー」
(～11/12）
那珂川町夢まつり
JVCのおはなし会

馬図 おやつ教室
カルビースナックスクール

馬福
小す

転ばん運動教室
レディース健診

第73回塩那少年野球大会
(～17・22)

納税のお知らせ
町県民税  第２期
国民健康保険税  第２期
介護保険料 第２期
後期高齢保険料  第２期
納期限は８月31日です。
忘れずに納めましょう。

日 月 火 水

22  

5

29

20 

3

10

27

23  

6

30

21

18  16 16  17

 

4

11

28

12 13

当
当

役場
子わ
屋水

栄養相談
身体測定(～25)
水中運動教室

子わ 図書館との交流広場 産後サロン始業式ー各小中学校

健
小す
子わ

レディース健診
転ばん運動教室
敬老の日のプレゼント作り

馬福

健
小す
子わ

行政相談、人権相談、
転ばん運動教室
総合健診
シニアここから教室
音楽会

馬図

風
小図

馬頭高校ボランティア部の
おはなし会
なす風土記講座
こわーいおはなし会

広場 ４・８か月児健診

役場 栄養相談 馬福
小公
小す
高生

屋水

法律相談
シニアここから教室
マタニティ＆ママクラス
おれんじカフェ
「ちょっくら」
健康イベント

小公
高生

ものづくり教室
おれんじカフェ
「ちょっくら」

小す
子わ
屋水

転ばん運動教室
きらきらベビークラス
健康イベント

南那須青木医院　☎88-6211
小林内科外科医院　
☎23-8870

当 吉成小児科医院　☎22-2412
当
当

海の日馬図

美

馬頭高校ボランティア部の
おはなし会
講演会「大津絵ー街道に
生まれたキャラクター文化ー」

子わ
屋水

水遊び(～8/4）
水中運動教室

小す 行政相談、人権相談

佐藤医院　☎96-2841
磯医院　☎54-0020

当
当
林田医院　☎88-2056
あさかクリニック　☎22-2601

当

当

阿久津クリニック
☎83-2021
くろばね齋藤醫院
☎54-0031

当
当
飯塚医院　☎92-2034
なすのがはらクリニック
☎28-1151

当
当
近藤クリニック　☎83-2250
高橋外科医院　☎22-2624

行政相談
人権相談

役場の電話番号（0287）
総 務 課
企 画 財 政 課
ケーブルテレビ放送センター
税 務 課
住 民 課
生 活 環 境 課
健 康 福 祉 課
地域包括支援センター
子育て支援課
子育て世代包括支援センター

☎92-1111
☎92-1114
☎92-1121
☎92-1120
☎92-1112
☎92-1110
☎92-1119
☎92-1125
☎92-1115
☎92-4085

建 設 課
産 業 振 興 課
（農業委員会事務局）
（商工観光係）
会 計 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
議 会 事 務 局
上 下 水 道 課
小 川 出 張 所

☎92-1118
☎92-1113
☎92-1185
☎92-1116
☎92-1117
☎92-1124
☎92-1135
☎92-1170
☎92-2002
☎96-2111
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食べる
地域
おこし Vol.93

こぶな農園　中医薬膳師　小鮒ちふみ

なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記

40 その電子マネー支払い、 詐欺では？

わかあゆわかあゆ 　子育て支援センターは、０歳から就学前までのお子さんとご家族の方が一緒にあそべる
場です。親子のふれあい、交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。
利用日時　月～金曜日　午前９時～午後４時30分　☎0287-96-5223

☆図書館と交流(出前おはなし会)☆　
　手遊びや紙芝居、大型絵本など親子で楽しみましょう。
お気に入りの本は見つかるかな？
日　時　８月30日(水)　午前10時～
講　師　小川図書館職員
人　数　15組　　　
申込み　８月25日(金)まで

♥きらきらベビークラス♥ (13か月のお子さんとその家族)
日　時　８月23日(水)　午前10時～
内　容　手作りおもちゃを作ろう
人　数　10組　
申込み　８月18日(金)まで

☆音楽会☆
　楽器が奏でる素敵な音色を聴いたり、ピアノに合わせて
歌ったりして、親子で音楽を楽しみましょう。
日　時　９月６日(水)　午前10時～
講　師　岡倉　ゆかり先生
人　数　15組
申込み　９月１日(金)まで

☆敬老の日のプレゼント作り☆
　「いつまでも元気に長生きしてね」の思いを込めて、素敵
なプレゼントを作りましょう。
日　時　９月13日(水)　午前10時～
人　数　10組
申込み　９月８日(金)まで

☆おおきくなったかな☆
８月21日(月)～25日(金)
身長と体重が測れます。成長の記録にいかがですか？ 感染症の状況により、変更になる場合があります。

※各教室とも事前の申込みが必要です。新型コロナウイルス感染症予防対策により、人数を制限させていただきます。
　感染状況によって、教室を中止する場合もあります。引き続き検温にご協力お願いいたします。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター

マタニティ＆ママクラス
　親子で楽しめるヨガを行います。お
子さんと一緒に運動不足を解消してみ
ませんか？
　気分転換にぜひ、ご参加ください。
対　象　産後のママと生後12か月の
　　　　赤ちゃん
日　時　９月12日(火)　
　　　　午前10時～11時30分
内　容　ふれあいヨガ(親子ヨガ)
持ち物　赤ちゃんのお出かけグッズ・
　　　　タオル・母子健康手帳・
　　　　飲み物など
場　所　すこやか共生館
講　師　磯野　奈央子さん
人　数　８人以内

産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母
さん同士、半日ゆったり過ごして
みませんか？
対　象　生後２週間から４か月ま
　　　　での赤ちゃんとお母さん
日　時　８月29日(火)　
　　　　午前10時～11時30分
内　容　授乳や関わり方、
　　　　お母さんの体調の相談など
持ち物　赤ちゃんのお出かけグッズ・
　　　　 タオル・母子健康手帳・
　　　　 飲み物など
場　所　おひさま広場
　　　　 (わかあゆ認定こども園敷地内)
講　師　篠江　美香さん(助産師)
人　数　８人以内

離乳食教室
(ごっくんクラス)

　離乳食の基本的な作り方・進め方を
知り、みんなで楽しく調理をしません
か？
対　象　生後4か月から6か月までの
　　　　　赤ちゃんを持つ保護者の方
日　時　８月24日(木)　
　　　　午前10時～11時30分
内　容　離乳食の調理実習、離乳食の進
　　　　め方・あげ方等のお話
持ち物　エプロン・三角巾・ハンドタオ
　　　　ル・筆記用具・母子健康手帳
場　所　馬頭総合福祉センター　調理室
　　　　(駐車場は役場になります)
人　数　先着５人
※赤ちゃんの託児も行っています。
　希望される方は赤ちゃんのお出かけ
　グッズをお持ちください。

申込・問 子育て世代包括支援センター　☎0287-92-4085

●母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などをフォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡しし
ています。交付を希望される方は子育て世代包括支援センターまでご連絡ください。
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食べる
地域
おこし Vol.93

こぶな農園　中医薬膳師　小鮒ちふみ

なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記

40 その電子マネー支払い、 詐欺では？

スマートフォンで、無料の「18歳以上」サイトをタップ

したところ、入会金として 10万円の請求画面が表示され

たので「退会はこちら」をタップすると業者に電話がつな

がり「退会には 20万円が必要でコンビニでプリペイド型電

子マネーを購入し、その番号を教えるように」と指示され

た。コンビニで購入した際、店員に「詐欺では？」と言わ

れたが無視して業者に番号を教えたところ、その後も「デ

ータを消去するのに 20万円必要」としつこく請求された。

といった類似の案件が多発しています。

  業者へ連絡したり、支払いを

してしまうと個人情報が知ら

れ、さらなる要求をしてくる可

能性があるので、安易には連絡

しないようにしましょう。

［特殊詐欺電話撃退機器購入費補助金のご案内］

　那珂川町在住の高齢者が特殊詐欺の被害に遭わない

よう特殊詐欺対策電話機器を購入した場合、購入費と

取り付け費用の一部を補助します。

対象条件

　・那珂川町に住所があり、65歳以上の独居世帯主ま

　　たは平日の日中、家に65歳以上の高齢者しかいな

　　い世帯。

　・世帯全員に町税の滞納がないこと。

対象機器

　相手に「この通話は特殊詐欺防止のため録音されま

す」と伝え、録音する機能がある電話機など。

補助率と補助限度額

　・補助率　1/2（100円未満切捨て）

　・限度額　5,000円

詳しくは、町のＨＰか産業振興課商工観光係

（☎︎0287-92-1116）まで、お問い合わせください。

　この夏は、夏らしい陽気が続き例年よりもマメ科

の野菜が元気に育ってくれています。今月は旬の枝

豆の効能をご紹介します。東北地方でよく食べられ

ているずんだ餅は、お盆に旬を迎える枝豆が主役、

夏疲れ解消にもぴったりです。皆様の日々の元気の

源になりますように。

【基本の養生】

・早寝早起き腹八分目

・よく動き、よく眠る

・食卓は旬の恵みを主役に

今月のピックアップ野菜は…

枝豆/マメ科ダイズ属

効能■胃腸を健やかにする、疲労回復、気力をつけ

　　　る、血を養う、腎臓や泌尿系をよくする

(解説)胃腸の調子をととのえる他、栄養豊富で血を

補う働きもある。貧血や便秘・肌荒れ予防や、むく

み、重だるさ、便秘によい。アルコール分解酵素を

含み二日酔いのケアにも。

＊カラダにやさしい食べかた＊

茹で豆、温野菜、サラダ、スープ

【今が旬！那珂川育ちの農産物】

トマト、キュウリ、ズッキーニ、トウモロコシ、枝

豆、インゲン、ゴーヤ、ピーマン、ナス、冬瓜、空

芯菜、ツルムラサキ、オクラ、新ジャガ、スイカ、

マクワウリ、キクラゲなど
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( 独 ) 国民生活センター「見守り新鮮情報」より

参考文献：『食養生の知恵 薬膳食典 食物性味表』

一般社団法人日本中医食養学会・編 /燎原書店



那珂川町なす風土記の丘資料館
キャラクター　こだい・まほ

なかがわ文化財探訪15

那珂川町ブランド再発見ッ！ Vol.25
〈 ボクストン商事株式会社　畔野果茶 〉

　 郷土資料館
　  ☎0287-92-1103

問 那珂川町なす風土記の丘資料館
☎0287-96-3366

Twitter
はじめました！

片平　ドーウン塚出土和鏡

あぜ   の      か    ちゃ

町の優れた商品として認定された「那珂川町ブランド」を紹介します！

　小川図書館　こわーいおはなし会
日　時　８月20日(日)　午前11時～正午
場　所　小川図書館　和室　　　対　象　子ども
参加費　無料　　　定　員　10人
申　込　受付中～定員になり次第終了
　　　　小川図書館カウンターまたは電話
特　典　｢なかぼん」の缶バッジとバッグをプレゼント！
　　　　バッグには、貸出用のこわい本３冊が入ってい
　　　　ます。

　小川図書館　俳句ポスト８月のお題
　「稲妻(いなずま)」
　栃木県は雷が多く、宇都宮の路面電車LRTの黄色の
車体は稲妻をイメージしているそ
うです。そんな身近な稲妻で一句
詠んでみませんか？もちろん自由
な句でも大歓迎です。

■馬頭高校ボランティア部のおはなし会
　日時　８月20日(日)　午前10時30分
■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会
 （小さなお子さんのためのおはなし会です）
　今回はお休みです。
■婦人ボランティアのおはなし会
　日時　９月９日(土)　午前10時30分
■ＪＶＣのおはなし会
　日時　８月26日(土)　午後２時
■小川ボランティアのおはなし会
　日時　９月２日(土)　午前10時30分

図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館
ホームページ
https://www.
lib-nakagawa.jp

○一般書
◇『ほどよく忘れて生きていく』 藤井 英子／著
◇『大人のギフテッド』
 ジャンヌ・シオー＝ファクシャン／著
◇『「老眼」がみるみるよくなる１分ビジョントレーニング』
 北出 勝也／著
◇『キレイはこれでつくれます』  MEGUMI／著
◇『メメンとモリ』  ヨシタケ シンスケ／著
◇『アリアドネの声』  井上 真偽／著
◇『一日署長』  大倉 崇裕／著
◇『この限りある世界で』  小林 由香／著
◇『神獣夢望伝』  武石 勝義／著
◇『人魚と過ごした夏』  蓮見 恭子／著
◇『わたしたちの怪獣』  久永 実木彦／著
◇『小説家と夜の境界』  山白 朝子／著
◇『はーばーらいと』  吉本 ばなな／著

○児童書
◇『じいじが迷子になっちゃった』  城戸 久枝／著
◇『安心安全スマホ・タブレット入門』
 藤子・F・不二雄／キャラクター原作
◇『真昼のユウレイたち』  岩瀬 成子／作
◇『俳句ガール』  堀 直子／作
◇『SPY×FAMILY １』  ワダ ヒトミ／著
◇『おばけのカレーパン』  いちよんご／作 絵
◇『おともだちできた？』  恩田 陸／さく
◇『ねこのすしやさん』  KORIRI／さく え
◇『カップねこ』  塚本 やすし／作 装丁
◇『そらまめくんのありがとう』 なかや みわ／さく
◇『てんごく』  新美 南吉／詩
◇『13 かいにはきょうりゅうがいる』
 ウェイド・ブラッドフォード／文
◇『プールにいこう！』  みうら とも／さく

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。
図書館ホームページから、新着図書の検索ができますので、ご利用ください。

　馬頭図書館　蔵書点検のお知らせ
　９月４日(月)～８日(金)、馬頭図書館は蔵書点検の
ため臨時休館いたします。ご理解とご協力をお願いい
たします。
　期間中、馬頭図書館の資料のインターネット予約は
利用できません。
　図書の返却は、玄関にある「返却ポスト」をご利用
ください。DVD・CDの返却は破損の恐れがあります
ので、開館日に直接カウンターに持参してください。
　９月８日(金)は、小川図書館の休館日と重なるた
め、両館とも休館になります。
　ご不便をおかけいたしますが、ご了承ください。

８月16日～９月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015
８月21日(月)、28日(月)、９月４日(月)～８日(金)、11日(月)
小川図書館　☎0287-96-2335
８月18日(金)、25日(金)、９月１日(金)、８日(金)、15日(金)

　なつやすみスタンプチャレンジ
期　間　７月21日(金)～８月27日(日)
場　所　馬頭図書館・小川図書館
内　容　期間中、本を１冊借りるたびに台紙のマスに
　　　　スタンプを一つ押します。10マスごとにガ
　　　　チャポンに挑戦。50マスで特別なプレゼント
　　　　を差し上げます。

　　馬頭図書館　雑誌ふろく抽選会
馬頭図書館で購入している雑誌などの付録を抽選で
差し上げます。
応 募 期 間　９月１日(金)～30日(土)
対　　　象　期間中、１日５点以上貸出をした方
応 募 方 法　貸出時にお渡しする応募券に必要事項を
　　　　　　記入の上、館内設置の応募箱に入れる。
結 果 発 表　10月６日(金)館内に掲示
お渡し期間　10月６日(金)～26日(木)
カウンターでお渡しします。郵送は行いません。

　おはなし会のお知らせ
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那珂川町なす風土記の丘資料館
キャラクター　こだい・まほ

なかがわ文化財探訪15

那珂川町ブランド再発見ッ！ Vol.25
〈 ボクストン商事株式会社　畔野果茶 〉

　 郷土資料館
　  ☎0287-92-1103

問 那珂川町なす風土記の丘資料館
☎0287-96-3366

Twitter
はじめました！

片平　ドーウン塚出土和鏡

あぜ   の      か    ちゃ

町の優れた商品として認定された「那珂川町ブランド」を紹介します！

　小川図書館　こわーいおはなし会
日　時　８月20日(日)　午前11時～正午
場　所　小川図書館　和室　　　対　象　子ども
参加費　無料　　　定　員　10人
申　込　受付中～定員になり次第終了
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■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会
 （小さなお子さんのためのおはなし会です）
　今回はお休みです。
■婦人ボランティアのおはなし会
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■ＪＶＣのおはなし会
　日時　８月26日(土)　午後２時
■小川ボランティアのおはなし会
　日時　９月２日(土)　午前10時30分

図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館
ホームページ
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ください。DVD・CDの返却は破損の恐れがあります
ので、開館日に直接カウンターに持参してください。
　９月８日(金)は、小川図書館の休館日と重なるた
め、両館とも休館になります。
　ご不便をおかけいたしますが、ご了承ください。

８月16日～９月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015
８月21日(月)、28日(月)、９月４日(月)～８日(金)、11日(月)
小川図書館　☎0287-96-2335
８月18日(金)、25日(金)、９月１日(金)、８日(金)、15日(金)

　なつやすみスタンプチャレンジ
期　間　７月21日(金)～８月27日(日)
場　所　馬頭図書館・小川図書館
内　容　期間中、本を１冊借りるたびに台紙のマスに
　　　　スタンプを一つ押します。10マスごとにガ
　　　　チャポンに挑戦。50マスで特別なプレゼント
　　　　を差し上げます。

　　馬頭図書館　雑誌ふろく抽選会
馬頭図書館で購入している雑誌などの付録を抽選で
差し上げます。
応 募 期 間　９月１日(金)～30日(土)
対　　　象　期間中、１日５点以上貸出をした方
応 募 方 法　貸出時にお渡しする応募券に必要事項を
　　　　　　記入の上、館内設置の応募箱に入れる。
結 果 発 表　10月６日(金)館内に掲示
お渡し期間　10月６日(金)～26日(木)
カウンターでお渡しします。郵送は行いません。

　おはなし会のお知らせ

本資料は、昭和48(1973)年２月、西
にし

ノ
の

原
はら

土地

改良事業の工事中、片
かた

平
ひら

下
しも

ノ
の

原
はら

の通称「ドーウン

塚」から出土しました。

伝承によると、この「ドーウン塚」は昔「片

平道雲」という人が、片平村と谷
や

田
た

村、吉田村と

の争いに関わり、「自分が死んだら三村の見える

境の地に埋葬し、後々の争いが無いように」と遺

言し、埋められた塚だといいます。

塚からは墓の遺構が見つかっており、厚さ30

㎝、幅75㎝、四方を４枚の岩石で囲い、底部にも

１枚の岩石を敷いていました。ただし蓋石は昭和

20年代の畑耕作の際に、取り除かれたそうです。

中は土が入っていて、伝承通り「和鏡」と遺骨ら

しき骨、そして「釘」が少数出土したと伝わって

います。

　和鏡の鏡面には文字が刻まれており、那須与一

宗隆の兄・堅田八郎義隆の子孫・孫兵衛勝令が持

ち主であり、元禄15(1702)年に勝令は80歳で亡く

なっていることが記されています。こちらは他の

資料と一致する記述でもあり、義隆の子孫・片平

氏のその後を知る上でも貴重な資料といえます。

　和鏡は、那珂川町郷土資料館企画展「那珂川を

挟んだ両雄－那須氏と武茂氏－」で、９月18日ま

で展示しています。この機会にぜひお立ち寄りく

ださい。

　令和５年４月に認定された畔野果茶(益草茶)。製
造のきっかけは、代表取締役の箱石英政さんが50
代の頃、糖尿病と診断されたことでした。薬に頼ら
ず、運動や食事で克服したいと、20数年にわたり
食用植物の研究開発を繰り返し、たどり着いたの
が、アザミ・ミョウガ・ツユクサ(ムラサキツユク
サ含む)でした。原材料となるこれらの植物は、国
際Ａ級論文80数編で、認知機能や糖尿病予防改善

機能・ダイエット・免
疫力向上など、様々な
効能が確認報告されて
いるそうです。

また、令和２年に
は、健康増進食品製造
方法並びにその食品特
許第66814696号を
取得しました。ほのかな甘みがあり飲みやすく、ふ
るさと納税の返礼品にもなっています。町内では、
工場直売と道の駅ばとうで販売しており、電話やフ
ァックスでの注文も受け付けています。

「症状が緩和されたというお礼の手紙をいただ
くと、とてもうれしいです」と箱石さんは、笑顔を
見せます。
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試 験 日　９月30日(土)

試験会場　国際医療福祉大学塩谷看護専門学校

試験科目　小論文・面接

願書受付期間　９月４日(月)～22日(金)

　子育て支援課が所管する放課後児童クラブでは、一

緒に児童の見守りをしていただける方を募集していま

す。

勤務地　馬頭放課後児童クラブ(馬頭小学校内)

　　　　小川放課後児童クラブ(小川小学校隣)

業務内容　児童の見守りや業務補助

募集人員　３～４名程度

応募資格　65歳までの方で、児童の健全育成に意欲

のある方。資格(放課後児童支援員・教員免許・保育

士・幼稚園教諭など)がない方も働けます。

勤務時間

週２～５日のシフト制(１日４～８時間程度)

平日：午後１時30分～６時30分

長期休暇時：午前７時30分～午後６時30分

賃金　時給950～1,300円(資格・経験により決定)

　　　交通費全額支給、駐車場無料

申込期限　定員になり次第終了

その他　書類選考・面接の上、勤務開始となります。

物価高騰による経済的負担の軽減を目的に、産後

に必要とされる物品等の購入について、一部助成を行

います。

対象者　２歳未満の乳児をもつ保護者

実施期間　８月１日～令和６年３月 31 日

内容　対象の乳児一人につき３万円相当の赤ちゃんク

ーポン券を配布。町内の協力店舗で対象商品購入時に

利用できます。

対象商品

①おむつ関連商品…紙・布おむつ、おむつカバー、

　　　　　　　　　おむつライナー、おしり拭き

②授乳関連用品…粉ミルク、液体ミルク、哺乳瓶、

　　　　　　　　哺乳瓶用乳首

※対象者、協力店舗等の詳細については、通知をご確

認ください。

試 験 日　10月上旬

試験会場　那須南病院(詳細は、応募者に直接通知)

試験科目　作文・面接

受付期間　８月14日(月)～９月15日(金)必着

土日・祝日を除く午前８時30分～午後５時15分
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問 国際医療福祉大学 塩谷看護専門学校 事務部
☎0287-44-2322 問 〒321-0621 那須烏山市中央3-2-13

那須南病院 総務課 ☎0287-84-3911(代)

問 シダックス大新東ヒューマンサービス㈱
(担当：中村)　☎028-651-5298

問 子育て世代包括支援センター  ☎0287-92-4085



参 加 団 体　111団体　　参 加 人 数　2,870人　

ごみ収集量　スチール缶120㎏、アルミ缶20㎏

無色ビン20㎏、茶色ビン210㎏

その他のビン７㎏、燃えるごみ270㎏

燃えないごみ210㎏

　　皆様のご協力に、

　　　　　心より感謝申し上げます。

重　量　1,070㎏　　

金　額　2,140円　※１㎏＝約２円

ポリオワクチン数　107人分

※一人分のワクチン代＝約20円の購入支援

CO₂削減量　3,370.5㎏

※キャップ１㎏の焼却で、3,150ｇのCO₂が発生

回収場所　生活環境課、総合体育館、

　　　　　かましん馬頭店、リオン・ドール小川店

協力団体　馬頭中学校、小川中学校、馬頭高等学校

　ご協力ありがとうございました。引き続きご協力

を、お願いいたします。

　小口字北沢地区不法投棄現場周辺の水質調査結果を

お知らせします。

調査項目　健康項目、生活環境項目、その他

採 水 日　令和５年５月９日

採水場所

１周辺環境水　⑴投棄地直下河川　⑵小口川上流

２投棄現場浸出水　⑴投棄地下流側観測井

　　　　　　　　　⑵投棄地内観測井

調査結果　すべての地点で環境基準以下であった。

　　　　→周辺への汚染拡大の兆候は認められない。

　町では、循環型社会の実現に向けて、生ごみ堆肥化

事業を実施しています。生ごみ収集にご協力いただき

生産された「なかがわ堆肥」を配布します。

　堆肥は、野積みの状態でビニールシートがかかって

います。各自袋・スコップ等をお持ちください。１世

帯当たり、肥料袋３袋まで。

配布場所　・馬頭地区…公園墓地向かい空き地

　　　　　・小川地区…すこやか共生館駐車場南側

配布期間　８月28日(月)～９月15日(金)

※期間中、数回に分けて補充しますが、在庫がなくな

　り次第終了となります。

※堆肥を詰めた後は、ビニールシートを元の位置に戻　

　してください。また、ビニールシートが飛ばないよ

　うに重しを載せてください。

　生ごみ回収専用バケツには、生ごみ以外を入れない

でください。土を取り除いた草等は、町指定収集袋に

入れて、燃やすゴミの日に出してください。
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問 生活環境課 生活交通係 ☎0287-92-1110

問 県 営 処 分 場 整 備 室  ☎0287-92-1411
　 生活環境課 環境推進係  ☎0287-92-1110 問 生活環境課 環境推進係 ☎0287-92-1110

生ごみに混入していたもの。

ビニール片や金属製品等が目立ちます。



 馬頭高等学校 小島 浩二
おめでとうございます。　大会での活躍を生徒・職員一同応援しています。
～那珂川(馬頭高)から全国へ～

　６月18日、全国高校総体アーチェリー競技大会栃木県予選会において、３年山村敏也さ
んが優秀な成績を収め、少年男子個人の部栃木県代表として、８月９日・10日に北海道帯
広市で開催される全国高校総体(通称インターハイ)に出場することが決定しました。これ
まで何度も悔しい思いをしながら、日々諦めることなく練習に取り組み、予選会の団体戦

では優勝校と僅差の準優勝でしたが、
個人として目標であったインターハイ
の出場を手にしました。

「馬頭高校は今」「馬頭高校は今」～学術系・スポーツ系両分野において“全国大会出場”決定！～

　６月29日・30日、関東・東海地区水産・海洋高等学校産業教育意見・体験発表大会にお
いて、３年大山弘喜さんが「最優秀賞」を獲得し、８月３日・４日に長崎県長崎市で開催
される全国水産・海洋高等学校産業教育意見・体験発表大会に出場することが決定しまし
た。
　大山さんは、入学以来「淡水二枚貝」の魅力や面白さに惹かれ研究に取り組んでおり、
昨年度は第８回全国高校生環境スピーチコンテストにおいても、「カワシンジュガイの保
全から学んだもの」というタイトルでスピーチを行い最優秀賞に輝いています。
　今回は、これまでの研究をより深く学び、新たに得られた成果を踏まえた発表でした。
４つの観点の総合計で審査が行われましたが、すべての観点で高い評価を獲得し、研究レ
ベルの高さと本校水産科の存在をアピールする最優秀賞でした。

　内水面の環境がより良くなるように、全国の皆
さんに心を込めて、しっかりと伝えたいです。

～大山さんのコメント～

〈全国水産・海洋高等学校産業教育意見・体験発表大会　出場！〉

〈全国高等学校総合体育大会アーチェリー競技大会　出場！〉

　最後の大会で目標のインターハイに出場できて
うれしいです。
　１本１本、弓を射ることに集中し頑張ります。

～山村さんのコメント～

宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

Let’s Go！ウェルフルなかがわ
まんが・アート科２年  八木澤　遥菜さん

郵便局と包括的連携協定を締結
　７月13日、役場会議室で「那珂川町と日本郵便株式会社との
包括的連携に関する協定」の締結式が行われました。
　これは、それぞれが有する人的・物的資源を有効に活用し
て、町民サービスの向上等を図ることを目的に、馬頭・小川・
大山田郵便局と締結したもので、安心・安全な暮らしの実現に
関することや、災害発生時等の協力に関することなどについ
て、連携して取り組みま
す。
　福島町長は「１番身近な
郵便局と連携し、今後も町
民が安心・安全で充実した
生活を送れるような、まち
づくりを推進していきた
い」とあいさつしました。

「下水道の日」とは
　世界の先進国の中でも遅れていた下水道の普及(当時の普及
率は６％)を促進するために、昭和36(1961)年に始まりまし
た。
下水道の役割
　下水道は生活排水(洗濯、お風呂、トイレのし尿、台所の水
等)を浄化し、きれいになった水を川に放流しています。下水
道を利用することにより、●川の水がきれいになります。　
●水洗トイレが使えます。　●汚れた水が側溝へ流れなくな
り、悪臭や蚊、ハエの発生を防ぎます。
下水道接続のお願い
　下水道が整備されても、下水道区域の皆さんに利用してい
ただかなければ、水路の汚れや悪臭はなくなりません。生活
環境をよりよいものにするために、１日も早く下水道に接続
くださるようお願いいたします。
　なお、接続にあたり資金融資あっせん制度もご利用いただ
けます。

問 上下水道課　下水道係　☎0287-92-2002

９月10日は　　　　　　　　です
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　７月13日、役場会議室で「那珂川町と日本郵便株式会社との
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て、町民サービスの向上等を図ることを目的に、馬頭・小川・
大山田郵便局と締結したもので、安心・安全な暮らしの実現に
関することや、災害発生時等の協力に関することなどについ
て、連携して取り組みま
す。
　福島町長は「１番身近な
郵便局と連携し、今後も町
民が安心・安全で充実した
生活を送れるような、まち
づくりを推進していきた
い」とあいさつしました。

「下水道の日」とは
　世界の先進国の中でも遅れていた下水道の普及(当時の普及
率は６％)を促進するために、昭和36(1961)年に始まりまし
た。
下水道の役割
　下水道は生活排水(洗濯、お風呂、トイレのし尿、台所の水
等)を浄化し、きれいになった水を川に放流しています。下水
道を利用することにより、●川の水がきれいになります。　
●水洗トイレが使えます。　●汚れた水が側溝へ流れなくな
り、悪臭や蚊、ハエの発生を防ぎます。
下水道接続のお願い
　下水道が整備されても、下水道区域の皆さんに利用してい
ただかなければ、水路の汚れや悪臭はなくなりません。生活
環境をよりよいものにするために、１日も早く下水道に接続
くださるようお願いいたします。
　なお、接続にあたり資金融資あっせん制度もご利用いただ
けます。
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下水道の日
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お子さまの勉強法に
疑問・不安を感じた経験ありませんか
　　　　点をとった勉強法教えます
　　　　　　 150人以上の卒業生100
無料体験・相談実施中 連絡はこちらまで→

県内の製造業・卸売業・小売

業・情報通信業・宿泊業に就職した

場合、大学生等の奨学金返還を支援

する制度です。

対象者　大学３年生、大学院修士１

学年生、短期大学１年生、高等専門

学校４年生、専門学校１年生

締切　10月31日(火)まで

募集定員　50名

応募方法　県ホームぺージをご確認

ください。

　栃木県労働政策課

　☎028-623-3224

　県では「ふるさと“とちぎ”の未

来予想図～夢の実現に向けて、私が

知事になったら、やりたいこと～」

をテーマに作文を募集します。あな

たの夢や希望をつめこんだ作品をお

待ちしています！

対象　小学校４～６年生

(県内在住または通学)

締切　９月８日(金)

応募方法　400字づめ原稿用紙１枚

にまとめ(余白に題名)、裏面に題

名・学校名・学年・氏名(ふりがな)

を記入の上、県広報

課あて郵送　　詳細は→

応募・

〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20

栃木県広報課　☎028-623-2158

合同企業面接会

日時　９月８日(金)

午後１時～４時(受付12時30分)

場所　ライトキューブ宇都宮

対象者　令和６年３月大学・短大・

高専・専修学校等卒業予定者、卒業

後３年以内の未就職者、おおむね35

歳未満の若年者

費用　無料　　　申込→

内容　１分間企業プレゼンテーショ

ン、各企業ブースでの面接会(一人

１社最大25分)

自分らしく働く！女性とシニア対象

個別相談会

日時・場所

８月29日(火) すこやか共生館

９月15日(金) 馬頭総合福祉センター

午前10時～午後３時50分

対象者　結婚・出産・育児などで離

職された方で再度働きたい方、定年

退職しまだ働きたい方、現在無職で

新規に働きたい方など

内容　就活やライフプランなどの悩

みを共に考える

定員　５名(一人50分程度)

費用　無料

申込方法　氏名・年齢・住所・電話

番号・メールアドレスを、下記へ電

話・FAX・メールで

　㈱ワークエントリー栃木事業所部

☎028-612-8643/FAX 028-612-8645

E-mail：shuroshien@we-tochigi.
sakura.ne,jp

日時　８月27日(日)

午前10時〜午後３時

場所　県北木材協同組合那珂川工場

　　　(旧馬頭東中学校)

参加費　1,000円(飲み物、昼食代を含む)

主催　木の駅プロジェクトなかがわ

実行委員会

講習内容

午前10時～正午　専門知識と安全講習

正午～12時40分　昼食

午後１時～３時　実地研修(立木伐

採～枝払い～くだ切り～運搬～荷下

ろし(旧大山田小学校)～現地解散)

持ち物　作業用手袋、マスク、

　　　　安全な作業靴

申込締切　８月23日(水)まで

申込・

県北木材協同組合那珂川工場

☎0287-93-0611

　９月13日(水)はメンテナンス作業

のため、サービスが終日停止しま

す。ご了承ください。

　住民課　戸籍住民係

　☎0287-92-1112

22広報なかがわ　令和５年８月１０日
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第31回「ジュニア知事さん」
作文募集

とちぎ未来人材応援奨学金
支援助成金の募集



お子さまの勉強法に
疑問・不安を感じた経験ありませんか
　　　　点をとった勉強法教えます
　　　　　　 150人以上の卒業生100
無料体験・相談実施中 連絡はこちらまで→

日時　９月14日(木)

　　　午後１時30分～４時30分

定員　18名(事前予約制)

対象者　那珂川町、大田原市、那須

塩原市、那須町、大子町の住民

内容　栃木県弁護士会に所属する弁

護士(２名)が相談に応じます。

※相談時間は、一人20分

申込み方法
９月７日(木)から13日(水)までに、

下記まで電話にてご予約ください。

定員になり次第、受付は終了します。

　大田原市総務課　☎0287-23-1111

試験日時

11月12日(日)　午前９時30分～

試験種類

甲種、乙種(第１類～第６類)、丙種

受付期間　９月11日(月)～22日(金)　

土日・祝日は除く

受付場所　消防本部予防消防課

(那須烏山市神長880-1)

受験願書配布場所

那須烏山消防署・那珂川消防署

　消防本部予防消防課

☎0287-83-8802

那珂川消防署　☎0287-92-2800

おれんじカフェ「ちょっくら」

ゆっくりお話ができる居場所で

す。どなたでもお越しください。

日時　８月22日(火)、９月12日(火)

午前10時～11時30分

会場　高齢者生産活動施設

(馬頭図書館の東側)

内容　おしゃべり、

　　　認知症や介護の相談

対象者　地域の方や高齢者の方等、

どなたでも大丈夫です。認知症地域

推進員がお待ちしております。

水中運動教室

　プールでのウォーキングを中心に

腰痛・膝痛のある方でも楽しく介護

予防や健康づくりに取り組む教室で

す。初心者の方でもどうぞご参加く

ださい。

対象　那珂川町在住の65歳以上の方

で、医師による運動制限がない方

日時　８月21日(月)

　　　午前11時〜正午

会場　ウェルフルなかがわ

定員　10人程度

参加費　無料

　地域包括支援センター

　☎0287-92-1125

第１回なす風土記講座

日時　８月20日(日)

午後１時30分～３時

会場　なす風土記の丘資料館　講堂

内容　「古代から中世における那珂

川町の遺跡と土器」講師：佐藤太

一・初井光平(当館学芸員)

定員　30人　　　参加費　無料

夏休みは、なす風土記の丘資料館へ

行こう！

「勾玉づくり・火おこし体験」

期間　８月１日(火)～31日(木)

体験が休みの日

毎週(月)、８月20日(日)

受付時間　午前10時～午後３時

体験料　勾玉づくり１個150円(白)、

200円(ピンク・緑)

火おこし体験100円

※事前予約は不要ですが、10人以上

になる際はご連絡ください。

　なす風土記の丘資料館

　☎0287-96-3366

日時　８月22日(火)

午前９時～午後４時　60分/１組

会場　氏家税務署　２階会議室

定員　最大24名【事前予約制】

前日の午後４時までにご連絡くださ

い。

　氏家税務署　個人課税第一部門

☎028-682-3313(直通)
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危険物取扱者試験

消費税インボイス制度の
登録要否相談会

なす風土記の丘資料館
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NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

栃木県提供番組
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

企画番組・文字放送

NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送

　新型コロナウイルス感染症拡大に

より、献血協力者の深刻な減少が続

いています。一人でも多くの方のご

協力をよろしくお願いいたします。

日時　９月８日(金)

　　　午後１時～４時

場所　那珂川町役場

　　　(受付：多目的活動室)

〇栃木県赤十字血液センター

　献血推進課　☎028-659-0114

　健康福祉課　健康増進係

　☎0287-92-1119

時間

★ケーブルテレビ企画番組

★お知らせ★

★なかＴＶチョイス

8/14～
 8/20

8/21〜
 8/27

8/28〜
 9/3

9/4〜
 9/10

9/11〜
 9/17

ホースヘッズ姉妹都市
交流事業 ①
ホースヘッズ姉妹都市
交流事業 ②  

ネイチャークラブ in サマー

リクエストアワー

那珂川鮎のつかみ取り2023

8/1４～
 8/20

8/21〜
 8/27

8/28〜
 9/3

9/4〜
 9/10

9/11〜
 9/17

第20回那珂川満喫
歩け歩け大会
花の風まつり
朗読がたり and オカリナ演奏
花の風まつり  まほろば語り＆
石の蔵マスオバンド 演奏

リクエストアワー

小川小学校 音楽鑑賞教室

※毎日6：15および14：30から「なかちゃ

ん体操」を放送します。(各回10分程度)

※毎日7：45、11：45、15：45、18：15に

健康番組「NKGプロジェクト」を放送し

ます。(各回15分程度)

献血にご協力ください

iPhone版 Android 版

　都合により予定なく番組を変更
することがあります。電子番組表
(リモコンの「番組表」ボタン)
で確認をお願いします。

番組名

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

問

　ケーブルテレビでは、スマー
トフォン用無料アプリ「なかナ
ビ」を提供しています！
　情報料無料で「町からのお知
らせ」「イベント情報」「ケー
ブルテレビ番組表」など那珂川
町の様々な地域情報がご覧いた
だけます♪
　下記の二次元コードからダウ
ンロードしてください。

24広報なかがわ　令和５年８月１０日



番組名日付

番組名日付
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0：00
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6：00
6：30
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8：00
8：30
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9：30
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10：45
11：00
11：45
12：00
12：30
13：00
13：15
13：30
14：15
14：30
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15：45
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16：30
17：00
17：30
18：15
18：30
19：00
19：30
20：00
20：15
20：30
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文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
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文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送
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NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
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企画番組・文字放送

NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送

　新型コロナウイルス感染症拡大に

より、献血協力者の深刻な減少が続

いています。一人でも多くの方のご

協力をよろしくお願いいたします。

日時　９月８日(金)

　　　午後１時～４時

場所　那珂川町役場

　　　(受付：多目的活動室)

〇栃木県赤十字血液センター

　献血推進課　☎028-659-0114

　健康福祉課　健康増進係

　☎0287-92-1119

時間

★ケーブルテレビ企画番組

★お知らせ★

★なかＴＶチョイス

8/14～
 8/20

8/21〜
 8/27

8/28〜
 9/3

9/4〜
 9/10

9/11〜
 9/17

ホースヘッズ姉妹都市
交流事業 ①
ホースヘッズ姉妹都市
交流事業 ②  

ネイチャークラブ in サマー

リクエストアワー

那珂川鮎のつかみ取り2023

8/1４～
 8/20

8/21〜
 8/27

8/28〜
 9/3

9/4〜
 9/10

9/11〜
 9/17

第20回那珂川満喫
歩け歩け大会
花の風まつり
朗読がたり and オカリナ演奏
花の風まつり  まほろば語り＆
石の蔵マスオバンド 演奏

リクエストアワー

小川小学校 音楽鑑賞教室

※毎日6：15および14：30から「なかちゃ

ん体操」を放送します。(各回10分程度)

※毎日7：45、11：45、15：45、18：15に

健康番組「NKGプロジェクト」を放送し

ます。(各回15分程度)

献血にご協力ください

iPhone版 Android 版

　都合により予定なく番組を変更
することがあります。電子番組表
(リモコンの「番組表」ボタン)
で確認をお願いします。

番組名

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

問

　ケーブルテレビでは、スマー
トフォン用無料アプリ「なかナ
ビ」を提供しています！
　情報料無料で「町からのお知
らせ」「イベント情報」「ケー
ブルテレビ番組表」など那珂川
町の様々な地域情報がご覧いた
だけます♪
　下記の二次元コードからダウ
ンロードしてください。

　

だ
い
ぶ
暑
く
な
り
ま
し
た
が
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
地
域

お
こ
し
協
力
隊
３
期
目
の
鹿
児
嶋
で

す
。

　

い
つ
の
間
に
か
私
が
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
中
で
１
番
の
先
輩
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
那

珂
川
町
内
に
あ
る
町
づ
く
り
企
業
に

て
業
務
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
で
、

間
接
的
に
町
民
の
方
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
努
力
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
直
接
、
地
域
住
民
の
方
へ
少

し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
い
う
こ

と
で
、
６
月
後
半
か
ら
７
月
に
か
け

て
、
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
ス
マ
ホ

教
室
を
３
回
に
分
け
て
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
回
30
名
以
上

の
受
講
者
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

実
際
に
教
壇
に
立
っ
て
み
る
と
、

慣
れ
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
決
し
て

ス
ム
ー
ズ
に
は
い
か
ず
、
人
に
何
か

を
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
を
痛
感
し

ま
し
た
が
、
少
し
で
も
分
か
ら
な
い

こ
と
の
解
決
に
繋
が
っ
て
い
れ
ば
幸

い
で
す
。
参
加
さ
れ
な
か
っ
た
方
に

も
、
こ
の
場
を
借
り
て
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
と
、
現
在
と
過
去

で
は
電
子
機
器
の
明
ら
か
に
違
う
作

業
に
、
「
引
く
」
と
い
う
動
作
が
あ

り
ま
す
。
昔
の
テ
レ
ビ
の
ス
イ
ッ
チ

は
引
い
て
電
源
が
オ
ン
に
な
る
も
の

が
多
か
っ
た
で
す
が
、
今
の
時
代
は

「
引
く
」
と
い
う
動
作
の
代
わ
り
に

「
長
押
し
」
と
い
う
動
作
で
動
く
も

の
が
多
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
で
は
、

行
き
づ
ま
っ
た
と
き
、
長
押
し
の
中

に
何
か
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
「
押
し
て
ダ
メ
な
ら

長
押
し
だ
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で

分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
ち
ら
は
あ
く
ま
で
も
参

考
例
と
し
て
、
私
自
身
の
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
犯
罪

な
ど
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
の
施

策
の
一
つ
と
し
て
、
「
非
通
知
」
と

表
示
さ
れ
て
か
か
っ
て
き
た
電
話

は
、
た
と
え
相
手
が
誰
か
予
測
で
き

た
場
合
で
あ
っ
て
も
決
し
て
出
ま
せ

ん
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

機
会
損
失
を
招
く
可
能
性
も
秘
め

て
い
る
た
め
「
必
ず
こ
う
し
て
く
だ

さ
い
！
」
と
言
え
な
い
と
こ
ろ
が
歯

が
ゆ
い
と
こ
ろ
で
は
あ
る
の
で
す

が
。

　

「
リ
ン
ク
を
踏
ま
な
い
」
と
い
う

こ
と
も
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
大
切
な

手
段
で
す
。
リ
ン
ク
を
踏
ま
な
い
と

は
、
文
章
中
で
下
線
が
引
い
て
あ
る

文
字
を
タ
ッ
プ
し
な
い(

触
ら
な
い)

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

情
報
量
と
し
て
は
少
々
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
に
町
民
の
方

を
一
人
で
も
多
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
電
話
の
犯
罪
か
ら
守
る
こ
と
に

繋
が
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
、
ス

マ
ホ
教
室
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
、
参
加
さ
れ

た
受
講
者
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
氏　
　

名
）	

（
年
齢
）	

（

住

所

）

星　
　

夏
子

　

井　

敏
夫

郡
司　

春
雄

石
田　

克
子
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實

小
髙
ヨ
シ
子

藤
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仁
一

滝　

て
る
子

薄
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代

髙
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ハ
ナ

滑
川　

ク
リ

薄
井　

一
男

鈴
木　

ト
ミ

平
野　

貴
敏

川
嶋　

ア
ケ

橋
本　

一
三

馬
場　

俊
三

小
池　

秀
一

髙
瀨　

洋
三

杉
本　

倉
太

佐
原　

政
彦

馬

頭

馬

頭

健

武

矢

又

矢

又

和

見

小

口

北

向

田

久

那

瀬

富

山

谷

川

大

内

大
山
田
下
郷

小

川

小

川

小

川

小

川

谷

田

谷

田

片

平

浄

法

寺
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趣旨　地域に開かれた美術館づくりを目指し、一
般公募により那珂川町をテーマとした作品を募集・
展示します。本展を通して応募者や鑑賞者が町の
魅力を再発見する機会となること、地域の人々と共
に文化活動の拠点・文化の発信地となることを目
指します。
主催　那珂川町馬頭広重美術館
後援　栃木県教育委員会、読売新聞宇都宮支局、
毎日新聞宇都宮支局、朝日新聞宇都宮総局、株式
会社下野新聞社、産経新聞社宇都宮支局、NHK宇
都宮放送局、株式会社とちぎテレビ、株式会社栃木
放送、株式会社エフエム栃木
協力　那珂川町馬頭広重美術館友の会
会期　12月23日(土)～令和６年２月４日(日)
　　　午前９時30分～午後５時
　　　(入館は午後４時30分まで)
会場　那珂川町馬頭広重美術館

応募資格　一般の部：15歳(高校生)以上
　　　　　こどもの部：６～15歳(小学生・中学生)
応募作品
・公募の趣旨にそって制作された絵画・写真等
・作品サイズは、額装を含め長辺100cm、奥行き
５cm、重量５kgまで
・額装を原則とし、作品保護のため前面にアクリル
板を取り付けてください。また、壁面に展示可能
な吊り具を受けるものを必ず取り付けてくださ
い。

・上記の規定に反した作品は受理できません。 

詳しくは、当館で配布のチラシ・ホーム
ページをご覧ください。

入選「みたま祭り」
撮影者：佐海　忠夫さん(真岡市) 撮影場所：鷲子山上神社

No.215　令和5年8月10日号　 ●編集・広報紙全般に関する問い合わせ先／企画財政課　☎0287-92-1114　Fax0287-92-1316
●発行／那珂川町役場　栃木県那須郡那珂川町馬頭555　URL https://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp

第２１5回 /番外編

令
和
４
年
度

那
珂
川
町
の

　
　観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

那
珂
川
町
の

　
　観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

〒324-0613　栃木県那須郡那珂川町馬頭116-9
那珂川町馬頭広重美術館
☎0287-92-1199/FAX 0287-92-7177
E-mail：hpmaster@hiroshige.bato.tochigi.jp

応募・

応 募 要 項
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