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那珂川町職員の
給与・定員管理などについて公表します
　町職員の給与・定員管理などは、地方公務員法などの規定に基づき、町議会の議決を経て
条例等で定められています。

１．職員数の状況

２．定員管理の状況

⑴ 部門別職員数（各年４月１日現在）　　　　　　　    　 　単位：人

部　門
職　員　数 対前年

増減R４ R５

一 般 行 政 153

40

24

217

153

37

24

214

0

△ 3

0

△ 3

特 別 行 政

公営企業等会計

合　計

⑶ 一般行政職の級別職員数
（令和５年４月１日現在） 単位：人

区分 標準的な職務 職員数 構成比

６級 課長・局長・主幹

課長・主幹・課長補佐

課長補佐・係長

係長・主査

主事・技師

主事(補)・技師(補)

15

18

27

20

27

30

11.0%

13.1%

19.7%

14.6%

19.7%

21.9%

５級

４級

３級

２級

１級

⑵年齢別職員構成（令和５年４月１日現在） 単位：人

18～
23歳

24～
27歳

28～
31歳

32～
35歳

36～
39歳

40～
43歳

職 員 数 21 25 27 35 26 15

44～
47歳

48～
51歳

52～
55歳

56～
59歳

60歳
以上

合計

職 員 数 15 22 9 11 8 214

⑴定員適正化の目標と進捗状況 単位：人

R３ R４ R５ R６ R７ R８
(１年目) (２年目) (３年目) (４年目) (５年目) (終年)

計      画 208

209

―

220

217

8

223

214

△ 3

223 223 223

実      績

対前年増減

⑵ 部門別職員数の推移（各年４月１日現在） 単位：人

区  分
部  門

職　　員　　数 対 前 年 増 減

R３ R４ R５ R３ R４ R５

福祉関係除く
一般行政

議　会 3

44

12

16

4

10

89

50

8

58

147

40

40

7

4

11

22

209

3

47

12

16

4

10

92

50

11

61

153

40

40

8

4

12

24

217

3

46

12

17

4

9

91

50

12

62

153

37

37

8

4

12

24

214

0

0

0

1

△ 1

0

0

4

△ 1

3

3

2

2

0

0

△ 1

△ 1

4

0

3

0

0

0

 0

3

0

3

3

6

0

0

1

0

1

2

8

0

△ 1

0

1

0

△ 1

△ 1

0

1

1

0

△ 3

△ 3

0

0

0

0

△ 3

総　務

税　務

農　水

商　工

土　木

小　計

福祉関係

民　生

衛　生

小　計

一般行政計

特別行政
教　育

小　計

公営企業等

水　道

下水道

その他

小　計

総合計

※再任用職員は含まず。

３．職員の給与の状況

４．職員手当の状況

５．職員の勤務時間その他の勤務条件

⑴人件費（前年度普通会計決算額） 単位：千円

住民基本台帳
人口

歳出額
Ａ

実質収支 人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ /Ａ

R５.３.31現在
14,758 人 8,665,824 1,013,618 1,588,731 ％18.3

⑵職員給与費（当年度一般会計予算額） 単位：千円

職員数
Ａ

給　与　費 一人当た
り給与費
Ｂ /Ａ給料 職員手当

期末･勤勉
手当

計 Ｂ

201人 680,069 105,972 262,667 1,048,708 5,217

⑶ 職員の平均給料月額（令和５年４月１日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職 38.3歳 274,200円

技能労務職 58.7歳 329,200円

⑴ 期末・勤勉手当（令和５年４月１日現在）

区　分 内　容 国の制度との比較 区　分 内　容

期末手当 2.4月分 同じ

勤勉手当 2月分 同じ

⑴ 勤務の状況

１週間の勤務時間 38 時間 45 分

１日の勤務時間 ７時間 45 分

執務時間 ８:30～17:15

休憩時間 12:00～13:00

⑷ 初任給（令和５年４月１日現在） 単位：円

区　分 初任給 ２年後の給料

一般行政職
大学卒 185,200 196,900

高校卒 154,600 162,900

技能労務職 高校卒 151,900 160,400
⑸ 経験年数 ･学歴別平均給料月額
　　　（令和５年４月１日現在）

区　分
10～14年

経験年数

15～19年 20～24年

一般行政職
大学卒 265,800 309,500 350,100

高校卒 224,500 250,500 －

技能労務職 高校卒 － － －

⑵ 退職手当（令和５年４月１日現在）

区　分 内　容
国の制度との

比較

自己都合退職
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

同じ

勧奨･定年退職
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

同じ

⑶その他の手当（令和５年４月１日現在）

特殊勤務
手当

　著しく危険、不快、不健康または困
難な勤務等に従事する職員に対して
支給される手当で、滞納整理事務、用
地取得等交渉業務、汚物等処理作業な
どがあります。

　正規の勤務時間外に勤務すること
を命ぜられた職員に、その勤務した時
間数に応じて支給される手当です。

借家・借間
　　　　　　　月額上限　 28，000円

（家賃上限16，000円を超える場合）

配偶者　　　　　　　　月　6，500円
扶養親族たる子　　　　月 10，000円
扶養親族たる父母等　　月　6，500円
満16歳〜満22歳の子の加算
　　　　　　　　　　　月　5，000円

電車・バス通勤者　 　　実費額
自家用車通勤者　　　　月　2，000円
　　　　　　　　　　　～ 31，600円

時間外勤務
手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

※職員給与、特別職給料および報酬等が含まれています。
※職員手当には、退職手当を含んでいません。

※定年前早期退職者に対する特例措置有り（２～ 45％）
※職制上の段階、職務の級等による職員の区分に応じた
　調整額の加算有り

※職制上の段階、職務の級等による加算措置有り

単位：円

2広報なかがわ　令和５年９月１０日



那珂川町職員の
給与・定員管理などについて公表します
　町職員の給与・定員管理などは、地方公務員法などの規定に基づき、町議会の議決を経て
条例等で定められています。

１．職員数の状況

２．定員管理の状況

⑴ 部門別職員数（各年４月１日現在）　　　　　　　    　 　単位：人

部　門
職　員　数 対前年

増減R４ R５

一 般 行 政 153

40

24

217

153

37

24

214

0

△ 3

0

△ 3

特 別 行 政

公営企業等会計

合　計

⑶ 一般行政職の級別職員数
（令和５年４月１日現在） 単位：人

区分 標準的な職務 職員数 構成比

６級 課長・局長・主幹

課長・主幹・課長補佐

課長補佐・係長

係長・主査

主事・技師

主事(補)・技師(補)

15

18

27

20

27

30

11.0%

13.1%

19.7%

14.6%

19.7%

21.9%

５級

４級

３級

２級

１級

⑵年齢別職員構成（令和５年４月１日現在） 単位：人

18～
23歳

24～
27歳

28～
31歳

32～
35歳

36～
39歳

40～
43歳

職 員 数 21 25 27 35 26 15

44～
47歳

48～
51歳

52～
55歳

56～
59歳

60歳
以上

合計

職 員 数 15 22 9 11 8 214

⑴定員適正化の目標と進捗状況 単位：人

R３ R４ R５ R６ R７ R８
(１年目) (２年目) (３年目) (４年目) (５年目) (終年)

計      画 208

209

―

220

217

8

223

214

△ 3

223 223 223

実      績

対前年増減

⑵ 部門別職員数の推移（各年４月１日現在） 単位：人

区  分
部  門

職　　員　　数 対 前 年 増 減

R３ R４ R５ R３ R４ R５

福祉関係除く
一般行政

議　会 3

44

12

16

4

10

89

50

8

58

147

40

40

7

4

11

22

209

3

47

12

16

4

10

92

50

11

61

153

40

40

8

4

12

24

217

3

46

12

17

4

9

91

50

12

62

153

37

37

8

4

12

24

214

0

0

0

1

△ 1

0

0

4

△ 1

3

3

2

2

0

0

△ 1

△ 1

4

0

3

0

0

0

 0

3

0

3

3

6

0

0

1

0

1

2

8

0

△ 1

0

1

0

△ 1

△ 1

0

1

1

0

△ 3

△ 3

0

0

0

0

△ 3

総　務

税　務

農　水

商　工

土　木

小　計

福祉関係

民　生

衛　生

小　計

一般行政計

特別行政
教　育

小　計

公営企業等

水　道

下水道

その他

小　計

総合計

※再任用職員は含まず。

３．職員の給与の状況

４．職員手当の状況

５．職員の勤務時間その他の勤務条件

⑴人件費（前年度普通会計決算額） 単位：千円

住民基本台帳
人口

歳出額
Ａ

実質収支 人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ /Ａ

R５.３.31現在
14,758 人 8,665,824 1,013,618 1,588,731 ％18.3

⑵職員給与費（当年度一般会計予算額） 単位：千円

職員数
Ａ

給　与　費 一人当た
り給与費
Ｂ /Ａ給料 職員手当

期末･勤勉
手当

計 Ｂ

201人 680,069 105,972 262,667 1,048,708 5,217

⑶ 職員の平均給料月額（令和５年４月１日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職 38.3歳 274,200円

技能労務職 58.7歳 329,200円

⑴ 期末・勤勉手当（令和５年４月１日現在）

区　分 内　容 国の制度との比較 区　分 内　容

期末手当 2.4月分 同じ

勤勉手当 2月分 同じ

⑴ 勤務の状況

１週間の勤務時間 38 時間 45 分

１日の勤務時間 ７時間 45 分

執務時間 ８:30～17:15

休憩時間 12:00～13:00

⑷ 初任給（令和５年４月１日現在） 単位：円

区　分 初任給 ２年後の給料

一般行政職
大学卒 185,200 196,900

高校卒 154,600 162,900

技能労務職 高校卒 151,900 160,400
⑸ 経験年数 ･学歴別平均給料月額
　　　（令和５年４月１日現在）

区　分
10～14年

経験年数

15～19年 20～24年

一般行政職
大学卒 265,800 309,500 350,100

高校卒 224,500 250,500 －

技能労務職 高校卒 － － －

⑵ 退職手当（令和５年４月１日現在）

区　分 内　容
国の制度との

比較

自己都合退職
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

同じ

勧奨･定年退職
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

同じ

⑶その他の手当（令和５年４月１日現在）

特殊勤務
手当

　著しく危険、不快、不健康または困
難な勤務等に従事する職員に対して
支給される手当で、滞納整理事務、用
地取得等交渉業務、汚物等処理作業な
どがあります。

　正規の勤務時間外に勤務すること
を命ぜられた職員に、その勤務した時
間数に応じて支給される手当です。

借家・借間
　　　　　　　月額上限　 28，000円

（家賃上限16，000円を超える場合）

配偶者　　　　　　　　月　6，500円
扶養親族たる子　　　　月 10，000円
扶養親族たる父母等　　月　6，500円
満16歳〜満22歳の子の加算
　　　　　　　　　　　月　5，000円

電車・バス通勤者　 　　実費額
自家用車通勤者　　　　月　2，000円
　　　　　　　　　　　～ 31，600円

時間外勤務
手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

※職員給与、特別職給料および報酬等が含まれています。
※職員手当には、退職手当を含んでいません。

※定年前早期退職者に対する特例措置有り（２～ 45％）
※職制上の段階、職務の級等による職員の区分に応じた
　調整額の加算有り

※職制上の段階、職務の級等による加算措置有り

単位：円

3 広報なかがわ　令和５年９月１０日



』
金
助
補
型
案
提
『　

　
　
　
　 令

和
６
年
度

　
活
動
の
成
果
が
期
待
で
き
、
次
の
要
件
を

満
た
す
団
体
。

⑴
町
内
に
活
動
拠
点(

事
務
所)

が
あ
る
団
体

⑵
主
に
町
内
の
在
住(

勤)

者
８
名
以
上
で
構

　
成
さ
れ
る
団
体

⑶
会
則
等
が
あ
り
、
会
計
処
理
が
適
切
に
さ

　
れ
て
い
る
団
体

⑷
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

　
団
体
が
育
成
し
自
立
す
る
こ
と
を
前
提
に

３
か
年
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
１
号
事
業
に

つ
い
て
は
５
か
年
ま
で
延
長
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①
活
動
提
案
書(

様
式
第
１
号)

②
全
体
計
画
書(

様
式
第
２
号)

③
会
則
等

の
３
点
を
、
提
案
内
容
を
所
管
す
る
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。① 

②
は
企
画
財
政
課
に

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ(

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
↓
暮
ら
し
の
ガ
イ

ド
↓
く
ら
し)

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

　
補
助
金
負
担
金
等
審
議
会
で
審
査
し
、
採

択
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。 

　
企
画
財
政
課

　
な
か
が
わ
ぐ
ら
し
推
進
係

　
☎
０
２
８
７(
９
２)

１
１
１
４

　
総
務
省
統
計
局(

那
珂
川
町)

で
は
、
10

月
１
日
現
在
で
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も

基
本
的
で
重
要
な
調
査
で
、
全
国
約
３
７

０
万
世
帯
の
方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模

な
調
査
で
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月

下
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
書
類
の
配
布
に

伺
い
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

の
ほ
か
、
紙
の
調
査
票
を
郵
送
ま
た
は
調

査
員
に
提
出
す
る
方
法
に
よ
り
ご
回
答
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
１
号
事
業
は
、
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の

　
１
以
内(
限
度
額
50
万
円)

◎
２
・
３
号
事
業
は
、
補
助
対
象
経
費
の
２

　
分
の
１
の
額
と
会
費
額
計
を
比
較
し
、
低

　
い
方
の
額
以
内(

限
度
額
30
万
円)

※

交
際
費
・
慶
弔
費
・
飲
食
費
・
懇
親
会
費

　
等
事
業
に
関
係
の
な
い
経
費
は
補
助
対
象

　
外
。

　
10
月
10
日(

火)

ま
で

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
公
益
的
な
事

業
。

⑴
全
町
的
な
活
動
で
、
住
民
の
福
祉
向
上
が

　
見
込
ま
れ
る
事
業

　(

１
号
事
業)

⑵
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
で
、
地
域
住
民
の

　
福
祉
向
上
が
見
込
ま
れ
る
事
業

　(

２
号
事
業)

⑶
特
定
の
目
的
を
持
っ
た
活
動
で
、
住
民
の

　
福
祉
向
上
が
見
込
ま
れ
る
事
業

　(

３
号
事
業)

　
企
画
財
政
課
　
広
報
広
聴
係

　
☎
０
２
８
７(

９
２)

１
１
１
４

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
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※ブルーベリー大福の販売は、
　６月下旬から９月上旬までです。
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10月集団検診日程
馬頭地区

小川地区

※混雑緩和のため受付時間を分散します。
　受診者には健診日２～３週間前に健診のお知らせ用紙でご案内しますので、指定の時間に来所いただくようお願いします。

健康イベント

　クスリに頼る前に、日常の運動習慣や食事、喫煙などの生活習慣を見つめなおし、生活習慣病になりにく
い身体づくりをしましょう！

９月は健康増進普及月間
「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～」

４日(水)
16日(月)

10月 健康管理センター 受受付付可可 

受受付付可可 

総合健診

レディース健診
(胃がんは実施しません)※受付：午後１時30分～２時30分

※受付：午前７時30分～10時

10月 すこやか共生館 総合健診27日(金) ※受付：午前７時30分～10時

大好評につき、バレトン(第２弾)を追加開催します！
参加を希望される方は、申込み期間内に下記まで電話等でお申し込みください。

９月25日(月)
午後２時～３時
９月29日(金)

午後７時～８時30分
10月15日(日)

午前10時～11時30分

バレトン(バレエ＋ヨガ＋フィットネス)
細澤ゆり子 インストラクター

ほぐしdeヨガ
磯野奈央子 インストラクター

ヘルスチェック＆リフレッシュセミナー
日本健康財団 健康運動指導士

各20人

９月12日(火)～
19日(火)

９月20日(水)～
27日(水)

10月３日(火)～
11日(水)

ウェルフル
なかがわ 

すこやか
共生館

日時 内容 定員 申込み期間 場所

問健康福祉課　健康増進係　☎0287-92-1119

●イベント当日は、那珂よし健康ポイントカードを持参してください。　　●イベント会場でも会員登録ができます。 
●定員に達した場合には、申込みを終了させていただきますので、ご了承ください。

問 地域包括支援センター　☎0287-92-1125

保健師コラム　９月21日は世界アルツハイマーデー
～認知症になっても安心して暮らせる社会へ～

　超高齢社会が進む中、認知症を発症する人も増

加しており、令和７年には65歳以上の高齢者の５

人に１人が認知症になると推計されています。ま

ずは、認知症について正しく理解しましょう。

認知症とは…様々な原因で脳の細胞が死んでし

まったり、働きが悪くなったりするためにおこる

脳の病気で、誰もがかかる可能性があります。

認知症チェックをしましょう
□さっきの電話の相手の名前を忘れる

□同じことを何度もする・言う・質問する

□置き忘れなどが増え、いつも探し物をしている

□財布や通帳を盗まれたと言う

□新しいことが覚えられない

□話のつじつまが合わない

□料理・計算・運転などのミスが多くなった

□テレビの内容が理解できない

認知症予防には運動・食事などの
生活習慣病予防が効果的
①笑う　②話す、ふれ合う　③役割や日課をもつ

④ほめる、ほめられる

認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を
温かく見守りましょう
　認知症になっても安心して暮らしていけるよ

う、町では「認知症サポーター養成講座」を実施

しています。認知症サポーターとは、認知症を正

しく理解し、認知症の方や家族を温かく見守る応

援団です。優しく声掛けしたり、手を貸したりで

きる地域づくりをしていきましょう。今年度は、

町内小中学校で養成講座を実施しています。

対象　認知症に関心のある方などどなたでも

　　　※なるべく10人以上で申し込みください。

会場　公民館、学校等どこでも開催できます。

申込み　受講を希望される場合は、地域包括支援

センターまで電話等でお申し込みください。

受講者からの声
・相手に寄り添って接してあげたい

・優しく接してあげたい

・周りの方の関わりが大切だと分かった

パネル展～認知症を知り、理解を深めよう～
期間　９月19日(火)～29日(金)

場所　役場　多目的活動室

内容　認知症の種類・症状、相談窓口の紹介等

～住み慣れた地域でお互いに支え合いましょう～

❖結核は昔の病気ではありません
　医療や生活水準の向上により、結核は薬を飲めば

治せる病気になりました。しかし、今でも多くの人が

発病し、死に至る危険のある病気です。

❖結核の症状は？
　咳や痰、微熱などの風邪に似た症状から始まるこ

とが多いです。痰の絡む咳が２週間以上、微熱・体

のだるさが続いている場合には、結核の可能性があ

ります。症状があるときには、早めに医療機関を受

診しましょう。また、お年寄りの場合は、目立った症

状が出ないことがあります。何も症状がなくても、年

に１度は集団検診等を利用して、胸のレントゲン検

査を受けましょう。

＜結核に関する問い合わせ＞

県北健康福祉センター　健康対策課　感染症予防担当

☎0287-22-2679

＜健診に関する問い合わせ＞

健康福祉課　健康増進係　☎0287-92-1119

９月24日～30日は結核予防週間
年に１度は胸のレントゲン検査を受けましょう！

新型コロナウイルスワクチン
令和５年秋開始接種

対象　初回接種が終了した、すべての方

実施期間　９月20日(水)～令和６年３月31日(日)

※町集団接種の日程は、ＨＰや広報で随時お知らせします。

使用ワクチン　オミクロン株(XBB.1.5)対応１価ワクチン

実施方法　３～６回目接種を令和５年５月17日以降に町

集団接種で実施した方は、あらかじめ接種日時を指定し

ます。その他接種を希望する方は、接種券がお手元に届

きましたら、下記まで予約をお願いします。

※６か月以上11歳以下の方は、個別に通知をお送りします。

※ワクチンの供給状況・医療体制等によって、一部内容

　を変更する場合があります。

問 感染症対策班(健康福祉課)　☎0287-92-1119
　　　　　　　 　(子育て支援課)　☎0287-92-1115

　身体障害者手帳を取得するにはどうしたらよいか、

自分に合った補装具を知りたい等でお困りの方の保健

・福祉相談です。(要予約)

日　　時　11月１日(水)　午後２時～４時

場　　所　大田原市生涯学習センター

定　　員　３～４人

相 談 料　無料

申込期限　10月４日(水)

　「安心して暮らせる地域づくりとは」「認知症の人

や家族の話」を聞き、認知症について理解しましょ

う。認知症になっても、誰もが住み慣れた地域で安心

して暮らせるよう、一緒に考えてみませんか。

日　時　10月11日(水)

　　　　午後２時～(受付１時30分～)

場　所　小川総合福祉センター　あじさいホール

内　容　講演会「認知症になっても安心して暮らせる

地域～私にできること、あなたにできること～」

講　師　認知症の人と家族の会　栃木県支部

　　　　世話人代表　金澤　林子氏

受講料　無料　　　受付期限　10月５日(木)
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申込先  健康福祉課　社会福祉係　☎ 0287-92-1119 申込・問南那須医師会
☎0287-82-2472/FAX 0287-84-0338



問 地域包括支援センター　☎0287-92-1125

保健師コラム　９月21日は世界アルツハイマーデー
～認知症になっても安心して暮らせる社会へ～

　超高齢社会が進む中、認知症を発症する人も増

加しており、令和７年には65歳以上の高齢者の５

人に１人が認知症になると推計されています。ま

ずは、認知症について正しく理解しましょう。

認知症とは…様々な原因で脳の細胞が死んでし

まったり、働きが悪くなったりするためにおこる

脳の病気で、誰もがかかる可能性があります。

認知症チェックをしましょう
□さっきの電話の相手の名前を忘れる

□同じことを何度もする・言う・質問する

□置き忘れなどが増え、いつも探し物をしている

□財布や通帳を盗まれたと言う

□新しいことが覚えられない

□話のつじつまが合わない

□料理・計算・運転などのミスが多くなった

□テレビの内容が理解できない

認知症予防には運動・食事などの
生活習慣病予防が効果的
①笑う　②話す、ふれ合う　③役割や日課をもつ

④ほめる、ほめられる

認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を
温かく見守りましょう
　認知症になっても安心して暮らしていけるよ

う、町では「認知症サポーター養成講座」を実施

しています。認知症サポーターとは、認知症を正

しく理解し、認知症の方や家族を温かく見守る応

援団です。優しく声掛けしたり、手を貸したりで

きる地域づくりをしていきましょう。今年度は、

町内小中学校で養成講座を実施しています。

対象　認知症に関心のある方などどなたでも

　　　※なるべく10人以上で申し込みください。

会場　公民館、学校等どこでも開催できます。

申込み　受講を希望される場合は、地域包括支援

センターまで電話等でお申し込みください。

受講者からの声
・相手に寄り添って接してあげたい

・優しく接してあげたい

・周りの方の関わりが大切だと分かった

パネル展～認知症を知り、理解を深めよう～
期間　９月19日(火)～29日(金)

場所　役場　多目的活動室

内容　認知症の種類・症状、相談窓口の紹介等

～住み慣れた地域でお互いに支え合いましょう～

❖結核は昔の病気ではありません
　医療や生活水準の向上により、結核は薬を飲めば

治せる病気になりました。しかし、今でも多くの人が

発病し、死に至る危険のある病気です。

❖結核の症状は？
　咳や痰、微熱などの風邪に似た症状から始まるこ

とが多いです。痰の絡む咳が２週間以上、微熱・体

のだるさが続いている場合には、結核の可能性があ

ります。症状があるときには、早めに医療機関を受

診しましょう。また、お年寄りの場合は、目立った症

状が出ないことがあります。何も症状がなくても、年

に１度は集団検診等を利用して、胸のレントゲン検

査を受けましょう。

＜結核に関する問い合わせ＞

県北健康福祉センター　健康対策課　感染症予防担当

☎0287-22-2679

＜健診に関する問い合わせ＞

健康福祉課　健康増進係　☎0287-92-1119

９月24日～30日は結核予防週間
年に１度は胸のレントゲン検査を受けましょう！

新型コロナウイルスワクチン
令和５年秋開始接種

対象　初回接種が終了した、すべての方

実施期間　９月20日(水)～令和６年３月31日(日)

※町集団接種の日程は、ＨＰや広報で随時お知らせします。

使用ワクチン　オミクロン株(XBB.1.5)対応１価ワクチン

実施方法　３～６回目接種を令和５年５月17日以降に町

集団接種で実施した方は、あらかじめ接種日時を指定し

ます。その他接種を希望する方は、接種券がお手元に届

きましたら、下記まで予約をお願いします。

※６か月以上11歳以下の方は、個別に通知をお送りします。

※ワクチンの供給状況・医療体制等によって、一部内容

　を変更する場合があります。

問 感染症対策班(健康福祉課)　☎0287-92-1119
　　　　　　　 　(子育て支援課)　☎0287-92-1115
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出場おめでとうございます出場おめでとうございます

　
　鈴
木
佳
門
選
手

　
　
　   

夏
の
甲
子
園
へ

今月
の
表紙

　

８
月
７
日
、
烏
山
高
校
陸
上
部
の
２
年

生
、
小
森
爽
椰
さ
ん(

松
野)

の
関
東
大
会

出
場
激
励
会
が
、
役
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

小
森
さ
ん
は
、
カ
ン
セ
キ
ス
タ
ジ
ア
ム

と
ち
ぎ
で
行
わ
れ
た
、
栃
木
県
陸
上
競
技

選
手
権
大
会(

競
歩
種
目)
で
、
自
己
ベ
ス

ト
34
分
19
秒
を
記
録
。
上
位
の
成
績
を
収

め
、
８
月
18
日
に
神
奈
川
県
川
崎
市
の

等
々
力
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
る
、
第

96
回
関
東
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
に
出
場

し
ま
す
。

　

今
年
３
月
、
陸
上
部
の
友
人
に
勧
め
ら

れ
て
競
歩
を
始
め
た
小
森
さ
ん
。
「
競
歩

の
魅
力
は
、
ゴ
ー
ル
し
た
後
の
達
成
感
。

自
己
ベ
ス
ト
目
指
し
て
頑
張
る
の
で
、
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　　

８
月
８
日
、
馬
頭
小
学
校
の
６
年
生
、

横
山
創
志
さ
ん(

大
内)

の
全
国
大
会
出
場

激
励
会
が
、
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

横
山
さ
ん
は
、
７
月
25
日
に
茨
城
県
笠

間
市
の
宍
戸
ヒ
ル
ズ
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

で
行
わ
れ
た
、
関
東
小
学
生
ゴ
ル
フ
大
会

で
上
位
の
成
績
を
収
め
、
９
月
18
日
に
三

重
県
い
な
べ
市
の
ス
リ
ー
レ
イ
ク
ス
カ
ン

ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
行
わ
れ
る
、
全
国
小
学

生
ゴ
ル
フ
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

小
学
３
年
生
で
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
横
山

さ
ん
は
、
全
国
大
会
初
出
場
。
「
全
国
大

会
に
行
け
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
う
れ
し
い
で
す
。
全
国
に
は
、
強
い

選
手
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
自
分
に

勝
っ
て
良
い
成
績
を
残
し
た
い
」
と
わ
く

わ
く
し
た
様
子
で
意
気
込
み
を
話
し
ま
し

た
。

　

８
月
10
日
、
若
草
中
学
校
相
撲
部
の
１

年
生
、
木
村
梢
汰
さ
ん(

小
口)

の
関
東
大

会
と
全
国
大
会
出
場
激
励
会
が
、
役
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

木
村
さ
ん
は
、
７
月
に
大
田
原
市
の
美

原
運
動
公
園
相
撲
場
で
行
わ
れ
た
、
栃
木

県
総
合
体
育
大
会
相
撲
大
会
で
上
位
の
成

績
を
収
め
、
12
日
か
ら
千
葉
県
成
田
市
で

開
催
さ
れ
る
、
第
47
回
関
東
中
学
校
相
撲

大
会
に
出
場
し
ま
す
。
ま
た
、
団
体
戦
の

メ
ン
バ
ー
と
し
て
県
大
会
で
優
勝
し
、
18

日
か
ら
高
知
県
高
知
市
で
開
催
さ
れ
る
、

第
53
回
全
国
中
学
校
相
撲
選
手
権
大
会
に

出
場
し
ま
す
。

　

将
来
の
夢
は
、
横
綱
だ
と
い
う
木
村
さ

ん
。
「
気
持
ち
で
負
け
な
い
よ
う
に
強
気

で
、
自
分
の
で
き
る
限
り
の
力
を
発
揮
し

て
、
絶
対
優
勝
し
ま
す
」
と
力
強
く
話
し

ま
し
た
。

　

７
月
28
日
、
町
出
身
で
慶
應
義
塾
高
校

２
年
生
の
鈴
木
佳
門
選
手
が
、
表
敬
訪
問

の
た
め
役
場
を
訪
れ
、
夏
の
甲
子
園
出
場

を
決
め
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。
鈴
木

選
手
は
、
第
１
０
５
回
全
国
高
校
野
球
選

手
権
大
会
神
奈
川
県
大
会
で
５
試
合
に
登

板
。
「
慶
應
日
本
一
を
目
指
し
、
チ
ー
ム

の
勝
利
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
精
い
っ
ぱ

い
頑
張
り
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
宣
言
ど
お
り
、
見
事
１
０
７

年
ぶ
り
の
優
勝
を
果
た
し
、
８
月
31
日
、

凱
旋
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。
甲
子
園
で

は
、
４
試
合
に
登
板
し
、
準
々
決
勝
と
決

勝
で
先
発
。
「
最
初
は
と
て
も
緊
張
し
た

が
、
憧
れ
の
舞
台
で
投
げ
ら
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
。
優
勝
は
、
応
援
し
て
く
れ
た

方
々
に
恩
返
し
を
す
る
と
い
う
気
持
ち
で

プ
レ
ー
し
た
結
果
だ
と
思
う
。
今
後
も
、

２
連
覇
目
指
し
て
努
力
し
た
い
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。
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出場おめでとうございます出場おめでとうございます

　
　鈴
木
佳
門
選
手

　
　
　   

夏
の
甲
子
園
へ

今月
の
表紙夏休みの思い出

　

川
遊
び
な
ど
を
通
じ
て
那
珂
川
町
の

豊
か
な
自
然
を
体
験
す
る
活
動
「
ネ
イ

チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
in
サ
マ
ー
」
が
７
月
29

日
、
馬
頭
高
校
水
産
試
験
場
や
武
茂
川
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
町
内
の
小
学
生
29
人
は
、
川

の
安
全
講
習
会
で
学
ん
だ
後
、
武
茂
川
に

移
動
し
、
釣
り
竿
ご
と
水
中
に
沈
め
、
魚

を
お
び
き
寄
せ
る
「
ズ
ー
コ
ン
釣
り
」
に

挑
戦
し
、
釣
っ
た
魚
を
唐
揚
げ
で
お
い
し

く
味
わ
い
ま
し
た
。

昼
食
を
挟
ん
だ
後
は
、
馬
頭
高
校
水

産
科
の
佐
々
木
愼
一
先
生
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
生
徒
た
ち
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

川
探
検
や
川
流
れ
体
験
を
楽
し
み
、
川
の

危
険
性
も
学

び
な
が
ら
、

那
珂
川
の
自

然
を
満
喫
し

ま
し
た
。

　

郷
土
の
地
形
や
地
層
、
歴
史
な
ど
を
学

ぶ
町
郷
土
資
料
館
主
催
の
「
な
か
が
わ
化

石
観
察
隊
‼
」
が
７
月
30
日
、
吉
田
の
那

珂
川
河
川
敷
で
行
わ
れ
、
親
子
連
れ
ら
９

人
が
身
近
な
貝
の
化
石
発
掘
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

発
掘
を
行
っ
た
場
所
は
「
吉
田
貝
層
」

と
呼
ば
れ
、
約
１
千
１
０
０
万
年
前
の
地

層
か
ら
、
昔
は
海
だ
っ
た
こ
と
を
示
す
ホ

タ
テ
や
サ
メ
の
歯
の
化
石
な
ど
が
た
く
さ

ん
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
炎
天
下
の
中
、

休
憩
を
入
れ
つ
つ
、
黙
々
と
作
業
を
続
け

ま
し
た
。
化
石
を
掘
り
当
て
た
瞬
間
は
、

思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
「
夏
休
み
の
良
い

記
念
に
な
っ
た
」
と
満
足
そ
う
に
話
し
ま

し
た
。

　

８
月
11
日
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
「
鮎
の

つ
か
み
取
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
け
す
に
は
、
鮎
２
０
０
０
匹
と
ウ

ナ
ギ
30
匹
が
放
流
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
集

ま
っ
た
約
１
５
０
０
人
の
参
加
者
は
、
久

し
ぶ
り
の
夏
の
風
物
詩
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

８
月
26
日
、
す
こ
や
か
共
生
館
を
会
場

に
、
第
11
回
那
珂
川
町
夢
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

よ
さ
こ
い
や
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
が
披
露

さ
れ
た
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
町
内
外
か

ら
集
ま
っ
た
模
擬
店
出
店
、
約
１
８
０
０

発
の
花
火
打
上
が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
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★…要予約　

☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ

総務課

☎0287－92－1111

住民課

☎0287－92－1112

大田原市消費生活センター　☎0287－23－6236

産業振興課　☎0287－92－1116

健康福祉課

☎0287－92－1119

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

基幹相談支援センター

☎0287－92－0701

学校教育課

☎0287－92－1124

子育て世代包括支援センター

☎0287－92－4085

子育て支援課

☎0287－92－1115

大山田ノンフェール・くらねぇ　☎0287－93－6022

町社会福祉協議会　☎070－2831－8826

なかが和苑　☎0287－92－5511

子育て支援課　☎ 0287－92－1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（イチハヤク）へ

健康福祉課　☎ 0287－92－1119

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

地域包括支援センター　☎0287－92－1125

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

①９月20日(水)

②10月４日(水)

午前９時30分～11時30分

大田原市総務課

☎0287－23－1111

トコトコ大田原３階

市民交流センター

10月12日(木)

午後１時30分～４時30分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時～正午、午後１時～４時

☆役場開庁時間

※土日は全国共通ダイヤル☎ 188( 国民生活センター )へ

役場相談室

東部福祉相談センター

中央福祉相談センター

西部福祉相談センター

①すこやか共生館

馬頭総合福祉センター②

月～金(祝日・年末年始を除く)
午前９時～午後４時

９月22日(金)

午後１時30分～３時30分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時30分～午後４時

☆役場開庁時間

月・木～日(盆・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

身体・知的・

精神・発達等

の障害の相談

就学不安・い

じめ・不登校

子育て全般の

悩み

DV に関する

相談

どこに相談し

たらいいかわ

からない相談

児童

障害者

高齢者

行政への要望

や困り事

人権に関する

心配事や悩み

事

法律に関する

相談

架空請求・振

り込め詐欺・

多重債務等に

ひきこもり・
不登校の相談

９月28日(木)
午前10時〜正午

高齢者生産活動施設
(馬頭図書館の東側)

経済的困窮か
らの自立

もの忘れによ

る不安等

認知症や日頃
の介護に関す
る不安や悩み
相談

判断機能の低

下した方の権

利を守る相談

行政相談

人権相談

消費者相談

ポラリス☆とちぎ
出張相談会

生活困窮相談★

もの忘れ認知症相談会

★

認知症 ・介護相談★

成年後見制度個別相談

★

障害に関する相談

教育相談

子育てに関する相談

DV に関する相談

福祉相談

虐待についての相談

(虐待を受けているので

は？虐待をしてしまいそう

…など)

まずは一刻も早いお電話

をお願いします。

無料相談のご案内（９月16日～10月15日）

相談 内容 日時 場所

広域無料法律相談★

※詳細は、21ページ

　マイナポイント付与対象の方で、まだマイナンバー

カードを受け取っていない方は、早めにカードを受け

取り、マイナポイントの申請をしましょう。

　また、マイナンバーカード取得後にマイナポイント

の申請をしていない方も、早めにお手続きください。

マイナポイント申請のサポートを行っています

・役場 多目的活動室　開庁日 午前９時～正午

・小川出張所 　　　　開庁日 午前９時～午後５時

持ち物

・マイナンバーカード

・４桁の暗証番号 (カード交付時に設定したもの)

・口座情報のわかるもの(通帳やキャッシュカード等。

  マイナンバーカードと同一名義のもの)

・ポイントカード

※マイナンバーカードの受け取りは、役場本庁舎のみ

日　時　10月15日(日)　午前９時～正午

場　所　小川総合福祉センターすこやか共生館駐車場

詳細は、８月配布チラシ・町ホームページ・ケー

ブルテレビ文字放送をご覧ください。

小型家電回収対象品

　コンセントまたは電池を電源とする、ご家庭にある

電子電気機器のうち小型家電に該当するもの

※平日は生活環境課・小川出張所で回収しています。

製品プラスチック回収対象品

・製品プラスチック(プラマークのない硬質のプラス

チックのみでできた製品。リサイクルの際の品質

を保つために次の13品目限定)

　椅子・ゴミ箱・ビールケース(酒、ジュース)

植木鉢・ポリバケツ・ウォーターダンベル・桶

ハンガー・米びつ・洗面器・衣装ケース

買い物かご・コンテナボックス

・サイズ…目安として一辺50㎝以内

・汚れがないもの(ある場合は洗浄してください。テ

ープ・ラベル・シール・金具等は取り除いてくだ

さい。)

※回収時に持込み品数を報告していただきます。記入

用紙は、町ホームページからダウンロードできます。

　旧耐震基準(昭和56年５月以前)で建てられた木造住

宅は、耐震性が不十分といわれています。

　町では住宅の耐震化を進めるため、耐震診断を受け

て耐震性がないと判定された住宅の耐震改修および建

替えに対する費用の一部を補助する事業を実施してい

ます。

対象となる住宅

・昭和56年５月31日以前に建築された住宅で、耐震診

断の結果、耐震性がないと判定された住宅

・木造２階建て以下の一戸建て住宅(併用住宅の場

合、住宅の床面積が２分の１以上)

・賃貸を目的としない住宅

※その他要件有り

※決済サービスごとに、申込み終了日時や、ポイント付与の

　対象となる最終の決済・チャージ期限日が異なる場合があ

　ります。申込みは、早めに行うことをおすすめします。期

　限日については、各キャッシュレス決済サービス詳細ペー

　ジや、各社ホームページなどをご確認ください。

補助制度

〔耐震改修〕耐震改修に要する費用の５分の４以内の

額(100万円を限度)

〔耐震建替〕既存住宅の居住面積に１㎡当たり22,500

円を乗じた額の５分の４以内の額

　　　　　　(100万円を限度)

　　　　　　県産出材を10㎥以上使用した木造住宅に

建替えを行う場合は、10万円を加算

※耐震診断を受け、その結果に基づいて改修・建替工

事を行うことが条件です。

　なお、耐震診断についても、補助制度がありますの

で詳しくは、下記までお問い合わせください。
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問 住民課　戸籍住民係　☎ 0287-92-1112

問 生活環境課　生活交通係　☎ 0287-92-1110

問 建設課　土木建築係　☎️0287-92-1118

小型家電 製品プラスチック



★…要予約　

☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ

総務課

☎0287－92－1111

住民課

☎0287－92－1112

大田原市消費生活センター　☎0287－23－6236

産業振興課　☎0287－92－1116

健康福祉課

☎0287－92－1119

地域包括支援センター

☎0287－92－1125

基幹相談支援センター

☎0287－92－0701

学校教育課

☎0287－92－1124

子育て世代包括支援センター

☎0287－92－4085

子育て支援課

☎0287－92－1115

大山田ノンフェール・くらねぇ　☎0287－93－6022

町社会福祉協議会　☎070－2831－8826

なかが和苑　☎0287－92－5511

子育て支援課　☎ 0287－92－1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（イチハヤク）へ

健康福祉課　☎ 0287－92－1119

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

地域包括支援センター　☎0287－92－1125

役場日直（経由）　☎ 0287－92－1111

①９月20日(水)

②10月４日(水)

午前９時30分～11時30分

大田原市総務課

☎0287－23－1111

トコトコ大田原３階

市民交流センター

10月12日(木)

午後１時30分～４時30分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時～正午、午後１時～４時

☆役場開庁時間

※土日は全国共通ダイヤル☎ 188( 国民生活センター )へ

役場相談室

東部福祉相談センター

中央福祉相談センター

西部福祉相談センター

①すこやか共生館

馬頭総合福祉センター②

月～金(祝日・年末年始を除く)
午前９時～午後４時

９月22日(金)

午後１時30分～３時30分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前９時30分～午後４時

☆役場開庁時間

月・木～日(盆・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(祝日・年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

月～金(年末年始を除く)

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

☆役場開庁時間

土日、祝祭日、年末年始

午前８時30分～午後５時15分

身体・知的・

精神・発達等

の障害の相談

就学不安・い

じめ・不登校

子育て全般の

悩み

DV に関する

相談

どこに相談し

たらいいかわ

からない相談

児童

障害者

高齢者

行政への要望

や困り事

人権に関する

心配事や悩み

事

法律に関する

相談

架空請求・振

り込め詐欺・

多重債務等に

ひきこもり・
不登校の相談

９月28日(木)
午前10時〜正午

高齢者生産活動施設
(馬頭図書館の東側)

経済的困窮か
らの自立

もの忘れによ

る不安等

認知症や日頃
の介護に関す
る不安や悩み
相談

判断機能の低

下した方の権

利を守る相談

行政相談

人権相談

消費者相談

ポラリス☆とちぎ
出張相談会

生活困窮相談★

もの忘れ認知症相談会

★

認知症 ・介護相談★

成年後見制度個別相談

★

障害に関する相談

教育相談

子育てに関する相談

DV に関する相談

福祉相談

虐待についての相談

(虐待を受けているので

は？虐待をしてしまいそう

…など)

まずは一刻も早いお電話

をお願いします。

無料相談のご案内（９月16日～10月15日）

相談 内容 日時 場所

広域無料法律相談★

※詳細は、21ページ
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木 金 土

問い合わせ先

10
9

令和５年

那珂川町役場
☎0287-92-1111
凡例 名　　　　称
役場 那 珂 川 町 役 場
馬福 馬頭総合福祉センター
総体 総 合 体 育 館
健 健 康 管 理 セ ン タ ー
馬図 馬 頭 図 書 館
美 馬 頭 広 重 美 術 館
郷 郷 土 資 料 館
風 那珂川町なす風土記の丘資料館
小公 小 川 公 民 館
小す す こ や か 共 生 館
小あ あ じ さ い ホ ー ル
小図 小 川 図 書 館
子わ 子育て支援センターわかあゆ

広場 おひさま広場
(わかあゆ認定こども園敷地内)

高生 高 齢 者 生 産 活 動 施 設
屋水 屋 内 水 泳 場

21  

5

22

6

16 

23

7

12 13

12 13 13

14

28 29 30
修学旅行(～29)ー馬頭小学校

小す
広場

古典講座
マタニティ&ママクラス

馬福 家族介護者交流会
｢ほっとすぺーす｣

馬図 婦人ボランティアの
おはなし会

高生

広場

屋水

４･８か月児健診、
２歳児相談
なかがわフィットネス倶楽部

馬図 ボランティアたまごの
ゆかいなおはなし会

小す
広場

古典講座
産後サロン

ポラリス☆とちぎ出張相談会 屋水 健康イベント 風 特別展｢古代那須びとの
装いと祈りー縄文・古墳
時代の遺物からー」
(～11/19）

小図 小川ボランティアの
おはなし会

松が峰祭ー馬頭中学校
すずかけ祭ー小川中学校

役場
小す
屋水

もの忘れ認知症相談会
きらきらベビークラス
なかがわフィットネス倶楽部

小図 JVCのおはなし会

当
当
烏山台病院　☎82-2739
益子医院　☎59-0835

小す
広場

古典講座
マタニティ&ママクラス

納税のお知らせ
国民健康保険税  第３期
介護保険料 第３期
後期高齢保険料  第３期
納期限は10月２日です。
忘れずに納めましょう。

日 月 火 水

19  

3

26

17 

10/1

8

24

20  

4

27

18

 

2

9

25

15

10 11

9 10 11

当
当

子わ
屋水

身体測定(～29)
水中運動教室、
健康イベント

小す
子わ

転ばん運動教室
散歩に行こう

シニアここから教室ー小川体育館

シニアここから教室ー大谷方面

馬福

小す
高生

離乳食教室
（かみかみクラス）
レディース健診
おれんじカフェ
「ちょっくら」

小す
小あ
子わ

転ばん運動教室
地域住民公開講座
ミニ運動会(～12）

馬福

健
子わ

行政相談、人権相談、
転ばん運動教室
レディース健診
食育のおはなし

馬福
馬図

ハピ飯教室
馬頭高校ボランティア部の
おはなし会

総体
高生

新体力テスト調査
おれんじカフェ
｢ちょっくら｣

小あ 那珂川Jazz
メッセンジャーコンサート

馬図

小す

馬頭高校ボランティア部の
おはなし会
小型家電・製品プラスチックの
リサイクル回収（駐車場）、
健康イベント

健
屋水

総合健診
水中運動教室

馬福
小す

転ばん運動教室
行政相談、人権相談

熊田診療所　☎88-2136
橋本内科クリニック
☎22-2220

当
当
坂本クリニック　☎92-1166
藤田医院　☎29-0010

当
当
佐野医院　☎84-1616
益子クリニック　☎54-2727

当
当
上野医院　☎96-5151
吉成小児科医院　☎22-2412

当
当
七合診療所　☎82-2781
松井医院　☎22-2067

当
当
佐藤医院　☎96-2841
増山医院(佐良土)　☎98-2008

小す
子わ

転ばん運動教室
ミニ運動会(～12）

屋水 水中運動教室

当
当
佐藤医院　☎96-2841
増山医院(佐良土)　☎98-2008

当
当
塩谷医院　☎88-2055
増山医院(小滝)　☎22-2336

行政相談
人権相談

役場の電話番号（0287）
総 務 課
企 画 財 政 課
ケーブルテレビ放送センター
税 務 課
住 民 課
生 活 環 境 課
健 康 福 祉 課
地域包括支援センター
子育て支援課
子育て世代包括支援センター

☎92-1111
☎92-1114
☎92-1121
☎92-1120
☎92-1112
☎92-1110
☎92-1119
☎92-1125
☎92-1115
☎92-4085

建 設 課
産 業 振 興 課
（農業委員会事務局）
（商工観光係）
会 計 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
議 会 事 務 局
上 下 水 道 課
小 川 出 張 所

☎92-1118
☎92-1113
☎92-1185
☎92-1116
☎92-1117
☎92-1124
☎92-1135
☎92-1170
☎92-2002
☎96-2111
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佐野医院　☎84-1616
益子クリニック　☎54-2727

当
当
上野医院　☎96-5151
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当
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役場の電話番号（0287）
総 務 課
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ケーブルテレビ放送センター
税 務 課
住 民 課
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地域包括支援センター
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☎92-1170
☎92-2002
☎96-2111
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食べる
地域
おこし Vol.94

こぶな農園　中医薬膳師　小鮒ちふみ

なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記

41 不在通知SMS、アクセスしたら海外へ送信!?

わかあゆわかあゆ 　子育て支援センターは、０歳から就学前までのお子さんとご家族の方が一緒にあそべる
場です。親子のふれあい、交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。
利用日時　月～金曜日　午前９時～午後４時30分　☎0287-96-5223

☆散歩に行こう(まほろば温泉周辺)☆　
　どんな虫や植物を発見できるかな？親子で身近な自然
を楽しみましょう。
日　時　９月27日(水)　午前10時～
場　所　小川総合福祉センター駐車場(現地集合)
人　数　15組　　　
持ち物　各自必要な物
申込み　９月22日(金)まで
※動きやすい服装でお越しください。

♥きらきらベビークラス♥ (13か月のお子さんとその家族)
日　時　９月22日(金)　午前10時～
内　容　産後ヨガ(託児あり)
講　師　飯塚　弘美先生
人　数　10組
場　所　すこやか共生館　多機能部屋
持ち物　バスタオル、飲み物、
　　　　抱っこ紐(赤ちゃんのお出かけグッズ)など
申込み　９月15日(金)まで

☆食育のおはなし☆
　親子で「食育」について学びましょう。
日　時　10月４日(水)　午前10時～
講　師　長嶋　孝子先生
人　数　15組
申込み　９月29日(金)まで

☆ミニ運動会☆
　親子で体を動かして、運動会を楽しみましょう。
日　時　10月11日(水)・12日(木)　午前10時～
人　数　各日10人(お子さんの人数)
持ち物　飲み物
申込み　10月６日(金)まで
※動きやすい服装でお越しください。

☆おおきくなったかな☆
９月25日(月)～29日(金)
身長と体重が測れます。成長の記録にいかがですか？

感染症の状況により、変更になる場合があります。

※各教室とも事前の申込みが必要です。新型コロナウイルス感染症予防対策により、人数を制限させていただきます。
　感染状況によって、教室を中止する場合もあります。引き続き検温にご協力お願いいたします。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター

マタニティ＆ママクラス
　今回はマタニティヨガを行います。
ゆっくりとした動きや呼吸で、心身とも
にリラックスしてみませんか？ヨガは血
流を良くし、マイナートラブルを軽減さ
せる効果もあります。
　気分転換にぜひ、ご参加ください。
対　象　妊娠中の方(初産婦の方、妊
娠15週未満の方、張り止めを内服し
ている方はヨガの参加について主治医
に確認をとってからの申込みをお願い
します。)
日　時　10月12日(木)　
　　　　午前10時～11時30分
内　容　マタニティヨガ
持ち物　バスタオル・母子健康手帳
　　　　飲み物など
場　所　おひさま広場
　　　　(わかあゆ認定こども園敷地内)
講　師　小澤　有紀さん
　　　　(ヨガインストラクター)
人　数　８人以内

産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母
さん同士、半日ゆったり過ごして
みませんか？
対　象　生後２週間から４か月ま
　　　　での赤ちゃんとお母さん
日　時　９月21日(木)
　　　　午前10時～11時30分
内　容　授乳や関わり方、
　　　　お母さんの体調の相談など
持ち物　赤ちゃんのお出かけグッズ・
　　　　 タオル・母子健康手帳・
　　　　 飲み物など
場　所　おひさま広場
　　　　 (わかあゆ認定こども園敷地内)
講　師　篠江　美香さん(助産師)
人　数　８人以内

離乳食教室
(かみかみクラス)

　離乳食の基本的な作り方・進め方を知
り、みんなで楽しく調理・試食をしません
か？
対　象　生後９か月から11か月までの
　　　　赤ちゃんを持つ保護者の方
日　時　９月26日(火)　
　　　　午前10時～11時30分
※９月28日から26日に変更になりました。
内　容　離乳食の調理と試食、離乳食
　　　　の進め方・あげ方等のお話や
　　　　相談
持ち物　エプロン・三角巾・ハンドタオ
　　　　ル・筆記用具・母子健康手帳
場　所　馬頭総合福祉センター　調理室
　　　　(駐車場は役場になります)
人　数　先着５人
※赤ちゃんの託児も行っています。
　希望される方は赤ちゃんのお出かけ　
　グッズをお持ちください。

申込・問 子育て世代包括支援センター　☎0287-92-4085

●母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などをフォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡しし
ています。交付を希望される方は子育て世代包括支援センターまでご連絡ください。

14広報なかがわ　令和５年９月１０日



食べる
地域
おこし Vol.94

こぶな農園　中医薬膳師　小鮒ちふみ

なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記

41 不在通知SMS、アクセスしたら海外へ送信!?

スマートフォンに「お客様宛にお荷物のお届けにあが

りましたが不在のため持ち帰りました。下記のＵＲＬより

ご確認ください」という内容のＳＭＳが届き、身に覚えは

無かったが確認のためアクセスしたら、何やらダウンロー

ドが始まったが、すぐ元に戻ったので放っておいた。後

日、請求額が前月よりも高額となっていたので電話会社に

確認したところ、自身の携帯から海外宛に100回以上も送

信されており、不正アプリ等によるものだったという事例

が多発しています。

　もし身に覚えのない不在

通知が届いても、むやみに

アクセスしないでくださ

い。困った時は消費生活セ

ンターにご相談ください。

［特殊詐欺電話撃退機器購入費補助金のご案内］

　那珂川町在住の高齢者が特殊詐欺の被害に遭わない

よう特殊詐欺対策電話機器を購入した場合、購入費と

取り付け費用の一部を補助します。

対象条件

　・那珂川町に住所があり、65歳以上の独居世帯主ま

　　たは平日の日中、家に65歳以上の高齢者しかいな

　　い世帯。

　・世帯全員に町税の滞納がないこと。

対象機器

　相手に「この通話は特殊詐欺防止のため録音されま

す」と伝え、録音する機能がある電話機など。

補助率と補助限度額

　・補助率　1/2（100円未満切捨て）

　・限度額　5,000円

詳しくは、町のＨＰか産業振興課商工観光係

（☎︎0287-92-1116）まで、お問い合わせください。

 　夏の余韻の残る９月は夏と秋の境目の月、朝夕

少しずつ涼しくなり過ごしやすくなるので体調をと

とのえやすい時期です。今月は胃腸をととのえる働

きのあるサヤインゲンをご紹介します。皆様の日々

の元気の源になりますように。

【基本の養生】

・早寝早起き腹八分目

・よく動き、よく眠る

・食卓は旬の恵みを主役に 

今月のピックアップ野菜は…

サヤインゲン/マメ科インゲン属

効能■疲労、無気力、頭が重い、食欲不振、口中の

　　　ネバつき、胃もたれ、お腹の張り、下痢、む

　　　くみ

(解説)胃腸の働きを高め気力をつける働き、疲労回

復によく新陳代謝を高めるアスパラギン酸がアスパ

ラガスより豊富に含まれている。和洋中問わず、

様々な料理にあう万能野菜。

＊カラダにやさしい食べかた＊

温野菜やスープ、煮物  

【今が旬！那珂川育ちの農産物】

茄子、ピーマン、オクラ、空芯菜、ツルムラサキ、

インゲン、枝豆、カボチャ、マコモダケ、ハヤトウ

リ、冬瓜、梨、葡萄など
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( 独 ) 国民生活センター「見守り新鮮情報」より

【参考文献：『食養生の知恵 薬膳食典 食物性味表』

一般社団法人日本中医食養学会・編 /燎原書店】
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〈 有限会社林屋川魚店　林屋の鮎と鰻 〉

問 那珂川町なす風土記の丘資料館
☎0287-96-3366

Twitter
はじめました！

川崎古墳(町指定文化財)

町の優れた商品として認定された「那珂川町ブランド」を紹介します！

　　小川図書館　俳句ポスト９月のお題
　「蜻蛉(とんぼ)」
　蜻蛉は夏にもよく見かけますが、やはり澄みきった
秋空を飛ぶ姿が最も美しいことから、秋の季語とされ
ているそうです。
　蜻蛉をテーマに一句詠んでみませんか？

　　小川図書館　図書館まつり
日　　時　10月28日(土)
　　　　　午前９時～午後３時
事前申込制のイベントがあります。
申込開始　10月１日(日)～
詳しくは、イベントポスターをご覧ください。

■馬頭高校ボランティア部のおはなし会
　日時　 ９月17日(日)　午前10時30分
　　　　10月15日(日)
■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会
 （小さなお子さんのためのおはなし会です）
　日時　10月５日(木)　午前10時30分
■婦人ボランティアのおはなし会
　日時　10月14日(土)　午前10時30分

■ＪＶＣのおはなし会
　日時　９月23日(土)　午後２時
■小川ボランティアのおはなし会
　日時　10月７日(土)　午前10時30分

図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館
ホームページ
https://www.
lib-nakagawa.jp

○一般書
◇『ChatGPTの法律』 中央経済社／編
◇『日本銀行虚像と実像』 河浪　武史／著
◇『たんぱく質早わかり』 女子栄養大学出版部／編
◇『暮らしに役立つハーブチンキ事典』 川西　加恵／著
◇『もりあがれ！タイダーン』 ヨシタケ　シンスケ／著
◇『ぼくはあと何回、満月を見るだろう』 坂本　龍一／著
◇『世界の終わりのためのミステリ』 逸木　裕／著
◇『ルミネッセンス』 窪　美澄／著
◇『ホテル・カイザリン』 近藤　史恵／著
◇『カモナマイハウス』 重松　清／著
◇『白鷺烏近なんぎ解決帖』 田中　啓文／著
◇『いつまで』 畠中　恵／著

○児童書
◇『ぼくは本のお医者さん』 深山　さくら／文
◇『マララ・ユスフザイ』 リサ・ウィリアムソン／著
◇『ずかん自転車』 森下　昌市郎／著
◇『キャラ絵で学ぶ！日本の世界遺産図鑑』 伊藤　賀一／監修
◇『図画工作deたのしい作品づくり』 柴田　芳作／監修
◇『ばいばい、片想い』 　　　　　永良　サチ／著
◇『10分でおもしろい夏目漱石』 　　夏目　漱石／著
◇『ライオンとねずみ』 　しもかわら　ゆみ／文　絵
◇『ゆびかぞく』 　　　　はしもと　えつよ／作　絵
◇『ようかいのもり　まっくらまつり』 長谷川　あかり／さく
◇『ねこの５ふんご』 　　　　　　ハラ　ミチヨ／著
◇『はながさいたら』 　　カトリーナ・ムーア／ぶん

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。
図書館ホームページから、新着図書の検索ができますので、ご利用ください。

９月16日～10月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015
９月19日(火)、25日(月)、10月２日(月)、10日(火)
小川図書館　☎0287-96-2335
９月22日(金)、25日(月)～29日(金)、
10月６日(金)、13日(金)

　　小川図書館　蔵書点検のお知らせ
臨時休館　９月25日(月)～29日(金)
　上記の期間、小川図書館は蔵書点検のため臨時休
館いたします。ご理解とご協力をお願いいたしま
す。
　期間中、小川図書館の資料のインターネット予約
は利用できません。
　図書の返却は、玄関にある「返却ポスト」をご
利用ください。DVD・CDの返却は破損の恐れが
ありますので、開館日に直接カウンターに持参し
てください。
　９月25日(月)は、馬頭図書館の休館日と重なる
ため、両館とも休館になります。
　ご不便をおかけいたしますが、ご了承ください。

　　馬頭図書館　雑誌ふろく抽選会
　馬頭図書館で購入している雑誌などの付録を抽選で
差し上げます。
応 募 期 間　９月１日(金)～30日(土)
対　　　象　期間中、１日５点以上貸出をした方
応 募 方 法　貸出時にお渡しする応募券に必要
　　　　　　事項を記入の上、館内設置の応募
　　　　　　箱に入れる。
結 果 発 表　10月６日(金)館内に掲示
お渡し期間　10月６日(金)～26日(木)
カウンターでお渡しします。郵送は行いません。

　おはなし会のお知らせ
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　おはなし会のお知らせ

　久那瀬に所在する川崎古墳は、全長49ｍの前方

後円墳です。現在も石室(亡くなった人を埋葬す

る部屋)がきれいに残っています。

　石室は長さ8.2ｍ、高さ2.5ｍと県内最大級の規

模を誇り、自然石を積み上げて造っています。特

に天井の石などは大きなもので幅２ｍを超えてお
り、石を運び出すといった作業に携わった人々の

労働力、古墳を造らせていた地域のリーダーの権

力を感じることができます。

　また当時は、現代の建築に欠かせないセメント

などの材料がなかったため、巨石の間に小石や粘

土を入れて崩れないように造られており、古墳時

代の土木技術も垣間見ることができます。

　1988年に発掘調査が行われ、見つかった土器や

装飾品から古墳時代の終わり頃(1400年前)には、

古墳が造られたと考えられています。

川崎古墳を最後に、町内では古墳が造られな

くなりますが、日本全国でも同じく大きな転換期

を迎え、古墳を造る文化がなくなっていきます。

川崎古墳の石室は現在、崩落の危険があるた

め、一般公開はしていませんが、なす風土記の丘

資料館には、実物大で復元した石室が展示されて

います。

県内最大級の石室を体感してみてはいかがで

しょうか。

　平成27年４月に認定された林屋の鮎と鰻は、ふるさと納税の返礼品と
しても人気の商品です。
　鮎は、とてもデリケートな魚種のため、養殖では日々の池の管理(掃除
や池に注入する水量等)を徹底して行い、わずかな変化も見逃さず観察す
る必要があります。また鰻は、水質の管理が特に重要で、鰻にとって生息
しやすい水を、常に維持することに気を配っているそうです。
　鮎には赤穂の天塩焼塩を、鰻には独自製法のタレを使用しており、火力
の調整にもこだわることで、素材そのもののおいしさを引き出します。
　店舗やオンラインショップのほか、お中元・お歳暮のシーズンには、百
貨店などで一部商品を購入することができます。ぜひ、ご賞味ください。
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「馬頭高校は今」「馬頭高校は今」～１日体験学習に過去５年間で最大数の参加者集う！～
　８月18日、本校を中学生に紹介するまたとない機会である１日体験学習を実施しました。
　今年度は過去５年間で最も参加者が多く、昨年度と比べ約1.5倍となる、中学生125名、
保護者95名の皆様が参加くださいました。
　吹奏楽部の演奏でお迎えし、生徒会が中心となって行った全体会では、昨年度に引き続
き、出演・撮影・編集のすべてを生徒が行った動画による学校紹介、本校普通科ならでは
の選択科目である農業と環境の発表、そして水産科からは河川環境を研究している課題研
究班による発表を行いました。動画による学校紹介は、生徒目線で馬頭高校の日常が紹介
され、普通科・水産科それぞれの発表においても、パワーポイント等を使い各科の魅力が
伝わる分かりやすい発表で、中学生に馬頭高校の特色や学校生活の楽しさを感じていただ
けたと思います。

〈新規：馬頭高クリアファイル〉

〈吹奏楽部の演奏〉

〈普通科の体験学習〉

〈水産科の施設見学〉

馬頭高等学校　小島　浩二

〈選択科目農業と環境の発表〉 〈水産科の研究発表〉

　全体会の後は普通科と水産科に分かれ、普通科は、数学・理科・英語の体験学習および保護者説明会を、水産科は、実習
場に移動して施設見学と説明会が行われました。体験後のアンケートでは「とても分かりやすかった」「魅力的な学校で入
学したい」等、とても好評な１日でした。

“これまで”よりも“これから”を！“これまで”よりも“これから”を！
馬頭高校は皆さんの“これから”を大切にします。馬頭高校は皆さんの“これから”を大切にします。“これから”

先着30食のため、
下記二次元コードから
事前予約をお願いします。

問 地域おこし協力隊　須藤
☎070-7362-5544

宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

みんなで一緒にご飯を食べよう！
まんが・アート科２年 峯田　晴人さん

江口隼人さんサッカータイリーグに挑戦
　矢板中央高校や、東海社会人サッカーリーグＳＳ伊豆など
で活躍した、町出身の江口隼人さん(馬頭)が、サッカータイ
リーグに挑戦し、見事契約締結を発表しました。
　「海外挑戦」という夢に向かい、今年６月、所属する社会
人チームを途中退団。100人近く集まったチーム合同トライ
アウトに参加し、実力で契約を勝ち取りました。
　江口さんが新たに所属するクラブは、タイリーグ３北部地
区に拠点を置く「シー・クゥエー・シティＦＣ」。
　今回の契約に江口さんは
「海外の地でステップアッ
プできるように、また、背
中を押してくれた仲間や家
族に感謝し、頑張っていき
たい」とコメントしました。

日　　時　10月３日(火)
　　　　　65歳以上：午後１時30分～
　　　　　20～64歳：午後６時30分～
会　　場　総合体育館

申込期限　９月25日(月)
申込・問　生涯学習課　スポーツ振興係
　　　　　☎0287-92-1135

新体力テスト調査の参加者募集新体力テスト調査の参加者募集令和５年度

20～64歳

反復横跳び
急歩

男性1500m・女性1000m
立ち幅跳び

65歳以上

開眼片足立ち

10m障害物歩行

６分間歩行

健康状態チェック
握力

上体起こし
長座体前屈
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小
幡　

一
美

８
月
号
で
体
裁
の
乱
れ
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
詫
び
し
て
再
掲
い
た
し
ま
す
。

汗
か
き
て
羅
漢
の
顔
と
な
り
に
け
り　
　
　

松　

野　
　

大
門　

正
一

雷
一
つ
夜
の
眠
り
を
妨
げ
ぬ　
　
　
　
　
　

矢　

又　
　

菊
池　

君
子

夕
顔
の
目
に
沁
む
白
さ
通
夜
帰
り　
　
　
　

松　

野　
　

鶴
川　

良
子

な
か
ぞ
ら
に
浮
雲
ひ
と
つ
今
朝
の
秋　
　
　

小　

川　
　

小
川
の
ぶ
子

暗
闇
に
力
お
よ
ば
ぬ
法
師
蝉　
　
　
　
　
　

矢　

又　
　

菊
池　

君
子

一
歩
一
歩
強
力
灼
け
し
影
を
曳
く　
　
　
　

小　

川　
　

和
泉　

澄
雄

雑
草
は
次
の
出
番
を
待
つ
よ
う
に
抜
け
ば
す
ぐ
生
え
人
を
動
か
す

馬　

頭　
　

五
月
女
ト
ミ
ノ

仏
壇
の
掃
除
五
分
で
終
る
の
に
後
で
あ
と
で
と
先
送
り
す
る

谷　

田　
　

岡
崎　

甫
子

盆
唄
に
も
う
た
わ
れ
誉
れ
の
那
須
与
一
そ
の
短
命
は
あ
ま
り
に
あ
わ
れ

恩　

田　
　

上
杉　

里
子

フ
ト
コ
ロ
は
広
く
深
い
が
金
は
無
い　
　
　

健　

武　
　

薄
井　

久
子

親
が
泣
く
道
を
外
し
た
子
を
想
い　
　
　
　

馬　

頭　
　

阿
久
津
紀
子

ど
の
子
に
も
親
の
い
い
と
こ
悪
い
と
こ　
　

馬　

頭　
　

稲
沢　

誠
一

悶
え
て
も
明
日
は
明
日
今
日
は
今
日　
　
　

小　

川　
　

平
澤　

照
雄

寝
た
き
り
が
音
だ
け
聞
い
て
い
る
花
火　
　

小　

川　
　

岡
崎　

甫
子
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先着30食のため、
下記二次元コードから
事前予約をお願いします。

問 地域おこし協力隊　須藤
☎070-7362-5544

宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

みんなで一緒にご飯を食べよう！
まんが・アート科２年 峯田　晴人さん

江口隼人さんサッカータイリーグに挑戦
　矢板中央高校や、東海社会人サッカーリーグＳＳ伊豆など
で活躍した、町出身の江口隼人さん(馬頭)が、サッカータイ
リーグに挑戦し、見事契約締結を発表しました。
　「海外挑戦」という夢に向かい、今年６月、所属する社会
人チームを途中退団。100人近く集まったチーム合同トライ
アウトに参加し、実力で契約を勝ち取りました。
　江口さんが新たに所属するクラブは、タイリーグ３北部地
区に拠点を置く「シー・クゥエー・シティＦＣ」。
　今回の契約に江口さんは
「海外の地でステップアッ
プできるように、また、背
中を押してくれた仲間や家
族に感謝し、頑張っていき
たい」とコメントしました。

日　　時　10月３日(火)
　　　　　65歳以上：午後１時30分～
　　　　　20～64歳：午後６時30分～
会　　場　総合体育館

申込期限　９月25日(月)
申込・問　生涯学習課　スポーツ振興係
　　　　　☎0287-92-1135

新体力テスト調査の参加者募集新体力テスト調査の参加者募集令和５年度

20～64歳

反復横跳び
急歩

男性1500m・女性1000m
立ち幅跳び

65歳以上

開眼片足立ち

10m障害物歩行

６分間歩行

健康状態チェック
握力

上体起こし
長座体前屈

寄
贈
【
８
月
20
日
受
付
分
ま
で
】

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

○
図
書
館
へ

図
書
「
花
唄
の
頃
へ
」
他
18
冊

　
　
　
　

奥
村　

昌
也
様(

和
見)

○
各
小
中
学
校
へ

学
習
用
大
型
モ
ニ
タ
ー
25
台

　
　
　
　

株
式
会
社
南
悠
商
社

　
　
　
　

代
表
取
締
役
社
長　

菊
池　

節
様

○
ふ
る
さ
と
納
税
へ

１
万
７
千
円　

　
　
　
　

安
藤　

智
也
様(

茨
城
県
水
戸
市)

12
万
円　

印
南　

利
恵
様(

千
葉
県
柏
市)

１
万
円　

岡
山
ま
ゆ
み
様(

静
岡
県
浜
松
市)

３
万
円　

上
ノ
町
里
美
様(

茨
城
県
龍
ケ
崎
市)

１
万
円　

桑
本　
　

潔
様(

埼
玉
県
越
谷
市)

○
町
社
会
福
祉
協
議
会
振
興
基
金
へ

３
万
円　

益
子　

和
弘
様(

健
武
１
８
７
回)

○
町
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行
へ

１
万
円　

匿
名(

５
８
６
回)
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お子さまの勉強法に
疑問・不安を感じた経験ありませんか
　　　　点をとった勉強法教えます
　　　　　　 150人以上の卒業生100
無料体験・相談実施中 連絡はこちらまで→

日時　10月８日(日)

　　　午後３時～６時(開場２時30分)

会場　あじさいホール

出演　NEW BLAZE・小川マウンテン

　　　エコーズ・那珂川Jazzクラブ

後援　町教育委員会・生涯学習課・

　　　町文化協会

　那珂川Jazzクラブ代表

　和泉　隆夫　☎0287-96-3160

日時　９月30日(土)

　　　午後２時～４時

会場　とちぎ健康の森

　　　多目的フロア

対象　求人施設…200床以下の病

院・診療所・介護系施設・訪問看護

ステーション等

求職者…看護職・看護学生

内容　履歴書・職務経歴書の書き方

のポイント、面接時の注意点、個別

相談、ハローワーク相談、キャリア

コンサルタント相談、看護の相談ブ

ース

　同日、プラチナナースの活躍に期

待する施設向けのセミナーも開催し

ます。事前にお電話ください。当日

参加もOKです。

　(公社)栃木県看護協会

　栃木県ナースセンター

　☎028-625-6141

職種　保育士(パートタイム)

採用予定人員　１名

職務内容・任用条件

院内保育・病児保育業務・保育士資格

受付期間　９月11日(月)～10月13日

(金)必着(土日・祝日を除く午前８

時30分～午後５時15分)

応募方法

⑴提出書類

・会計年度任用職員任用願(那須南

病院総務課で配布、下記二次元

コードからダウンロード)

・保育士資格の写し

⑵提出方法

提出書類一式を入れた封筒の表に

「会計年度任用職員受験申込」と朱

書きし、封筒の裏に差出人の住所・

氏名を明記の上、下記まで郵送また

は持参。

※試験日等については、応募者に通

知します。

申込・

〒321-0621　那須烏山市中央3-2-13

那須南病院　総務課

☎0287-84-3911

　

　水道メーターは、計量法により使

用有効期間が８年と定められていま

す。令和６年度までに有効期間が満

了するお宅へ、水道メーター交換の

ために町から業務を委託された水道

工事店が交換に伺いますので、ご協

力をお願いします。

期間　９月29日(金)まで

　上下水道課　☎0287-92-2002

　企業における障害者雇用の推進や

職場定着の支援をする上で、知って

おきたい障害ごとの特性や任せる業

務の選定方法について、事例を交え

て紹介します。

日時　10月４日(水)

　　　午後１時30分～３時30分

開催方法　オンライン

対象者

県内企業の経営者・人事担当者

申込期限　９月29日(金)

申込方法　ホームページから

https://tochigi-navi.jp/2023-10/

主催　栃木県

　㈱綜合キャリアトラスト

　☎028-650-5820
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お子さまの勉強法に
疑問・不安を感じた経験ありませんか
　　　　点をとった勉強法教えます
　　　　　　 150人以上の卒業生100
無料体験・相談実施中 連絡はこちらまで→

日時　10月12日(木)

　　　午後１時30分～４時30分

定員　18名(事前予約制)

対象者　那珂川町、大田原市、那須

塩原市、那須町、大子町の住民

内容　栃木県弁護士会に所属する弁

護士(２名)が相談に応じます。

※相談時間は、一人20分

申込み方法
10月５日(木)から11日(水)までに、

下記まで電話にてご予約ください。

定員になり次第、受付は終了します。

　大田原市総務課　☎0287-23-1111

家族介護者交流会

「ほっとすぺーす」

対象　在宅で介護されているご家族

の方、介護に関心のある方など、ど

なたでも

日時・内容

９月15日(金)　介護技術を身に付け

てみませんか!!

10月13日(金)　大豆ミートを使って

介護食を作ってみましょう☆彡

いずれも午前10時～11時30分

会場　馬頭総合福祉センター

申込み　電話や窓口

＊年度途中での申込みも受付けま

す。毎回参加できなくても大丈夫

です。お気軽にご参加ください。

おれんじカフェ「ちょっくら」

ゆっくりお話ができる居場所で

す。どなたでもお越しください。

日時　９月26日(火)、10月３日(火)

午前10時～11時30分

会場　高齢者生産活動施設

(馬頭図書館の東側)

内容　おしゃべり、

　　　認知症や介護の相談

対象者　地域の方や高齢者の方等、

どなたでも大丈夫です。認知症地域

推進員がお待ちしております。

水中運動教室

　プールでのウォーキングを中心に

腰痛・膝痛のある方でも楽しく介護

予防や健康づくりに取り組む教室で

す。初心者の方でもどうぞご参加く

ださい。

対象　那珂川町在住の65歳以上の方

で、医師による運動制限がない方

日時　９月19日(火)・25日(月)

　　　午後１時45分〜２時45分

　　　10月10日(火)

　　　午前11時〜正午

会場　ウェルフルなかがわ

定員　10人程度

参加費　無料

特別展

「『古代那須びとの装いと祈り』－縄

文・古墳時代の遺物から－」

会期　９月30日(土)～

　　　11月19日(日)

会場　那珂川町なす風土記の丘資料館

関連行事

①展示解説

日時　10月１日(日)

　　　11月18日(土)

　　　各回とも午後１時30分～

②史跡見学会

日時　10月７日(土)

　　　午前８時～午後５時

行先　茨城県方面

定員　20人(要予約/先着順)

参加費　実費

③記念講演会

日時　10月22日(日)

　　　午後１時30分～３時40分

会場　すこやか共生館

講師　篠原　祐一氏((公財)とちぎ

未来づくり財団埋蔵文化財センター

副所長)

篠原　浩恵氏(同センター副主幹)

定員　50人(要予約/先着順)

参加費　無料

　なす風土記の丘資料館

　☎0287-96-3366
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リユースショップ【うりたい】常陸大宮店釣
り
竿・釣
り
具

釣
り
竿・釣
り
具

ミ
シ
ン・
編
み
機

農
機
具
・
工
具

農
機
具
・
工
具

住所：茨城県常陸大宮市門井 613
　 　  茨城県常陸大宮市上小瀬1643

お問い合わせ：

からでも喜んでお買取り致します1点
ぜひお売りください！

担当の栗田です。
出張費、査定手数料など無料です。
真心査定を心がけています。

壊れていても　動かなくても
買取りできます。
壊れていても　動かなくても
買取りできます。

050-3698-1773

日時・定員　９月20日(水)

相談会…午前９時～午後４時

        11人(60分/１組)

説明会…午後１時～２時

        20人

会場　氏家税務署

      ２階会議室・１階面接室

事前予約制(前日の午後４時50分ま

でにご連絡ください)

　氏家税務署　個人課税第一部門

　☎028-682-3313(直通)

　法人課税部門

　☎028-682-6684(直通)

番組名日付

番組名日付

22：45
23：30
0：00
0：30
1：00
朝まで

栃木県提供番組
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送
なかＴＶチョイス

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

5：30
6：00
6：30
7：00
7：45
8：00
8：30
9：00
9：30
10：00
10：45
11：00
11：45
12：00
12：30
13：00
13：15
13：30
14：15
14：30
15：00
15：45
16：00
16：30
17：00
17：30
18：15
18：30
19：00
19：30
20：00
20：15
20：30
21：15
22：00
22：30

NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

栃木県提供番組
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

企画番組・文字放送

NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送

時間

★ケーブルテレビ企画番組

★お知らせ★

★なかＴＶチョイス

9/１１～
 9/１７

9/18〜
 9/24

9/25〜
 10/1

10/2〜
 10/8

10/9〜
 10/15

那珂川鮎のつかみ取り2023

馬頭広重美術館 学芸員講座

第１回なす風土記講座

那珂川町 夢まつり

小砂里山農業体験
「棚田オーナークラブ」

9/11～
 9/17

9/18〜
 9/24

9/25〜
 10/1

10/2〜
 10/8

10/9〜
 10/15

小川小学校 音楽鑑賞教室

第73回社会を明るくする運動
～栃木県こどもいきいき
フェスタ IN 南那須～
子育て支援
ハンドベルコンサート
那珂よし健康ポイント事業
～関節痛とんでいけエクササイズ～

那珂川町公民館講座
ハピ飯教室

※毎日6：15および14：30から「なかちゃ

ん体操」を放送します。(各回10分程度)

※毎日7：45、11：45、15：45、18：15に

健康番組「NKGプロジェクト」を放送し

ます。(各回15分程度)

消費税インボイス制度
説明会・登録要否相談会

iPhone版 Android 版

　都合により予定なく番組を変更
することがあります。電子番組表
(リモコンの「番組表」ボタン)
で確認をお願いします。

番組名

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

　ケーブルテレビでは、スマー
トフォン用無料アプリ「なかナ
ビ」を提供しています！
　情報料無料で「町からのお知
らせ」「イベント情報」「ケー
ブルテレビ番組表」など那珂川
町の様々な地域情報がご覧いた
だけます♪
　下記の二次元コードからダウ
ンロードしてください。
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リユースショップ【うりたい】常陸大宮店釣
り
竿・釣
り
具

釣
り
竿・釣
り
具

ミ
シ
ン・
編
み
機

農
機
具
・
工
具

農
機
具
・
工
具

住所：茨城県常陸大宮市門井 613
　 　  茨城県常陸大宮市上小瀬1643

お問い合わせ：

からでも喜んでお買取り致します1点
ぜひお売りください！

担当の栗田です。
出張費、査定手数料など無料です。
真心査定を心がけています。

壊れていても　動かなくても
買取りできます。
壊れていても　動かなくても
買取りできます。

050-3698-1773

日時・定員　９月20日(水)

相談会…午前９時～午後４時

        11人(60分/１組)

説明会…午後１時～２時

        20人

会場　氏家税務署

      ２階会議室・１階面接室

事前予約制(前日の午後４時50分ま

でにご連絡ください)

　氏家税務署　個人課税第一部門

　☎028-682-3313(直通)

　法人課税部門

　☎028-682-6684(直通)

番組名日付

番組名日付

22：45
23：30
0：00
0：30
1：00
朝まで

栃木県提供番組
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送
なかＴＶチョイス

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

5：30
6：00
6：30
7：00
7：45
8：00
8：30
9：00
9：30
10：00
10：45
11：00
11：45
12：00
12：30
13：00
13：15
13：30
14：15
14：30
15：00
15：45
16：00
16：30
17：00
17：30
18：15
18：30
19：00
19：30
20：00
20：15
20：30
21：15
22：00
22：30

NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

栃木県提供番組
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

企画番組・文字放送

NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送

時間

★ケーブルテレビ企画番組

★お知らせ★

★なかＴＶチョイス

9/１１～
 9/１７

9/18〜
 9/24

9/25〜
 10/1

10/2〜
 10/8

10/9〜
 10/15

那珂川鮎のつかみ取り2023

馬頭広重美術館 学芸員講座

第１回なす風土記講座

那珂川町 夢まつり

小砂里山農業体験
「棚田オーナークラブ」

9/11～
 9/17

9/18〜
 9/24

9/25〜
 10/1

10/2〜
 10/8

10/9〜
 10/15

小川小学校 音楽鑑賞教室

第73回社会を明るくする運動
～栃木県こどもいきいき
フェスタ IN 南那須～
子育て支援
ハンドベルコンサート
那珂よし健康ポイント事業
～関節痛とんでいけエクササイズ～

那珂川町公民館講座
ハピ飯教室

※毎日6：15および14：30から「なかちゃ

ん体操」を放送します。(各回10分程度)

※毎日7：45、11：45、15：45、18：15に

健康番組「NKGプロジェクト」を放送し

ます。(各回15分程度)

消費税インボイス制度
説明会・登録要否相談会

iPhone版 Android 版

　都合により予定なく番組を変更
することがあります。電子番組表
(リモコンの「番組表」ボタン)
で確認をお願いします。

番組名

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

　ケーブルテレビでは、スマー
トフォン用無料アプリ「なかナ
ビ」を提供しています！
　情報料無料で「町からのお知
らせ」「イベント情報」「ケー
ブルテレビ番組表」など那珂川
町の様々な地域情報がご覧いた
だけます♪
　下記の二次元コードからダウ
ンロードしてください。

　
藤
田
で
す
。
こ
ち
ら
を
執
筆
中
の

現
在
、
８
月
初
旬
は
35
℃
超
え
の

日
々
が
続
い
て
お
り
、
熱
中
症
に
関

す
る
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く
見
か
け
ま

す
。
皆
さ
ん
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
、

し
っ
か
り
休
憩
を
と
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。

　
７
月
に
入
っ
て
か
ら
「
こ
く
ば
ん

く
る
ま
」
の
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
「
こ
く
ば
ん
く

る
ま
」
と
は
町
内
の
事
業
者
さ
ん

が
、
車
の
外
装
や
ド
ア
を
黒
板
に
加

工
し
、
絵
や
文
字
を
描
け
る
よ
う
に

制
作
し
た
も
の
で
す
。
道
の
駅
ば
と

う
等
に
設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ご

覧
に
な
っ
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。「
こ
く
ば
ん
く
る
ま
」は
町

内
各
所
に
設
置
し
て
あ
る
だ
け
で
な

く
、
有
志
の
方
々
が
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
、
１
０
０
０
日
毎
日
投
稿
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
お

こ
し
協
力
隊
も
全
員
で
仲
間
に
加
え

て
い
た
だ
き
、
定
期
的
に
絵
を
描
い

て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
「
こ
く
ば
ん
く

る
ま
」
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
誰
で
も
好
き
に

書
き
込
め
る
「
こ
く
ば
ん
ド
ア
」
を

役
場
正
面
玄
関
に
設
置
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
近
く
に
お
立
ち
寄
り
の
際

に
は
、
ぜ
ひ
イ
ラ
ス
ト
や
皆
さ
ん
だ

け
の
記
念
日
な
ど
、
自
由
に
書
き
込

み
を
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　　
ま
た
、
今
年
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
仲
間
入
り
し
て
く
れ
た
𠮷
田
さ
ん

の
協
力
の
も
と
、
新
し
い
町
の
Ｐ
Ｒ

動
画
を
制
作
し
ま
し
た
。
「
女
子

旅
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
お
り
、
𠮷
田

さ
ん
が
実
際
に
町
内
の
お
店
や
観
光

施
設
を
巡
り
、
楽
し
む
姿
を
収
録
し

ま
し
た
。
今
ま
で
那
珂
川
町
に
来
た

こ
と
の
な
い
方
や
、
特
に
若
い
方
に

町
の
魅
力
を
知
っ
て
、
気
軽
に
遊
び

に
来
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
作
り

ま
し
た
。
町
内
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ

ご
覧
い
た
だ
き
、
改
め
て
こ
の
町
の

魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。
今
回
快
く
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
事
業
者
の
皆
様
、
モ

デ
ル
に
な
っ
て
く
れ
た
𠮷
田
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
動
画
は
栃
木
県
の
移
住
促
進
サ

イ
ト
「
ベ
リ
ー
マ
ッ
チ
と
ち
ぎ
」
内 

各
市
町
村
の
Ｐ
Ｒ
動
画
の
ペ
ー
ジ
に

掲
載
さ
れ
る
予
定
で
す
。
動
画
１
本

だ
け
で
は
ま
だ
ま
だ
那
珂
川
町
の
魅

力
を
伝
え
き
れ
な
い
の
で
、
第
２

弾
、
第
３
弾
と
季
節
や
紹
介
す
る
場

所
を
変
え
て
制
作
し
て
い
き
た
い
で

す
。
　

　
そ
し
て
現
在
私
は
、
英
語
で
の
町

紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
日
本
に
対
す
る
注
目
度
の
高

さ
や
円
安
の
影
響
に
よ
り
、
訪
日
旅

行
客
は
増
加
し
て
お
り
、
こ
の
町
を

訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
も
増
加
し
て

い
ま
す
。
話
を
伺
う
と
「
あ
り
の
ま

ま
の
日
本
の
田
舎
の
暮
ら
し
」
や

「
豊
か
な
自
然
」
「
町
の
皆
さ
ん
の

温
か
さ
」
を
魅
力
に
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
い

那
珂
川
町
で
す
が
（
そ
こ
が
魅
力
で

も
あ
る
の
で
す
が
）
少
し
で
も
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
観
光
客

の
増
加
や
満
足
度
ア
ッ
プ
に
繋
げ
ら

れ
る
よ
う
、
良
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
氏　
　

名
）	

（
年
齢
）	

（

住

所

）

横
山　

利
夫	

（ 

91 

）	

馬　
　

頭

川
嶋　

英
雄	

（ 

79 

）	

馬　
　

頭	

郡
司　

昭
一	

（ 

85 

）	

健　
　

武

深
澤　

ク
ラ	

（ 

97 

）	

小　
　

口

平
山　

邦
夫	

（ 

81 

）	

久

那

瀬	

桒
野　

順
一	

（ 

73 

）	

大　
　

内	

藤
田　

ミ
ヨ	

（ 

97 

）	

大　
　

内	

星　
　

ス
ミ	

（ 

96 

）	

大　
　

内	

益
子
ヨ
シ
エ	

（ 

96 

）	

大
山
田
下
郷

横
山　

幸
一	

（ 

78 

）	

小　
　

砂	

塩
田　

忠
男	

（ 

75 

）	

小　
　

川	

佐
原　

徹
生	

（ 

60 

）	

小　
　

川	

和
泉
美
代
子	

（ 

94 

）	

小　
　

川	

谷
田
ヒ
ロ
子	

（ 

82 

）	

谷　
　

田	

船
山
キ
ヨ
子	

（ 

80 

）	

高　
　

岡	

石
井　

順
一	

（ 

96 

）	

高　
　

岡	

星　
　

忠
男	

（ 

95 

）	

薬　
　

利
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お
く
や
み

う
ぶ
ご
え

「
こ
く
ば
ん
く
る
ま
」

 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
▼

▲ベリーマッチとちぎ



初挑戦！浮世絵と現代のコラボレーション
　入江明日香は銅版画コラージュ、水彩描写による独特な技法で制作する作家。浮世絵など日本の古美術
に魅せられ、鮮明な青のぼかしや武者などのモチーフを描くなど、和のテイストを含む作品を制作していま
す。また屏風など日本の伝統的形式にも挑戦しており、《黒雲妖炎龍図》はなんと横幅5.16メートル。ダイナ
ミックな屏風に描かれた、龍や少女、妖怪たちの姿は迫力満点です。本展では、そんな日本美術の魅力を含
ませた入江の作品と、江戸・明治期の浮世絵をともに展示します。

江戸・平成・令和!? 時空を超えた東海道の旅
　歌川広重の揃物《東海道五拾三次之内》が誕生したのは1833
年頃。東海道五拾三次之内は入江にも影響を与え、本作が誕生して
から約180年後の2015年より入江のライフワークとして東海道
シリーズが制作されています。入江による東海道では現代の風景が
コラージュされ、スマートフォンを持つ江戸っ子など、時空を越えた
独自の東海道ワールドを展開。本展では広重の東海道五拾三次之
内と共に神奈川までを並べて展示しますので、その違いや共通点
をお楽しみください。　　　馬頭広重美術館　学芸員　山内　れい

入選「シュウカイドウの咲く頃」
撮影者：小野　昌宏さん(さくら市) 撮影場所：富山地区

No.216　令和５年９月10日号　 ●編集・広報紙全般に関する問い合わせ先／企画財政課　☎0287-92-1114　Fax0287-92-1316
●発行／那珂川町役場　栃木県那須郡那珂川町馬頭555　URL https://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp

第２１6回

令
和
４
年
度

那
珂
川
町
の

　
　観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

那
珂
川
町
の

　
　観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

会　　期　８月26日(土)～11月12日(日)
　　　　　※10月２日(火)～５日(木)は展示替えのため休館
開館時間　午前９時30分～午後５時(ただし入館は午後４時30分まで)
入 館 料　大人700円(630円)、高・大学生400円(350円)
　　　　　※(　)は20名以上の団体料金　※中学生以下は無料
　　　　　※障がい者手帳等をお持ちの方、付き添い１名は半額

特別展

入江明日香展
浮世絵が結ぶ、江戸と現代

入江明日香《黒雲妖炎龍図》丸沼芸術の森蔵

入江明日香《平成 東海道五拾三次之内：日本橋
(入江明日香オリジナル )》丸沼芸術の森蔵

　もしあなたが悩みを抱えていたら、もしあ
なたの周りに悩みのある人がいたらぜひ相談
してください。あなたの声を待っています。

９月10日～16日は自殺予防週間

・栃木いのちの電話　☎028-643-7830
　(毎日24時間)
・栃木こころのダイヤル　☎028-673-8341
　(土日・祝日、年末年始を除く午前９時～午後５時)
・栃木県烏山健康福祉センター　☎0287-82-2231
・栃木県精神保健福祉センター　☎ 028-673-8785
・健康福祉課　☎0287-92-1119
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