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１．職員数の状況

２．定員管理の状況

那珂川町職員の
給与・定員管理などについて公表します
　町職員の給与・定員管理などは、地方公務員法などの規定に基づき、町議会の議決を経て

条例等で定められています。

⑴ 部門別職員数（各年４月１日現在）　　　　　　　    　 　単位：人

部　門
職　員　数 対前年

増減Ｒ６ Ｒ７

一 般 行 政 152

39

26

217

145

40

23

208

△ 7

1

△ 3

△ 9

特 別 行 政

公営企業等会計

合　計

⑶ 一般行政職の級別職員数
（令和７年４月１日現在） 単位：人

区分 標準的な職務 職員数 構成比

６級 課長・局長・主幹

課長・主幹・課長補佐

課長補佐・係長

係長・主査

主事・技師

主事(補)・技師(補)

13

14

22

24

25

28

10.4%

11.1%

17.5%

19.0%

19.8%

22.2%

５級

４級

３級

２級

１級

⑵年齢別職員構成（令和７年４月１日現在） 単位：人

18～
23歳

24～
27歳

28～
31歳

32～
35歳

36～
39歳

40～
43歳

職 員 数

44～
47歳

48～
51歳

52～
55歳

56～
59歳

60歳
以上

合計

職 員 数

⑴定員適正化の目標と進捗状況 単位：人

Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８
(１年目) (２年目) (３年目) (４年目) (５年目) (終年)

計      画 208

209

―

220

217

8

223

214

△ 3

223

217

3

223

208

△ 9

223

実      績

対前年増減

⑵ 部門別職員数の推移（各年４月１日現在） 単位：人

区  分
部  門

職　　員　　数 対 前 年 増 減

Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ５ Ｒ７

福祉関係除く
一般行政

議　会 3

46

12

17

4

9

91

50

12

62

153

37

37

8

4

12

24

214

3

43

12

16

4

9

87

46

12

58

145

40

40

8

4

11

23

208

0

△ 1

0

1

0

△ 1

△ 1

0

1

1

0

△ 3

△ 3

0

0

0

0

△ 3

0

△ 3

△ 1

0

0

△ 1

△ 5

△ 2

0

△ 2

△ 7

1

1

0

0

△ 3

△ 3

△ 9

総　務

税　務

農　水

商　工

土　木

小　計

福祉関係

民　生

衛　生

小　計

一般行政計

特別行政
教　育

小　計

公営企業等

水　道

下水道

その他

小　計

総合計

※再任用職員は含まず。

3

46

13

16

4

10

92

48

12

60

152

39

39

8

4

14

26

217

Ｒ６

0

0

1

△ 1

0

1

1

△ 2

0

△ 2

△ 1

2

2

0

0

2

2

3

 18 26 29 30 27 17

 13 17 19 3 9 208
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３．職員の給与の状況

５．職員の勤務時間その他の勤務条件

４．職員手当の状況

⑴人件費（前年度普通会計決算額） 単位：千円

住民基本台帳
人口

歳出額
Ａ

実質収支 人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ /Ａ

Ｒ７.３.31現在
13,981人 10,043,276 859,017 1,780,102 ％17.7

⑵職員給与費（当年度一般会計予算額） 単位：千円

職員数
Ａ

給　与　費 １人当た
り給与費
Ｂ /Ａ給料 職員手当

期末･勤勉
手当

計 Ｂ

198人

⑶ 職員の平均給料月額（令和７年４月１日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職 38.0歳 291,900円

技能労務職 60.7歳 234,700円

⑴ 期末・勤勉手当（令和７年４月１日現在）

区　分 内　容 国の制度との比較 名　称 内　容

期末手当 2.5 同じ

勤勉手当 2.1 同じ

⑴ 勤務の状況

１週間の勤務時間 38 時間 45 分

１日の勤務時間 ７時間 45 分

執務時間 ８:30～17:15

休憩時間 12:00～13:00

⑷ 初任給（令和７年４月１日現在） 単位：円

区　分 初任給 ２年後の給料

一般行政職
大学卒

高校卒

技能労務職 高校卒

⑸ 経験年数 ･学歴別平均給料月額
　　　（令和７年４月１日現在）

区　分
10～14年

経験年数

15～19年 20～24年

一般行政職
大学卒 283,800 308,600 352,500

高校卒 256,300 287,300 －

技能労務職 高校卒 － － －

⑵ 退職手当（令和７年４月１日現在）

区　分 内　容
国の制度との

比較

自己都合退職
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

同じ

勧奨･定年退職
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

同じ

⑶その他の手当（令和７年４月１日現在）

特殊勤務
手当

　著しく危険、不快、不健康または困
難な勤務等に従事する職員に対して
支給される手当で、滞納整理事務、用
地取得等交渉業務、汚物等処理作業な
どがあります。

　正規の勤務時間外に勤務すること
を命ぜられた職員に、その勤務した時
間数に応じて支給される手当です。

借家・借間
　　　　　　　月額上限　 28，000円

（家賃上限16，000円を超える場合）

配偶者　　　　　　　　月　3，000円
扶養親族たる子　　　　月 11，500円
扶養親族たる父母等　　月　6，500円
満16歳〜満22歳の子の加算
　　　　　　　　　　　月　5，000円

電車・バス通勤者　 　　実費額
自家用車通勤者　　　　月　2，000円
　　　　　　　　　　　～ 31，600円

支給率 2%
国の制度　2%

時間外勤務
手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

地域手当

※職員給与、特別職給料および報酬等が含まれています。
※職員手当には、退職手当を含んでいません。

※定年前早期退職者に対する特例措置有り(２～45％)
※職の職制上の段階、職務の級等による職員の区分に
　応じた調整額の加算有り

※職制上の段階、職務の級等による加算措置有り

単位：円

707,104 129,793 292,012 1,128,909 5,702

213,600

188,000

185,700

224,300

199,400

197,400
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期
日

　

令
和
７
年
10
月
１
日(

水)　

　

※
調
査
期
間
は
９
月
中
旬
～
10
月
下
旬

調
査
対
象

　

令
和
７
年
10
月
１
日
現
在
で
、
日
本
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
人(

外
国
人
含
む)

お
よ

び
世
帯

調
査
内
容

・
世
帯
員
に
関
す
る
事
項

　

…
男
女
の
別
、
出
生
の
年
月
、
配
偶
の
関

　
　

係
、
就
業
状
態
な
ど(

12
項
目)

・
世
帯
に
関
す
る
事
項

　

…
世
帯
の
種
類
、
世
帯
員
の
数
、
住
居
の

　
　

種
類
、
住
宅
の
建
て
方(

４
項
目)

調
査
の
流
れ

　

調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
書
類

を
配
布
し
ま
す
。

回
答
方
法

・
オ
ン
ラ
イ
ン(
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答)

・
紙
の
調
査
票
を
郵
送

・
調
査
員
へ
提
出

回
答
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

　

…
９
月
20
日(

土)

～
10
月
８
日(

水)

・
郵
送
ま
た
は
調
査
員
へ
の
手
渡
し

　

…
10
月
１
日(

水)

～
８
日(

水)

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
、
か
ん
た

ん
・
便
利
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
調

査
票
の
２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ロ
グ

イ
ン
し
、
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。

メ
リ
ッ
ト

①
個
人
情
報
の
保
護
が
強
化
さ
れ
ま
す

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に
よ
る
通
信
は
、

す
べ
て
暗
号
化
さ
れ
、
総
務
省
統
計
局
に
直

接
送
信
さ
れ
ま
す
。

②
24
時
間
い
つ
で
も
回
答
で
き
ま
す

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
パ
ソ

コ
ン
か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
場
所
を
選
ば
ず

回
答
が
可
能
で
す
。

③
回
答
漏
れ
を
防
げ
ま
す

　

画
面
上
の
案
内
に
沿
っ
て
入
力
し
て
い
く

た
め
、
回
答
漏
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

④
紙
の
調
査
票
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
回
答
を
送
信
す

れ
ば
、
回
答
は
終
了
で
す
。

　

結
果
の
公
表

　

調
査
結
果
は
、
最
も
早
い
「
人
口
速
報
集

計(

速
報)

」
を
令
和
８
年
５
月
ま
で
に
公
表

予
定
で
す
。
そ
の
後
、
年
齢
別
人
口
・
世
帯

の
状
況
な
ど
を
集
計
し
た
「
人
口
等
基
本
集

計(

確
報)

を
公
表
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課　

広
報
広
聴
係 

　

☎
０
２
８
７(

９
２)

１
１
１
４
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令
和
７
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

未
来
を
つ
く
る
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
！

　

令
和
７
年
10
月
１
日
現
在
で
、
日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対

象
と
し
て
令
和
７
年
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
統
計

法
に
基
づ
き
５
年
ご
と
に
実
施
す
る
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

日
本
の
今
を
知
り
、
よ
り
よ
い
未
来
を
つ
く
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

国
勢
調
査
を
装
っ
た
「
か
た
り
調
査
」

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
国
勢
調
査
で
は
、
国
が
任
命
し
た
統

計
調
査
員
が
そ
の
身
分
を
証
明
す
る
顔

写
真
付
き
の
「
国
勢
調
査
調
査
員
証
」

を
身
に
着
け
て
調
査
に
あ
た
り
ま
す
。

　
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
調
査
で
は
金
銭
を
要
求
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
銀
行
口
座

の
暗
証
番
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

を
お
聞
き
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
、
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。



』
金
助
補
型
案
提
『　

　
　
　
　 令

和
８
年
度

対
象
団
体

　

活
動
の
成
果
が
期
待
で
き
、
次
の
要
件
を

満
た
す
団
体
と
し
ま
す
。

⑴
町
内
に
活
動
拠
点(

事
務
所)

が
あ
る
団
体

⑵
主
に
町
内
の
在
住(

勤)

者
８
名
以
上
で
構

成
す
る
団
体

⑶
会
則
等
が
あ
り
、
会
計
処
理
が
適
切
に
さ

れ
て
い
る
団
体

⑷
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

対
象
事
業

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
公
益
的
な
事

業
と
し
ま
す
。

⑴
全
町
的
な
活
動
で
、
住
民
の
福
祉
向
上
が

見
込
ま
れ
る
事
業(

１
号
事
業)

⑵
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
で
、
地
域
の
住
民

の
福
祉
向
上
が
見
込
ま
れ
る
事
業

　

(

２
号
事
業)

⑶
特
定
の
目
的
を
持
っ
た
活
動
で
、
住
民
の

福
祉
向
上
が
見
込
ま
れ
る
事
業

　

(

３
号
事
業)

補
助
期
間

　

団
体
が
育
成
し
自
立
す
る
こ
と
を
前
提
に

３
か
年
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
１
号
事
業
に

つ
い
て
は
５
か
年
ま
で
延
長
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

補
助
金
額

◎
１
号
事
業
は
、
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の

１
以
内(
限
度
額
50
万
円)

◎
２
・
３
号
事
業
は
、
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１
の
額
と
会
費
額
計
を
比
較
し
、
低

い
方
の
額
以
内(

限
度
額
30
万
円)

※
交
際
費
、
慶
弔
費
、
飲
食
費
、
懇
親
会
費

等
、
事
業
に
関
係
の
な
い
経
費
は
補
助
対

象
外

募
集
期
間

10
月
10
日(

金)

ま
で

 

提
案
の
方
法

①
活
動
提
案
書(

様
式
第
１
号)

②
全
体
計
画
書(

様
式
第
２
号)

③
会
則
等

の
３
点
を
、
提
案
内
容
を
所
管
す
る
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
①
②
は
企
画
財
政
課
に

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
Ｈ
Ｐ

(

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
→
く

ら
し
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
案
の
審
査
方
法

　

補
助
金
負
担
金
等
審
議
会
で
審
査
し
、
採

択
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課

　

な
か
が
わ
ぐ
ら
し
推
進
係

　

☎
０
２
８
７(
９
２)

１
１
１
４

　

　

医
療
機
関
等
を
受
診
す
る
際
は
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
組
合
等
の
マ
イ
ナ
保
険
証

ま
た
は
資
格
確
認
書
を
提
示
し
ま
す
。
医
療

機
関
等
は
、
自
己
負
担
分
を
除
く
医
療
費

(

７
・
８
割)

を
提
示
し
た
保
険
へ
請
求
し
ま

す
。

資
格
喪
失
後
の
受
診
に
つ
い
て

　

転
出
や
社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
後
に
、

町
の
国
民
健
康
保
険(

以
下
「
町
国
保
」)

の

マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書(

以
下

「
資
格
確
認
書
等
」)

を
医
療
機
関
等
の
窓

口
で
提
示
す
る
と
、
町
が
医
療
機
関
等
へ
自

己
負
担
分
を
除
く
医
療
費
を
支
払
う
こ
と
と

な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
本
人
に
町
国
保
が

負
担
し
た
医
療
費
を
返
還
い
た
だ
き
、
正
し

い
保
険
へ
請
求
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

社
会
保
険
等
の
加
入
手
続
き
中
の
方
へ

　

新
し
い
資
格
確
認
書
等
が
届
く
ま
で
に
町

国
保
を
使
う
方
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
医
療

機
関
を
受
診
す
る
際
は
、
加
入
し
た
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　町では、DX推進施策の１つとして、９月10日(水)から役場での手続きをもっと簡単・便利にするために「書かな

い窓口」を導入しました！書かない窓口とは、マイナンバーカードや運転免許証等の券面情報を読み取り、住所・

氏名などの一部項目を申請書に印字するもので、申請者の「書く負担を軽減する」システムです。

対象窓口　住民課、健康福祉課、子育て支援課、税務課、小川出張所、上下水道課

　　　　　※手続きの種類、窓口の混雑状況等により従来通りの申請書を記入していただく場合があります。

対象手続き

　上記は一部抜粋したものです。手続き一覧については、右記よりご確認ください。

　町選挙管理委員会では、昨今の期日前投票制度の定着による期日前投票者の増加や、選挙当日投票所として使用

している施設の多くが老朽化や空調設備の未整備等で昨今の異常気象による猛暑対策等に課題があることから、10

月19日に執行される那珂川町長選挙から投票区の再編を実施することとしました。

　現在の14投票区から７投票区へと再編を行います。投票所が変更となる場合がありますので、投票日当日はお間

違いのないようお願いいたします。

変更後の投票区
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問 企画財政課　情報管理係　☎ 0287-92-1114

問 選挙管理委員会　☎ 0287-92-1111

▲町HP



問 光ケーブル整備室　☎0287-92-1266、1267

●ＦＭ音声告知端末の設置にご協力ください●

●令和６年度対象地区にお住まいの方へ●

　令和７年度対象地区のケーブルテレビ

未加入者の皆さまに「FM音声告知端末利

用申込書」を送付しました。

　今回設置するFM音声告知端末は、防災

力強化の観点から全世帯に設置をお願い

しております。有線状態であれば停電時

でも町からのお知らせなどを受信するこ

とが可能です。

　FM音声告知端末の設置に関する工事費

および利用料金は無料です。

　趣旨をご理解の上、ご検討いただき、

設置のご協力をお願いいたします。

※対象地区…小川地区全域

　現在、令和７年度の光化整備事業を進めているところです

が、令和６年度対象地区(※)にお住まいの方も、令和８年３月

31日までは工事費用が無料となります。ケーブルテレビに未加

入の方はこの機会にぜひ、FM音声告知端末の設置をご検討くだ

さい。

※対象地区

　…馬頭の一部・健武の一部・小砂の一部・和見の一部・

　　北向田・矢又・久那瀬・小口・富山・松野

ケーブルテレビ光化整備工事についてのお知らせ
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健康福祉課 健康増進係からのお知らせ (☎0287-92-1119)

９～11月集団検診申込可能日

健康イベント

★脂肪燃焼！　サーキットトレーニング
日 時：10月８日(水)　午後６時30分～７時30分
講 師：インストラクター　磯野 奈央子 先生
申込開始日：Web ９月19日(金)   電話 ９月25日(木)

★姿勢改善ピラティス
日 時：10月29日(水)　午前10時～11時
講 師：インストラクター　墨谷 真理江 先生
申込開始日：Web 10月９日(木)　電話 10月15日(水)

施設名 住所 開放日 開放時間 問合せ

 7日(火) 総合健診

 5日(水) レディース健診

 15日(土) 総合健診

 18日(木) レディース健診 

 １日(水) レディース健診

 23日(日) 総合+レディース健診

◎受診者の方には検診日の２～３週間前に問診票等を送付します。
◎混雑緩和のため、指定された受付時間内のご来場にご協力ください。
◎時間変更をご希望の場合は、健康福祉課まで必ずご連絡ください。

【馬頭地区：馬頭総合福祉センター】　

参加をご希望される方は、健康福祉課までWebまたは電話等でお申し込みください。
定 員：25名　場所：ウェルフルなかがわ

【小川地区：すこやか共生館】

▲健康イベント
　申込コード

10月 ９月

11月

10月
11月

那珂よし涼み処に新たな施設が追加されました
対象施設には、目印となるポスターとのぼり旗が設置されています。ぜひご利用ください。

ヌヴォラーリ 三輪 504-1

馬頭郵便局 馬頭 363-2

小川郵便局 小川 2511

大内郵便局 大内 2560

大山田郵便局 大山田下郷 1484-2

小砂郵便局 小砂 900-4

武茂郵便局 松野 1687-1

0287-96-4505

0287-92-2940

0287-96-2001

0287-92-2941

0287-93-0001

0287-93-0701

0287-92-2939

毎日

月～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後５時45分

午前９時～午後５時

※開放日や時間は変更になる場合があります。※各施設のルールを守ってご利用ください。
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生活環境課からのお知らせ (☎0287-92-1110)

回収総数　549,110個

ポリオ(小児麻酔)ワクチン数　128人分

CO2削減量　4,022kg

回収場所　生活環境課・小川出張所

回収BOX設置場所　

総合体育館、かましん、リオン・ドール　

協力団体　馬頭小学校、馬頭東小学校、小川小学校、

馬頭中学校、小川中学校

　ご協力ありがとうございました。回収は引き続き行

います。

日時　10月26日(日)　午前９時～正午

場所　小川総合福祉センターすこやか共生館　駐車場

※詳細は９月配布リーフレット・町HP・ケーブルテレ

　ビ文字放送をご覧ください。

回収対象品

［小型家電］

コンセントまたは電池を電源とする、家庭にある電子

電気機器のうち小型家電に該当するもの

※平日は生活環境課や小川出張所で回収

［製品プラスチック］

・プラマークのない硬質のプラスチックのみでできた

製品

※リサイクルの品質を保つため以下の13品目に限定

　ごみ箱、ポリバケツ、コンテナボックス、ビール

ケース(酒、ジュース)、プランター、椅子、桶、洗

面器、ハンガー、衣装ケース、買い物かご、米び

つ、ウォーターダンベル

サイズ　目安として１辺50cm以内

※回収は、汚れがないもの(洗浄し、テープ、ラベ

ル、シール、金具等は取り除く)とします。

※回収時に持込品数を報告してください。記入用紙

は、町HPからダウンロードできます。

　ごみステーションがカラスなどに荒らされるケース

が増えています。ルールを守り清潔に保ちましょう。

収集日の決められた時間までに出しましょう

・収集日は行政区により異なります。お住まいの地区

のごみ収集カレンダーをご確認ください。

・ごみは、収集日当日の朝８時までに出しましょう。

決められた方法で出しましょう

・分別し、品目ごと(燃やすごみ、燃やさないごみ、

資源ごみ他)の出し方を守りましょう。

・ルール違反のごみは収集できません。

・燃やすごみは、町指定のごみ袋を使いましょう。

・飛散防止のために、ごみ袋の口元は、必ず縛りま

しょう。

・カラスなどの被害を防止するため、カラス除けネッ

トを正しく設置しましょう。

　小口字北沢地区不法投棄現場周辺の水質調査結果を

お知らせします。

調査項目　健康項目、生活環境項目、その他

採水日　令和７年２月３日(月)

採水場所　

１　周辺環境水

(1)投棄地直下河川　(2)小口川上流

２　投棄現場浸出水

(1)投棄地下流側観測井

(2)投棄地内観測井(欠測)

調査結果　投棄地内観測井は水位低下により採水でき

なかったため欠測とした。その他の地点においては、

環境基準以下であった。

→周辺への汚染拡大の兆候は認められない。
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問 県営処分場　管理担当　　☎0287-92-1411
　 生活環境課　環境推進係　☎0287-92-1110

▲町HP

▲町HP



第 2期プール・フロア教室

申込・問 ウェルフルなかがわ　☎0287-96-5353

【スタジオ】全４回 【プール】全８回

◀ＨＰ

毎週月曜日

隔週火曜日

隔週金曜日

 内容 実施日 時間  内容 実施日 時間

定　　員　各教室とも20人
参 加 料　各教室1,000円/回
　　　　　＊プールは別途、個人使用料が必要
対 象 者　中学生以上
　　　　　※幼児教室、小学生教室を除く
申込開始　(プール)９月15日(月)　午前９時～
　　　　　(フロア)４月よりスタート
そ の 他
・申込状況によっては中止する場合があります。
・教室ごとの細かな日程はHPをご覧ください。

初心者水泳教室

小学生水泳教室

小学生平泳ぎ教室

平泳ぎ教室

小学生水泳教室

クロール教室

背泳ぎ教室

小学生水泳教室

平泳ぎ教室

水中運動教室

幼児水泳教室

小学生水泳教室

午後１時40分～２時40分

午後５時40分～６時40分

午後６時50分～７時50分

午後１時40分～２時40分

午後５時40分～６時40分

午後７時～８時

午後１時40分～２時40分

午後５時40分～６時40分

午後７時～８時

午後1時40分～2時40分

午前９時30分～10時30分

午前10時40分～11時40分

午後７時～８時

午後２時～３時

午後７時～８時

午後７時～８時

毎週金曜日
（初回10月10日）

筋膜リリース＆
ストレッチ教室

かんたんエアロ

はじめての
ピラティス教室

やさしいヨガ

ボクシング
エクササイズ教室

毎週水曜日
(初回10月８日)

毎週火曜日
(初回10月７日)

毎週月曜日
(初回10月６日)

毎週土曜日
(初回10月11日)

　さまざまな悩みが重なると、誰でも「心が苦しい」

「生きるのがつらい」といった気持ちになるかもしれ

ません。相談するのはハードルが高いと感じる時など

には、こちらをご活用ください。

かくれてしまえばいいのです　
　ここは、生きるのがつらい・疲れた

と感じたときに隠れられるWeb空間で

す。匿名・無料で24時間いつでも利用

可能で、つらい気持ちを抱えながら安

心して過ごすことができます。

こころのオンライン避難所
　ショックなニュースや自殺に関する

情報でつらいと感じた時にご利用くだ

さい。気持ちの落ち着け方や相談窓口

などが紹介されています。

　これまで、車検の必要な車両は、軽自動車税(種別

割)の口座振替後に口座振替済通知書を送付していま

したが、軽自動車税納付確認システム(軽JNKS)の稼働

に伴い、令和７年度以降の軽三輪・四輪自動車の口座

振替済通知書の送付を廃止しました。

　また、車検の必要な二輪小型自動車も、令和７年４

月１日から軽JNKSの対象となったため、令和８年度以

降、口座振替済通知書の送付を廃止します。

軽自動車税納付確認システム(軽JNKS)とは

　軽自動車税(種別割)の納付状況を、軽自動車検査協

会がオンラインで確認できるシステムです。

　令和５年１月から全国的に稼働され

たことに伴い、車検(継続検査)の際

に、車検用納税証明書の提出が原則不

要になりました。
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問 健康福祉課　健康増進係　☎0287-92-1119 問 税務課　管理収税係　☎0287-92-1120

▲詳細



地域包括支援センターからのお知らせ (☎0287-92-1125)

●おれんじカフェ「ちょっくら」

　地域のこと、高齢者のこと、物忘れ、認知症や介護

についての相談など、お茶を飲みながら「ちょっく

ら」お話ししませんか？ 

日時・場所　※いずれも午前10時～11時30分

10月２日(木)　高齢者生産活動施設

10月23日(木)　おひさま広場

11月６日(木)　高齢者生産活動施設

参加費　100円

●家族介護者交流会「ほっとすぺーす」

　在宅で介護されているご家族の方や介護に関心のあ

る方など、どなたでも参加できます。

日時　10月17日(金)　午前10時～午後１時

内容　ひと息付きながら、男性介護者に話を聞いてみ

ましょう。～認知症について～

場所　馬頭総合福祉センター　　

参加費　無料

申込　電話または窓口

●水中運動教室(事前申込必要)

　プールでのウォーキングを中心に腰痛・膝痛のある

方でも楽しく取り組める教室です。

対象　那珂川町在住の65歳以上の方で医師による

　　　運動制限のない方

日時　

(ゆったりコース)10月７日(火)　午前11時～正午

(がっちりコース)10月27日(月)　午前11時～正午

場所　ウェルフルなかがわ

定員　20名程度　　

参加費　無料

持ち物　水着、水泳帽、バスタオル、飲み物

申込　電話または窓口　※ひと月１回

●第２回地域住民公開講座

　人生の心配ごとをなくし、家族に想いを伝える終活の実践法についてお伝えします。

(終活全般・エンディングノートについてのお話です)

日時　10月26日(日)　午後２時～　　　　　　　　場所　烏山公民館　２階

受付　午後１時30分～　　　　　　　　　　　　　受講料　 無料

内容　講演会「後悔しない人生の仕舞い方」　　　受付期限　10月21日(火)

講師　株式会社鎌倉新書　終活アンバサダー　　　申込・問　南那須医師会
　　　YOMI International(株)代表取締役　　　　　　　　　☎0287-82-2472(午前９時～正午)

　　　村田　ますみ 先生　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX 0287-84-0338

　　　　　　　　　

●健康マージャン

　脳のトレーニングで話題の健康マージャンを学べる

「なかがわ健康マージャン教室」(全６回・12月まで)

を開催します。各回で初心者コースと経験者コースが

あります。マージャン初心者も腕に覚えのある方もど

なたでも大歓迎です。可能な範囲で全ての回へのご参

加を推奨しております。

日時・場所　※各回２～３時間程度

(第１回)　10月16日(木)　午後１時30分～

　　　　　馬頭総合福祉センター　研修室２

(第２回)　10月30日(木)　午後１時30分～

　　　　　小川総合福祉センター　多目的室

(第３回)　11月13日(木)　午後１時30分～

　　　　　馬頭総合福祉センター　研修室２

(第４回)　11月27日(木)　午後１時30分～

　　　　　小川総合福祉センター　多目的室

(第５回)　12月11日(木)　午後１時30分～

　　　　　馬頭総合福祉センター　研修室２

(第６回)　12月25日(木)　午後１時30分～

　　　　　小川総合福祉センター　多目的室

参加費　1,200円(初回のみ、資料代として)

講師　日本健康麻将協会　栃木・宇都宮支部

募集人数　16人程度
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問 地域包括支援センター　☎0287-92-1125

保健師コラム　　～難聴も認知症の原因になる？～
　人間の聴力は、40歳代から低下する傾向があるといわれていますが、皆さん
はいかがですか？
　耳の聞こえにくさをそのままにしておくと、認知症のリスクを高めると報告
されています。
　耳が聞こえにくくなることで、会話が少なくなり、さらに社会とのつながり
も少なくなりがちになります。社会とのつながりが少なくなることが認知症に
つながり、心や身体の衰えにも影響します。

◎ あなたの聞こえは大丈夫？
□ 聞き返すことが増えた
□ テレビの音が大きくなった
□ 呼びかけに気が付かない
□ 複数人での会話でついていけない

◎ 加齢性難聴の予防方法
① 大きな音を聞きすぎない
② 栄養バランスがとれた食事
③ 適度な運動　　④ 規則正しい睡眠
⑤ 禁煙

☆耳が聞こえにくいなと思ったら・・・　まずは耳鼻科を受診しましょう。
　難聴と認知機能の低下には深いつながりがあります。難聴を「年だから」とそのままにせず、１
度病院を受診してみましょう。家族や友人との会話、サークル活動への参加など、社会とのかかわ
りを継続することが認知症の予防になります。

【９月は世界アルツハイマー月間　～認知症とともにいきいきと暮らす～】

9月21日は
世界アルツハイマーデー

～認知症とともにいきいきと暮らす～

　認知症を理解し、認知症の方やその家族を見守り、

みんなが暮らしやすい「温かい地域」を作るため、町

ではおれんじカフェ「ちょっくら」や認知症サポー

ター養成講座、もの忘れ認知症相談会などさまざまな

事業を行っています。

パネル展～認知症を知り、理解を深めよう～

認知症に関する情報や活動についてご紹介します。

場所　役場　多目的活動室

期間　９月16日(火)～30日(火)　

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認

知症の方や家族を温かく見守る「応援団」です。講座

を受けたから何かをしなくてはいけないという決まり

はありません。今回の講座は、どなたでも参加できま

す。申込みをお待ちしております。

日時　10月24日(金)　午後２時〜３時30分

対象　認知症に関心のある町内在住の方(原則)

会場　役場　201・202・203会議室

申込　10月23日(木)まで

12広報なかがわ　令和７年９月１０日

修了者には、認
知症サポート
カードをお渡し
します。



住まいが被害を受けたとき
最初にすること

税務課からの
お知らせ

　近年、大雨や台風などによる自然災害が多発しています。

　被災者が各種支援を受けるためには罹災証明書の交付を受ける必要があります。町職員が被害認定

調査に伺いますが、調査前に建物の除去や修理、片付け等をされる場合には、可能な限り被害状況に

ついて写真撮影と保存をお願いいたします。

　なお、罹災証明書の交付申請については、税務課へお問い合わせください。

　片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。罹災証明書を取得して

支援を受ける際や、保険会社に損害保険を請求する際などに、たいへん役に立ちます。

　ポイントは、家の外と中の写真を撮ることです。

●  カメラ・スマホなどでなるべく４方向か

ら撮るようにしましょう。

●  浸水した場合は、浸水の深さがわかるよ

うに撮りましょう。

　※ メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」

の写真を撮ると、被害の大きさが良く

わかります。

●  家の中の被害状況写真は、

　　①被災した部屋ごとの全景写真

　　②被害箇所の「寄り」の写真を

　　　撮影しましょう。

＜想定される撮影箇所＞

　　内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、

　　障子、システムキッチン、洗面台、

　　便器、ユニットバス　など　　

　家の被害状況を写真で記録しましょう

家の外の写真の撮り方 家の中の写真の撮り方

押入

和室

リビング

台所

玄関
②被害を受けた
箇所の全体が
わかるように

①被災した
部屋ごとに
全景を撮影

カメラ
スマホなどで
４方向から
撮影

浸水の高さが
わかるように

★被害を受けた部屋・箇所はすべて撮影しましょう。イメージ図

問 税務課　資産税係　☎0287-92-1120
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夏休みの思い出
　

７
月
30
日
、
31
日
の
２
日
間
、
大
田
原

市
の
栃
木
県
な
か
が
わ
水
遊
園
と
町
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
セ
ン
タ
ー
で
、
「
子
ど

も
ま
ち
記
者
」
の
体
験
教
室
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
町
内
の
小
学
生
４
～
６
年
生
７

名
が
参
加
し
、
初
日
は
な
か
が
わ
水
遊
園

内
の
取
材
、
２
日
目
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

放
送
セ
ン
タ
ー
で
放
送
原
稿
の
作
成
、
ス

タ
ジ
オ
で
音
声
収
録
体
験
を
行
い
ま
し

た
。

　

子
ど
も
達
は
、
取
材
か
ら
原
稿
作
成
、

映
像
編
集
、
放
送
原
稿
の
読
み
上
げ
と

い
っ
た
一
連
の
流
れ
を
体
験
し
、
番
組
制

作
の
大
変
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
楽
し
ん
で

お
り
、
「
ま
た
来
年
も
参
加
し
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
11
日
、
那
珂
川
河
川
敷
を
会
場
に

「
鮎
の
つ
か
み
取
り
２
０
２
５
」
が
開
催

さ
れ
、
県
内
外
か
ら
約
２
５
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
開
催
に
あ
た
り
、
那
珂
川

河
川
敷
に
は
大
き
な
い
け
す
が
造
ら
れ
、

未
就
学
児
用
の
小
型
プ
ー
ル
も
設
置
さ

れ
、
鮎
４
０
０
０
匹
と
ウ
ナ
ギ
50
匹
が
放

さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
同
時
に
、
参
加
者

た
ち
は
我
先
に
と
水
の
中
に
入
り
、
１
匹

で
も
多
く
捕
ま
え
よ
う
と
、
動
き
回
る
魚

影
を
懸
命
に
追
い
か
け
た
り
、
家
族
と
協

力
し
て
作
戦
を
立
て
な
が
ら
慎
重
に
魚
の

動
き
を
見
て
捕
ま
え
る
機
会
を
伺
っ
て
い

ま
し
た
。
見
事
に
捕
ま
え
た
人
か
ら
は
歓

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

８
月
16
日
、
小
川
す
こ
や
か
共
生
館
を

会
場
に
、
第
13
回
那
珂
川
町
夢
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

太
鼓
演
奏
や
よ
さ
こ
い
、
バ
ン
ド
演
奏

な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
町

内
外
か
ら
た
く
さ

ん
の
模
擬
店
が
出

店
し
、
多
く
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
後
は

約
１
８
０
０
発
の

花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
、
夏
の
夜
空

を
彩
り
ま
し
た
。

　

７
月
28
日
、
町
の
自
然
を
体
験
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
in

サ
マ
ー
」
が
、
馬
頭
高
校
水
産
試
験
場
と

武
茂
川
で
開
催
さ
れ
、
町
内
小
学
３
〜
６

年
生
33
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
馬
頭
高
校
水
産
科
の
佐
々
木

愼
一
先
生
と
生
徒
か
ら
川
の
安
全
講
習
を

受
け
た
後
、
子
ど
も
た
ち
は
武
茂
川
へ
移

動
し
、
ズ
ー
コ
ン
釣
り
や
生
き
物
観
察
、

川
遊
び
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

ズ
ー
コ
ン
釣
り
で
は
、
魚
が
釣
れ
た
と

喜
ぶ
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
に
、
ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
身
に
着
け
た
状
態
で

流
れ
が
速
い
場
所
に
入
っ
て
川
下
り
を
行

い
ま
し
た
。
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Town Topics
タウントピックス

　

８
月
７
日
、
役
場
で
、
岡
山
理
人
さ
ん

(
馬
頭
中
３
年)

の
関
東
大
会
出
場
激
励
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

岡
山
さ
ん
は
、
「
令
和
７
年
度
78
回
栃

木
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
卓
球
大
会
」

で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
た
め
、
８
月
８

日
か
ら
開
催
さ
れ
る
「
令
和
７
年
度
第
53

回
関
東
中
学
校
卓
球
大
会
」
へ
出
場
し
ま

す
。

　

岡
山
さ
ん
は
「
関
東
大
会
に
出
場
が
決

ま
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
ま
で

い
ろ
い
ろ
な
人
に
卓
球
を
教
え
て
も
ら
っ

た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。
目
標
は
１

回
戦
突
破
で
す
。
自
分
の
力
を
精
い
っ
ぱ

い
出
し
切
り
た
い
で
す
」
と
、
感
謝
の
気

持
ち
と
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。

　

７
月
28
日
、
１
市
３
町
か
ら
な
る
八
溝

そ
ば
街
道
推
進
協
議
会
に
よ
る
寒
ざ
ら
し

そ
ば
の
試
食
会
が
御
前
岩
物
産
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
試
食
会
は
、
八
溝
そ
ば
の
Ｐ
Ｒ
を

図
る
「
寒
ざ
ら
し
そ
ば
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

に
合
わ
せ
て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。
八

溝
の
寒
ざ
ら
し
そ
ば
は
、
厳
冬
期
に
玄
ぞ

ば
を
滝
つ
ぼ
の
冷
水
に
浸
し
、
引
き
上
げ

後
は
寒
風
に
さ
ら
し
、
夏
ま
で
ゆ
っ
く
り

寝
か
せ
る
こ
と
で
甘
み
や
よ
り
深
い
風
味

を
引
き
出
し
た
特
別
な
そ
ば
で
す
。

　

試
食
会
で
は
、
協
議
会
員
や
そ
ば
生
産

者
な
ど
が
今
年
の
寒
ざ
ら
し
そ
ば
の
出
来

を
確
認
し
な
が
ら
、
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。

　

児
童
・
生
徒
数
の
減
少
に
伴
い
、
子
ど

も
達
に
と
っ
て
よ
り
良
い
学
校
教
育
環
境

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
「
学
校

規
模
適
正
化
検
討
委
員
会
」
の
初
会
合
が

馬
頭
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

は
じ
め
に
、
吉
成
教
育
長
よ
り
「
こ
れ

か
ら
の
本
町
の
子
ど
も
達
に
ど
の
よ
う
な
教

育
が
必
要
な
の
か
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
的
な
視

点
か
ら
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
お
願
い
し
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

検
討
委
員
会
は
、
地
域
の
代
表
や
小
中

学
校
長
代
表
、
保
護
者
代
表
な
ど
18
人
で

構
成
。
小
中
学
校
の
適
正
な
規
模
や
配
置

を
議
論
し
ま
す
。
委
員
長
に
は
白
鴎
大
学

池
田
聖
教
授
が
選
出
さ
れ
、
吉
成
教
育
長

か
ら
諮
問
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
29
日
、
小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
「
那
珂
川
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
施
設
光

化
整
備
事
業
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

令
和
７
年
度
の
小
川
地
区
整
備
に
伴

い
、
説
明
会
で
は
、
「
事
業
の
概
要
」
、

「
光
化
整
備
の
ポ
イ
ン
ト
」
、
「
工
事
内

容
」
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
、
具
体
的
な

整
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
提
示
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
馬
頭
地
区
で
の
実
施

状
況
に
つ
い
て
、
新
し
い
料
金
設
定
や
工

事
の
際
の
連
絡
体
制
の
あ
り
方
な
ど
質
問

や
要
望
が
あ
り
、
町
は
こ
れ
ら
の
意
見
を

踏
ま
え
、
今
後
の
整
備
に
反
映
し
て
い
く

旨
回
答
す
る
と
共
に
、
町
民
へ
の
理
解
を

求
め
ま
し
た
。

問
光
ケ
ー
ブ
ル
整
備
室

　

☎
０
２
８
７(

９
２)

１
２
６
６
・
１
２
６
７
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年金生活者支援給付金制度

マイナンバーカードの更新手続きを忘れずに！

マイナンバーカードを紛失した場合

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するため

に年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。

対象者
・老齢基礎年金を受給しており、以下の①から③の要件をすべて満たしている方

　①65歳以上　　

　②同一世帯の全員が住民税非課税

　③前年の年金収入額とその他所得額の合計が約91万円以下　

・障害基礎年金または遺族基礎年金を受給しており、前年の所得額が約480万円以下である方

請求手続き
・新たに受け取りの対象の方には、９月初旬頃に日本年金機構から請求手続きのご案内が送付されていま

す。同封のはがき(年金生活者支援給付金請求書)に必要事項を記入し、お早めに日本年金機構に提出して

ください。

・年金を受給しはじめる方は、年金の請求手続きと併せて年金事務所または住民課で手続きしてください。

　マイナンバーカードには、カード本体とカード内に設定された電子証明書のそれぞれに有効期限があります。有効

期限のおおむね３か月前に、地方公共団体情報システム機構(J-LIS)から「有効期限通知書」がご自宅へ送付されます

ので、忘れずに更新をしましょう。

※有効期限が切れてしまうと、身分証明書として使えなくなるほか、マイナ保険証やコンビ

ニ証明書交付サービス等が利用できなくなります。

マイナンバーカードの一時停止の手続きが必要なので、至急下記へ連絡してください。

0120-95-0178（24時間365日受付）※マイナンバー総合フリーダイヤル

(その後)見つかった場合 ⇒ 住民課へお越しください。一時停止解除の手続きを行います。

　　　　見つからない場合 ⇒ 住民課で再交付申請を行ってください。

　通知に同封されている申請書の２次元コー

ドで、スマホから申請できます。

　また、住民課と町内郵便局でも申請の補助

(写真撮影)ができます。(予約不要)

持ち物
・マイナンバーカード　・有効期限通知書

・個人番号カード交付申請書

※更新手数料は無料ですが、紛失などにより

カードを返納できない場合は有料

　住民課で手続きしてください。

　(予約不要)

持ち物
・マイナンバーカード・有効期限通知書

・カード交付時に設定した暗証番号

　(わからない場合には、窓口で再設定でき

ます｡)

●電子証明書の更新方法●

●カード本体の更新方法●

問 住民課　戸籍住民係　☎0287-92-1112

問 給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092(ナビダイヤル)
　 住民課　保険年金係　☎0287-92-1112
問 給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092(ナビダイヤル)
　 住民課　保険年金係　☎0287-92-1112

　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客さまの家族構成や口座番号をお聞きしたり、手数料な

どの金銭を求めることはありません。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
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なす風土記の丘資料館
キャラクター　こだい・まほ

65 慌てないで！災害後に増える住宅修理のトラブル

なかがわ文化財探訪40 合併20周年記念シリーズ②
那珂川町の歴史～縄文時代編～

事例　突然事業者が来訪し「お宅の屋根瓦がずれているのが見

えた。地震の影響かもしれない。3,000円で点検する」と言わ

れ、地震の後で影響が心配だったので依頼した。翌日点検して

もらったところ、屋根瓦の写真を見せられ「放置すると雨漏り

がして大変なことになる」と屋根工事を勧められ、約60万円で

契約した。しかし、慌てて高額な契約をしたことに不安を抱い

たので解約したい。

　台風や大雨・大雪、地震等の自然災害の発生後は、災害に便

乗した悪質商法のトラブルが多くなる傾向があり、「今直さな

いと大変なことになる」などと不安をあおり、契約をせかせる

手口がみられます。複数の事業者から見積も

りを取って検討し、不要な場合はきっぱりと

断りましょう。事業者からの訪問や電話勧誘

を受けて契約した場合、クーリング・オフで

きる可能性があります。困ったときは、早め

に大田原市消費生活センター等にご相談くだ

さい。(消費者ホットライン188)

［特殊詐欺電話撃退機器購入費補助金］

　那珂川町在住の高齢者が特殊詐欺の被害に遭わ

ないよう特殊詐欺対策電話機器を購入した場合、

購入費と取り付け費用の一部を補助します。

対象条件

・那珂川町に住所があり、65歳以上の独居世帯主

または平日の日中、家に65歳以上の高齢者しか

いない世帯

・世帯全員に町税の滞納がないこと

対象機器

　相手に「この通話は特殊詐欺防止のため録音さ

れます」と伝え、録音する機能がある電話機など

補助率と補助限度額

・補助率　１/２(100円未満切捨て)

・限度額　5,000円

　詳しくは、町のHPまたは産業振興課商工観光係

(☎︎0287-92-1116)まで、お問い合わせください。

　縄文時代は、今から14,000年前頃から2,500年

前頃までの約１万年続いた時代です。寒暖の差が

激しい気候の中で人々は竪穴住居を築き、主に狩

猟・採集・漁労などをなりわいとして生活してい

ました。

　長い氷河期が終わり、温暖化の気候へ移り変わ

るころ、「土器」が出現しました。土器の発明に

より、調理や下処理、保存ができるようになった

ことで食生活も大きく変化しました。

　那珂川町を含む那須地域は県内でも縄文時代の

遺跡が非常に多く、豊かな自然環境に恵まれた生

活の様子が発掘調査などで明らかとなっていま

す。当地域は東北地方と関東地方の中間地点であ

ることからも、両地域の要素を取り入れながら独

自の文化を創り出していることが特徴です。

　土器は「方言」と同じように地域によって作ら

れる形が異なります。那珂川町からは那珂川でつ

ながる東北・北陸・南関東地域の影響を受けた土

器の形が作られており、さまざまな地域との文化

交流が活発におこなわれていたこともわかってい

ます。

　近年、町が実施している分布調査でも新たな縄

文時代の遺跡が発見されていることから、今後も

那珂川町の縄文時

代が明らかになっ

ていくことが期待

されます。
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(独)国民生活センター「見守り新鮮情報」より

▲令和４年実施岡平遺跡(矢又)
　発掘調査の様子



病気やハンディキャップがあっても

“自分らしく”送りたい…すべての方のために☆
住み慣れた場所で当たり前の生活を

月明り訪問看護ステーション
綾霞合同会社 あやか

つき　  あか

開業して４年目、地域の皆様に支えられています!

問 なかがわ清流マラソン大会事務局 (生涯学習課　スポーツ振興係)
　 ☎0287-92-1135

宇都宮メディア・アーツ専門学校

なかがわ清流マラソン大会の
参加者を募集します

宇都宮メディア・アーツ専門学校
ビジュアルデザイン科 １年　菅井　衿花さん

４コマ漫画

訪問看護のご利用希望者の方
一緒に働いていただける方

ご連絡
ください♪

〒321-0632
那須烏山市神長474-1

☎0287-82-7830

那珂川町合併20周年記念
第４回なかがわ清流マラソン大会参加者募集

開催日　11月９日(日)
会場　小川総合福祉センター
種目・定員 
２km・５km：各200人、２kmファンラン：100人、
２㎞親子：100組、ハーフ：400人
※ファンラン種目は順位や記録を競うものではなく、初
心者でも参加しやすく楽しみながら走る種目です。そ
のため表彰は行いません。(記録計測と記録証の発行は
行います。)
参加費　　一　般：3,500円、高校生：1,500円、
　　　　　中学生：1,000円、小学生：500円、
　　　　　親　子：2,000円
　　　　　※親子の部は子が１人増につき500円加算
　　　　　※ファンラン… 一　般：2,000円
　　　　　　　　　　　 　高校生：1,000円
参加方法　ランネットに登録し申し込む
申込締切　９月23日(火)
ゲストランナー

▲申込がんばれゆうすけさんハリー杉山さん

寄
贈　

 【
８
月
20
日
受
付
分
ま
で
】

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

〇
馬
頭
図
書
館
へ

図
書
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ク
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森
嶋　
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大
澤　

忠
仁
様(

東
京
都
江
東
区)
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万
６
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県
四
日
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市)

９
千
円　
　
　
　

石
澤　

英
夫
様(

宇
都
宮
市)

１
万
６
千
円　
　

小
林　

正
明
様(

埼
玉
県
川
越
市)

１
万
円　
　
　
　

小
林　

昌
彦
様(

東
京
都
世
田
谷
区)

２
万
円　
　
　
　

佐
野　

篤
史
様(

宇
都
宮
市)

〇
町
社
会
福
祉
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議
会
振
興
基
金
へ

３
万
円　
　
　
　

益
子　

和
弘
様(

健
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１
１
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〇
町
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行
へ

１
万
円　
　
　
　

匿
名(

６
１
０
回)

19 広報なかがわ　令和７年９月１０日



母子健康手帳
交付について

　母子健康手帳は妊娠中の経
過や産後の不安などをフォ
ローするため、保健師がお話
を聞きながらお渡ししていま
す。交付を希望される方はこ
ども家庭センター
までご連絡くださ
い。

　子育て支援センターは、０歳から就学前までのお子さんとご家族の方が一緒にあそ
べる場です。親子のふれあい、交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利
用ください。
利用日時／月～金曜日  午前９時～午後４時30分  ☎0287-96-5223

★散歩に行こう (まほろばの湯周辺 ) ★きらきらベビークラス(13か月までのお子さまとその家族)
●産後ヨガ　※託児あり
日　時　９月19日(金)　午前10時～
      　  ※子育て支援センターわかあゆは午前中お休み
講　師　飯塚　弘美先生　　　人　数　10組
場　所　小川総合福祉センター　多機能部屋
持ち物　バスタオル(ヨガで使用)、飲み物、
　　　　抱っこ紐(赤ちゃんのお出かけグッズ)など
申　込　９月12日(金)まで
●親子ビックス
日　時　10月２日(木)　午前10時～
講　師　大橋　光子先生　　　人　数　10組
持ち物　飲み物、タオル　※動きやすい服装でお越しください。
申　込　９月26日(金)まで

★マタニティ＆ママクラス (マタニティヨガ )

●子育て支援センターわかあゆ▶｢母子モ｣のみ
●こども家庭センター▶｢母子モ｣または電話(下記の番号まで)

行事参加の
申込方法

なかよし子育てアプリ
「母子モ」

妊婦さん向けのヨガ教室✿体操、呼吸、瞑想などマイナートラブルに効果的です。
対　象　妊娠中の方
　　　　(初産婦・妊娠15週未満・張り止めを内服中の方は主治医に確認をお願いします)
日　時　９月29日(月)　午前10時～11時30分　　　内　容　マタニティヨガ
持ち物　バスタオル・母子健康手帳・飲み物など
場　所　おひさま広場　　　講　師　小澤　有紀さん(ヨガインストラクター)

感染症等の状況により、変更になる場合があります。

９月22日（月)～26日(金)　身長と体重が測れます。
成長の記録にいかがですか？

おおきく
なったかな

★産後サロン
赤ちゃんを産んで間もないお母さん同士、半日ゆったり過ごしてみませんか？
対　象　生後２週間から４か月までの赤ちゃんとお母さん
日　時　９月25日(木)　午前10時～11時30分
内　容　ベビーマッサージ、相談など　　持ち物　バスタオル・母子健康手帳など
場　所　おひさま広場　　　　　　　　　講　師　篠江　美香さん(助産師)

★離乳食教室 (かみかみクラス・おやつ編 )
離乳食の基本的な作り方・進め方を知り、みんなで楽しく調理・試食をしませんか？
対　象　生後10か月から18か月までの赤ちゃんを持つ保護者の方
日　時　９月18日(木)　午前10時～11時30分
内　容　おやつの調理と試食、離乳食の進め方・あげ方等のお話や相談
持ち物　エプロン・三角巾・ハンドタオル・母子健康手帳
場　所　馬頭総合福祉センター　調理室　
※赤ちゃんの託児も行っています。希望する方は赤ちゃんのお出かけグッズをお持ちください｡

★おはなし会

　土手沿いをみんなで楽しくおさんぽしましょう。
　いろいろな虫や植物を見つけることができるかな？
日　時　９月24日(水)　午前10時～
　　　　※子育て支援センターわかあゆは午前中お休み
場　所　小川総合福祉センター駐車場(現地集合)
　　　　※雨天および熱中症警戒アラート発令の場合、
　　　　　中止になることもありますのでご了承ください。
人　数　15組　　　
持ち物　各自必要な物　　
申　込　９月19日(金)まで
　　　　※動きやすい服装でお越しください。

　ボランティアたまごさんによる手遊びや紙芝居、絵本の読
み聞かせを親子で楽しみましょう。
日　時　10月１日(水)　午前10時～
講　師　ボランティアグループたまご
人　数　15組　　　
申　込　９月26日(金)まで

※各教室とも事前の申込みが必要です

申込・問 こども家庭センター　☎0287-92-4085

子育て支援センター

20広報なかがわ　令和７年９月１０日



凡例 名　　　称

 16 火

 17 水

 18 木

 19 金

 20 土

 21 日

 22 月
 23 火

 24 水

 25 木

 26 金 

 27 土

 28 日

 29 月
 30 火

 1 水

 2 木

 3 金

 4 土

 5 日

 6 月

 7 火

 8 水
 9 木

 10 金

 11 土

 12 日

 13 月

 14 火
 15 水

   
 馬福　行政相談、人権相談、転ばん運動教室
 小す　レディース健診
 子わ　おはなし会
 高生　のんびりカフェ
 馬福　ものづくり教室
 馬図　ボランティアたまごのゆかいなおはなし会
 子わ　きらきらベビークラス
 高生　おれんじカフェ「ちょっくら」
 馬福　２歳児相談、４か月児健診、８か月児健診
 高生　のんびりカフェ
 小図　小川ボランティアのおはなし会
 屋水　ウェルフルなかがわコラボ健康イベント
 松が峰祭―馬頭中学校
 史跡見学会―埼玉県
 馬福　ハピ飯教室
 　 白寄医院　☎92-2710
 　 なすのがはらクリニック　☎28-1151
 高生　精神保健相談会
 馬福　総合健診
 小あ　南那須地区音楽祭
 高生　のんびりカフェ
 屋水　水中運動教室
 小す　転ばん運動教室
 屋水　健康イベント
 馬福　古典講座   
 高生　のんびりカフェ
 屋水　なかがわフィットネス倶楽部
 すずかけ祭ー小川中学校
 馬図　婦人ボランティアのおはなし会
 美　出張版！広重の富士山(～11/24)、展示解説
 風　展示解説
 屋水　ウェルフルなかがわコラボ健康イベント
 　 水沼医院　☎84-0001
 　 橋本内科クリニック　☎22-2220
 馬福　シニアここから教室・
  親子わくわく教室スペシャルイベント
 　 阿久津クリニック　☎83-2021
  　高橋外科医院　☎22-2624
 高生　のんびりカフェ
 馬福　転ばん運動教室
 小す　行政相談、人権相談　

 屋水　水中運動教室
 馬福　転ばん運動教室、ものづくり教室
 小す　行政相談、人権相談
 高生　のんびりカフェ
 馬福　離乳食教室(かみかみクラス)
 馬図　ヤクルト健康教室＆腸元気体操
 小す　レディース健診
 広場　おれんじカフェ「ちょっくら」
 高生　ナトゥーラカフェ
 馬福　家族介護者交流会「ほっとすぺーす」
 小す　きらきらベビークラス
 高生　のんびりカフェ
 屋水　健康イベント
 屋水　ウェルフルなかがわコラボ健康イベント
 馬図　馬頭高校ボランティア部のおはなし会
 　 佐藤医院　☎96-2841
 　 だいなリハビリクリニック　☎20-3102
 子わ　身体測定(～26)
 　 七合診療所　☎82-2781
 　 小林内科外科医院　☎23-8870
 小す　転ばん運動教室
 散歩に行こう―まほろばの湯周辺
 修学旅行(小川小６年)(～25)
 広場　産後サロン
 高生　のんびりカフェ
 屋水　シニアここから教室、
 　　　なかがわフィットネス倶楽部
 郷　第30回企画展「ふるさとの宝
 　　―那珂川町の文化財―｣(～11/24)
 小図　JVCのおはなし会
 風　特別展「ふるさとの宝
 　　―なす風土記の丘を中心に―｣(～11/24)
 屋水　健康イベント、
 　　　ウェルフルなかがわコラボ健康イベント
 屋水　エンジョイキッズ教室
 　 林田医院　☎88-2056
 　 車田医院　☎54-0062
 役場　栄養相談
 広場　マタニティ＆ママクラス
 高生　のんびりカフェ

当
当

当
当

当
当

当
当

当
当

当
当

９月 10月

那 珂 川 町 役 場
馬頭総合福祉センター
総 合 体 育 館
馬 頭 図 書 館
馬 頭 広 重 美 術 館
郷 土 資 料 館
な す 風 土 記 の 丘 資 料 館

小 川 公 民 館
す こ や か 共 生 館
あ じ さ い ホ ー ル
小 川 図 書 館
子育て支援センターわかあゆ
お ひ さ ま 広 場
高 齢 者 生 産 活 動 施 設
屋 内 水 泳 場

役場
馬福
総体
馬図
美
郷
風
小公
小す
小あ
小図
子わ
広場
高生
屋水

役場の電話番号(0287)

納
税
の
お
知
ら
せ

休日当番医国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢保険料

第３期
第３期
第３期

納期限は９月30日です。
忘れずに納めましょう。

総 務 課 ☎92-1111
企 画 財 政 課 ☎92-1114
ケーブルテレビ放送センター ☎92-1121
税 務 課 ☎92-1120
住 民 課 ☎92-1112
生 活 環 境 課 ☎92-1110
健 康 福 祉 課 ☎92-1119

地域包括支援センター ☎92-1125
子育て支援課 ☎92-1115
こども家庭センター ☎92-4085
建 設 課 ☎92-1118
産 業 振 興 課 ☎92-1113
(農業委員会事務局) ☎92-1185
(商工観光係) ☎92-1116

会 計 課 ☎92-1117
学 校 教 育 課 ☎92-1124
生 涯 学 習 課 ☎92-1135
議 会 事 務 局 ☎92-1170
上 下 水 道 課 ☎92-2002
小 川 出 張 所 ☎96-2111
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お
は
な
し
会
の
お
知
ら
せ

◆一般書
◇『巣鴨プリズンから帰ってきた男たち』
 中川　右介／著
◇『ネコは <ほぼ >液体である』 服部　円／著
◇『熱中症を科学する』 笠原　政志　他／著
◇『天がたり』 麻宮　好／著
◇『中にいる、おまえの中にいる。』 歌野　晶午／著
◇『18マイルの境界線』 川瀬　七緒／著
◆ＣＤ
◇『10』 Mrs.GREEN APPLE／歌
◇『BON BON VOYAGE』   なにわ男子／歌

　延滞資料のある場合の新規貸出
　および貸出期間延長について
・延滞資料がある場合、新たな貸出ができません。
・貸出期間内の資料のみ、予約が入っていなければ
２回延長ができます。
　(返却日を過ぎると延長できません)
・延長希望の資料だけでなく、貸出中のほかの資料
に延滞資料がある場合延長ができません。
ご理解ご協力をお願いいたします。

図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館
ホームページ
https://www.
lib-nakagawa.jp

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。
図書館ホームページから、新着図書の検索ができますので、ご利用ください。

　小川図書館　蔵書点検のお知らせ
臨時休館期間：９月22日(月)～26日(金)
　上記の期間、小川図書館は蔵書点検のため臨時休
館いたします。ご理解とご協力をお願いいたしま
す。
　期間中、小川図書館の資料へのインターネット予
約はご利用できません。
　図書の返却は、玄関にある「返却ポスト」をご利
用ください。DVD・CDの返却は破損の恐れがあり
ますので、開館日に直接カウンターに持参してくだ
さい。
　９月22日(月)は、馬頭図書館の通常の休館日と重
なるため、両館とも休館になります。
　ご不便をおかけいたしますが、ご了承ください。

　小川図書館　俳句ポスト９月のお題
　「夜長(よなが)」
　「秋の夜長」といいますが、冬の方が夜は長いの
にと、疑問が沸きます。この回答は、冬よりも過ご
しやすくて、夜の有効活用に適した時期ということ
だそうです。万葉集でも用いられている夜長で、１
句詠んでみませんか？もちろん、自由な題材の句も
大歓迎です。

９月16日
▼

10月15日の
お休み

馬頭図書館　☎0287-92-5015　
９月16日(火)、22日(月)、29日(月)、
10月６日(月)、14日(火)
小川図書館　☎0287-96-2335
９月19日(金)、22日(月)～26日(金)、
10月３日(金)、10日(金)

◆児童書
◇『大地震サバイバル』 　　　　　国崎　信江／監修
◇『敬語大百科』　　　 　　　　　深谷　圭助／監修
◇『放課後ミステリクラブ　７』　 知念　実希人／作
◇『よどみ　銭天堂番外編』　　 　　廣嶋　玲子／作
◇『ワニがしごとにでかけます』
 ジョヴァンナ・ゾーボリ／作
◆ＤＶＤ
◇『スオミの話をしよう』  三谷　幸喜／監督
◇『はたらく細胞』               武内　英樹／監督
◇『怪物　モンスター』           是枝　宏和／監督

　小川図書館
　図書館まつりイベント参加申込み
10月25日(土)に図書館まつりを開催します。
事前の申込みが必要なイベントがあります。
・ちりめんモンスター探し　午後１時～２時
・ブックコート体験　①午前11時 ②午後２時
・図書館探検隊　午前11時～正午
　上記イベントの参加申込みは窓口
または電話にて受付しています。

■馬頭高校ボランティア部のおはなし会
　日時　９月21日(日)　午前10時30分
■ボランティアたまごのゆかいなおはなし会
  （小さなお子さまのためのおはなし会です。）
　日時　10月２日(木)　午前10時30分
■婦人ボランティアのおはなし会
　日時　10月11日(土)　午前10時30分
■ＪＶＣのおはなし会
　日時　９月27日(土)　午後2時
■小川ボランティアのおはなし会
　日時　10月４日(土)　午前10時30分
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「馬頭高校は今」「馬頭高校は今」～未来への１歩を馬頭高校で！１日体験学習を開催 ～
≪１日体験学習≫
　８月１日、中学生74名・保護者59名の計133名の皆さんにご参加い
ただき、「１日体験学習」を開催しました。
　暑さ対策として、空調の整った教室で動画による学校紹介や入試情
報などの全体会を行い、希望する学科に分かれて模擬授業や実習体験
を行いました。
　普通科を希望する中学生には、数学・英語・家庭科の模擬授業を体
験していただきました。実際の授業に近い雰囲気の中で、真剣に取り
組む姿が印象的でした。生徒の皆さんからは、「基礎から教えてくれて
ありがたい」「先生も面白くてとても良い体験ができた」との感想をい
ただきました。
　水産科希望者は、スクールバスで実習場へ移動し、実習池の見学や
養殖魚の説明、水産科の授業内容の詳しい案内を受けました。今年は
県外からの参加者がおり、下宿先の見学も行いました。参加者からは
「馬頭高校の環境や学びの内容にとても魅力を感じた」との声が聞か
れました。
　全体会で上映した学校紹介の動画は、生徒会の山﨑さん(３年)、間
根山さん(２年)を中心に、パワーポイント作成やナレーションなどを担
当。学校の特色や魅力を、在校生の視点で分かりやすく伝えました。
　終了後のアンケートでは、「学習内容を理解することができ、大変良
かった」「自分に合っている学校であるのが分かり、さらに入学したい
気持ちが強まった」「他の学校ではできない体験や実習が豊富で、とて
も面白そうだと思った」など、多くの好意的な感想をいただきました。
　皆さんと一緒に馬頭高校で学べることを楽しみにしています。そして
地域に根ざした学校として、町の活性化にも貢献できるようこれからも
取り組んでいきます。

「これまでよりもこれからを」
―― 馬頭高校は、生徒一人ひとりの『これから』を大切にしています。
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☎090-5423-4499｢広告見た！｣と連絡ください→

新中学生のお子様がいるお母様！
早いうちから 中学校の学習 を始めませんか？
今月中の連絡で初月の

新２、３年生も今なら授業料割引
授業料:8,900円～(金額は授業数で変更)

授業料無料！無料体験実施中！
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

パソコンお助け烏山パソコンお助け烏山

今、買い替えがおすすめ！

パソコン販売 パソコン修理 パソコン教室

営業時間 　９:30～19:00　17:00 迄平
日

土
祝

定休日
水・日

☎0287-82-7345
那須烏山市旭１－17－２テナント森１F

　烏山地区を周遊するウォーキング

イベントです。健康づくりのきっか

けとして、ぜひご参加ください。

　また、JR烏山線での来場者には、

特別賞を贈呈します。

日時　10月５日(日)

　　　午前９時～　※小雨決行

内容　烏山運動公園からスタート

し、約10㎞を歩くコース(約６㎞の

ショートコースあり)

費用　500円(当日に会場受付で集金

します。小学生以下は無料です)

申込　９月19日(金)までに、２次元

コードから申し込むか下記あて直接

申し込む

駐車場　申込時に利用の有無を確認

します。

※参加は原則、自ら完歩できる人と

します。なお、介助が必要な場合

は、介助者の参加費はかかりませ

ん。

※会場には手荷物預かり所を設置し

ません。リュック等を持参してく

ださい。

問那須烏山市生涯学習課　

　生涯学習・スポーツグループ

　☎0287-88-6223

　令和８年度までに有効期間が満了

するお宅へ、町が業務を委託した水

道工事店が水道メーター交換にお伺

いします。水道メーターは、計量法

により使用有効期間が８年と定めら

れています。ご理解とご協力をお願

いします。

期間　９月30日(火)まで

問上下水道課　

　☎0287-92-2002

　不正軽油に関する情報をお寄せく

ださい。

※不正軽油…軽油引取税の脱税を目

的に、軽油の代替燃料として灯油

や重油を混和する等して使用する

ものです。

※不正軽油に関わる者は、すべて罰

則の対象になります。

※不正軽油に関する情報は、「不正

軽油110番」または栃木県不正軽

油110番Webサイト内「不正軽油

110番情報提供フォーム」にお寄

せください。

問栃木県税事務所　

　不動産評価・軽油担当 

　☎0282-23-3862

特別展「ふるさとの宝―なす風土記

の丘を中心にー」

　なす風土記の丘周辺の指定文化財

について紹介します。

会期　９月27日(土)～

　　　11月24日(月・祝)

会場 　なす風土記の丘資料館　

展示解説　10月11日(土)・

　　　　　11月３日(月・祝)

　　　　　※各回とも午後１時30分～

<関連行事>

史跡見学会①

日時　10月４日(土)

　　　午前８時30分～午後６時頃

行先　埼玉県方面

定員　20名(要予約/先着順)

参加費　実費

史跡ウォーク

日時　10月19日(日)

　　　午前９時〜午後３時　

行先　国史跡唐御所横穴墓周辺

定員　20名(要予約/先着順)

参加費　100円

問なす風土記の丘資料館

　☎0287-96-3366

　FAX 0287-96-3340
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日時　①10月２日(木)

　　　②10月３日(金)

※両日午前10時～午後３時50分

場所　①小川総合福祉センター

　　　　多目的集会室

　　　②馬頭総合福祉センター

　　　　研修室４　　　　　　

対象　結婚・出産・育児などで仕事

から離れた・定年で退職した・現在

働いていないが新たに働きたい方、

今後のライフプランや職業選択で

迷っている方など

定員　先着５名　　費用　無料

申込方法　氏名・年齢・住所・電話

番号・メールアドレスを、電話・申

込フォームのいずれかで(原則事前

申込み)

問株式会社ワークエントリー

　栃木事業部(運営事務局)

　☎028-612-8643

　福祉の仕事や資格についての相談

ができます。(当日参加可、参加無

料、無資格・未経験者歓迎)

日時　10月25日(土)

　　　午後１時～３時30分

会場　乃木温泉ホテル

問栃木県社会福祉協議会

　福祉人材・研修センター

　☎028-643-5622

　栃木県弁護士会に所属する弁護士

が相談に応じます。

※相談時間は、１人20分

日時　９月11日(木)

　　　午後１時30分～４時30分

場所　トコトコ大田原

定員　18名(事前予約制)

対象者　那珂川町、大田原市、那須

塩原市、那須町、大子町の住民

申込方法
９月４日(木)から10日(水)までに、

下記まで電話にてご予約ください。

定員になり次第、受付を終了します。

問大田原市総務課　☎0287-23-1111

相談方法　

対面・電話・オンライン(ZOOM)のい

ずれか　※事前予約

日時　10月11日(土)

　　　午前９時30分～正午

対象疾患　免疫系疾患

担当医師

自治医科大学附属病院　

アレルギー・リウマチ科　

石澤　彩子　先生

予約締切　10月３日(金)　正午

問とちぎ難病相談支援センター

　☎028-623-6113

　(月～金：午前10時～正午、

　　　　　 午後１時～４時)

相談内容　労使関係のトラブル

※事業主の方も相談可

会場・日時

①那須塩原市図書館みるる

　10月18日(土)　

　午前10時～午後４時

　(受付は午後３時30分まで)

②イトーヨーカドー宇都宮店

　10月23日(木)　午後１時～７時

　(受付は午後６時30分まで)

予約方法　HPから電子申請システム

で予約

※「栃木県労委 無料労働相談」で

検索

問栃木県労働委員会事務局

　☎028-623-3337

日時　10月15日(水)～16日(木)

※両日午前９時30分～午後４時　

場所　小川公民館

対象　シルバー人材センターに入会

を希望する県内在住の60歳以上の方

定員　20名　※事前申込制

参加費　無料

申込締切　９月30日(火)

申込方法　町シルバー人材センター

にある技能講習申込書または県シル

バー人材センター連合会のHPから

問栃木県シルバー人材センター連合会

　☎028-627-1179
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★お知らせ★
　都合により予告なく番組を変更す
る事があります。電子番組表（リモ
コンの「番組表」ボタン）で確認を
お願いします。

終日 県営処分場ライブ放送

112ch

　ケーブルテレビでは、スマート
フォン用無料アプリ「なかナビ」を提
供しています！
　情報料無料で「町からのお知らせ」
「イベント情報」「ケーブルテレビ番
組表」など那珂川町の様々な地域情
報がご覧いただけます♪
　ダウンロードは下記から↓

iPhone版 Android 版

☆スマートフォン用
　無料アプリ「なかナビ」5：30

6：00
7：00
7：45
8：00
8：30
9：00
9：30
10：00
10：45
11：00
11：45
12：00
12：30
13：00
13：15
13：30
14：15
15：00
15：45
16：00
16：30
17：00
17：30
18：15
18：30
19：00
19：30
20：00
20：15
20：30
21：15
22：00
22：30
22：45
23：30
0：00
0：30
1：00
朝まで

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

栃木県提供番組
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送
NewsなかがわＴＯＷＮ
NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

企画番組・文字放送

NKGプロジェクト
なかＴＶチョイス
文字放送

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

企画番組・文字放送

文字放送
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送
栃木県提供番組

NewsなかがわＴＯＷＮ
文字放送

なかＴＶチョイス
NewsなかがわＴＯＷＮ

文字放送

111ch

企画番組
 9/15～
 9/21

 9/22～
 9/28

 ９/29～
 10/5

10/6～
 10/12

10/13～
 10/19

那珂川町 夢まつり

那珂川 鮎のつかみ取り2025

令和７年度 ホースヘッズ姉妹
都市　交流事業②
第１回地域住民公開講座
講演会

ネイチャークラブ in サマー

なかＴＶチョイス
 9/15～
 9/21

 9/22～
 9/28

 ９/29～
 10/5

10/6～
 10/12

10/13～
 10/19

那珂川町夢まつり②

那珂川町夢まつり①

鷲子山上神社 みたま祭

子どもまち記者2025②

子どもまち記者2025①

※毎日6：15および14：30から「なかちゃ

ん体操」を放送します。(各回10分程度)

※毎日7:45、11:45に健康番組「NKGプ

ロジェクト」を放送します。

　 （各回15分程度）

　県営処分場エコグリーンとちぎで

は、那珂川町と県で締結した環境保

全協定に基づき、処分場の運営状況

などについて、積極的に広く情報公

開を行うこととしています。

　その一環として、町ケーブルテレ

ビで、場内(被覆施設棟、計量棟)の

ライブ映像を放送しています。

視聴方法

①なかテレビ「111ch」を選局する

②チャンネル選局ボタンの「▲」ボ

タンを押す

③「112ch」が選局される(マルチ編

成時のみ)

問県営処分場管理担当

　☎0287-92-1411
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カ
ツ	

（ 

96 

）	

和　
　

見

星　
　

清
吉	

（ 

71 

）	

大　
　

内

佐
藤　

洋
一	

（ 

90 

）	

大　
　

内

益
子　
　

晃	

（ 

90 

）	

大
山
田
下
郷 

川
野　
　

吏	

（ 

76 

）	

谷　
　

田

　

こ
ん
に
ち
は
。
𠮷
田
で
す
。

　

３
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
景
色
の

移
り
変
わ
り
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

馬
頭
小
学
校
で
の
講
話

　

６
月
に
、
馬
頭
小
学
校
の
３
年
生

の
授
業
「
ふ
る
さ
と
那
珂
川
町
を
じ

ま
ん
し
よ
う
」
で
、
協
力
隊
の
仕
事

に
つ
い
て
、
観
光
を
メ
イ
ン
に
、
食

べ
物
、
温
泉
な
ど
に
つ
い
て
話
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
町

の
好
き
な
と
こ
ろ
を
聞
い
て
発
表
し

て
も
ら
っ
た
り
な
ど
の
時
間
を
作

り
、
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
が
挙
げ
た
町
の
好
き
な
と

こ
ろ
は
、
「
親
切
」
「
必
ず
あ
い
さ

つ
す
る
と
こ
ろ
」
な
ど
人
に
対
す
る

視
点
に
魅
力
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が

と
て
も
良
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
郷
土
愛
を
育
む
こ
と
は

町
を
盛
り
上
げ
る
力
に
つ
な
が
る
と

感
じ
ま
し
た
。

(
イ
ベ
ン
ト
出
展)

６
月
「
な
か
ち
ゃ
ん
フ
ェ
ス2025

」

　

馬
頭
温
泉
保
護
開
発
協
会
と
一
緒

に
手
湯
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
手
湯

に
は
、
馬
頭
温
泉
郷
の
温
泉
施
設
か

ら
い
た
だ
い
た
温
泉
水
を
使
用
し
ま

し
た
。
体
験
し
た
方
は
、
泉
質
の
特

徴
の
違
い
に
驚
い
て
お
り
、
馬
頭
温

泉
郷
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
ま
す
。
温
泉
施
設
ご

と
の
違
い
に
つ
い
て
感
じ
て
も
ら
い

な
が
ら
温
泉
め
ぐ
り
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

７
月
「
栃
木T

r
i
p
 
m
a
r
c
h
é

」
「
マ

ル
シ
ェAQUA

」in 

な
か
が
わ
水
遊
園

　

大
倉
隊
員
と
コ
ラ
ボ
し
て
、
木
工

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
観
光P

R

を
行

い
ま
し
た
。
ヒ
ノ
キ
の
端
材
に
お
絵

描
き
を
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
木
を
や
す
り
に
か
け
て
香
り
を

感
じ
て
も
ら
い
、
木
の
ぬ
く
も
り
に

触
れ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
体
験
を

し
て
い
る
間
に
、
親
子
が
楽
し
め
る

町
の
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
し
た
。

そ
ば
打
ち
や
陶
芸
体
験
な
ど
、
知
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
、
親
子
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た

観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
Ｐ
Ｒ
を
今
後
も
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ベ
ル
モ
ー
ル
で
イ
ベ
ン
ト
開
催

　

７
月
に
ベ
ル
モ
ー
ル
の
カ
リ
ヨ
ン

プ
ラ
ザ
で
親
子
向
け
に
那
珂
川
町
の

Ｐ
Ｒ
・
木
工
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
は
、
木
屑
を
使
用
し
た
貼

り
絵
体
験
と
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

で
、
木
屑
絵
で
は
、
鷲
子
山
上
神
社

の
フ
ク
ロ
ウ
の
絵
を
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
木
の
見
た
目
や
触
感
の
違

い
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
Ｐ

Ｒ
で
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

に
親
子
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
を
紹

介
し
た
り
、
会
場
前
を
通
っ
た
方
に

お
声
か
け
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

方
と
お
話
し
で
き
た
こ
と
で
、
町
の

良
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

任
期
も
残
り
半
年
と
な
り
ま
す
。

で
き
る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
頃

か
ら
皆
さ
ま
に
見
守
ら
れ
、
の
び
の

び
と
活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
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お
く
や
み

う
ぶ
ご
え



No.240　令和７年９月10日号　 ●編集・広報紙全般に関する問い合わせ先／企画財政課　☎0287-92-1114　Fax0287-92-1316
●発行／那珂川町役場　栃木県那須郡那珂川町馬頭555　URL https://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp

第240回

出張展示in図書館
「美術館の珠玉の20選」

馬頭広重美術館　休館：令和８年２月27日まで(改修工事のため)

入選「山門」
撮影者：江川　多嘉さん(宇都宮市)　撮影場所：乾徳寺

令
和
６
年
度

那
珂
川
町
の

　
　
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

那
珂
川
町
の

　
　
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

入選「村里ひがん花まっさかり」
撮影者：平塚　静男さん(大田原市)　撮影場所：健武　荒沢

期　　間　馬頭図書館：10月中旬頃まで
　　　　　小川図書館：12月28日(日)まで
開館時間　両館共通：午前９時～午後７時
休 館 日　馬頭図書館：月曜日(祝日の場合は翌日休館)
　　　　　　　　　　　９月９日(火)～12日(金)は蔵書点検のため臨時休館
　　　　　小川図書館：金曜日(祝日の場合は翌日休館)
　　　　　　　　　　　９月22日(月)～25日(木)は蔵書点検のため臨時休館

　現在、馬頭広重美術館は改修工事のため令和８年２月27日(金)まで休館し
ています。展示を楽しみにしてくださっている皆さまには心よりお詫び申し
上げますと同時に、リニューアルオープン後の展示をお待ちくださいますよ
うお願い申し上げます。
　さて、当館は休館中も美術館を身近に感じてもらいたいとの思いから、町
内のさまざまな場所をお借りして出張展示を行っています。
　今回ご紹介する図書館展示では、馬頭広重美術館の4,000点超の収蔵品の
中から、歌川広重の代表作《東海道五拾三次之内》をはじめとした江戸から
昭和までの浮世絵等20点を選びました。これらは複製品ではありますが、
本棚や壁などの空間にさりげなく彩りを添えています。本来図書館は、図書
やさまざまな資料を集めて保管をし、それらを必要とする私たちが利用する
場所ですが、本展示をきっかけとして、浮世絵や美術に関連する本、それだ
けでなく文化や風俗など、興味の枝葉の広がりとなれば幸いです。ぜひ図書
館で心豊かな時間をお過ごしください。なお、馬頭図書館、小川図書館とも
内容は同じですのでお近くの図書館へお出かけください。

　嘱託学芸員　川田　恵

小川図書館

小川図書館

馬頭図書館

馬頭図書館
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