
【プロフィール】
　高校２年で不登校、その後30歳代
まで継続的にひきこもる。信頼できる
精神科医や同じような経験をした仲

間たちと出会い、少しずつ自分を取り戻す。2012年から「自分たちのことは自
分たちで伝えよう」と、「当事者発信」を開始し、イベント開催や講演、研修会
の講師などの当事者活動をしている。
　著書に『ひきこもりの真実―就労より自立より大切なこと』、『「ひきこも
り」の30年を振り返る』他

入場無料入場無料

－ 主催：那珂川町・那珂川町社会福祉協議会 －

那珂川町健康福祉課(平日：午前８時30分～午後５時15分)
電話・FAX・メールにて申し込みください。
(イニシャル・ニックネーム 可)
 ☎   0287-92-1119
FAX 0287-92-1164(裏面に申込書があります｡)　
メールアドレス chiikis@town.tochigi-nakagawa.lg.jp

講師

演題

令和６年２月２０日（火）
 午後１時開演（受付開始：午後12時30分）

小川総合福祉センター あじさいホール
(那珂川町小川1065番地)

日時

場所

定員：300名(当日参加も可です)

お問い合わせ・申込み

【Time table】
12:30 …………………開場
13:00～ ……………講演会
講演会終了後
～ 岡倉ゆかりさん親子
　　歌とバイオリン演奏 ～
15:40 …………………閉会
※閉会時間は前後する可能性がございますので
　あらかじめご了承ください。

「生きる価値がない」と思いながら自分を責める毎日。この生き
づらさに苦しんだ当事者でもある林恭子氏からお話を伺います。
ひきこもりの真実を知り、共に在ることを考えてみませんか？

那珂川町 ｢我がこと・丸ごと｣
地域づくり推進事業講演会

52

294

293

至さくら市

至水戸

道の駅ばとう

小川小学校
わかあゆ認定こども園わかあゆ認定こども園

ファミリーマート

那珂川あじさいホール
那珂川町小川1065

至那須烏山市

至大田原市

林　恭子 氏 ／一般社団法人
　  ひきこもりUX会議代表理事

ひきこもるこころを理解する
～ひきこもり経験者として伝えたいこと～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0287-92-1164 

那珂川町健康福祉課 
 

FAX 

那珂川町「我がこと・丸ごと」
地域づくり推進事業
講演会　申込書

－ 締め切り　令和６年２月16日（金） －

 
  

№ 氏     名 職   種 

１ 

・一般  ・医療.介護.福祉関係 

・行政 ・学校 ・民生委員

 ・当事者/経験者/家族

 

２
 

・一般  ・医療.介護.福祉関係 

・行政 ・学校 ・民生委員

 ・当事者/経験者/家族

 

・一般  ・医療.介護.福祉関係 

・行政 ・学校 ・民生委員

 ・当事者/経験者/家族

 

・一般  ・医療.介護.福祉関係 

・行政 ・学校 ・民生委員

 ・当事者/経験者/家族

 

・一般  ・医療.介護.福祉関係 

・行政 ・学校 ・民生委員

 ・当事者/経験者/家族

 
※当事者・ご家族の方等イニシャル、ニックネームでも可です。
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