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那珂川町学校給食センター

令和７年１１月に町内の小学５・６年生、中学１・２年生の児童生徒及び保護者を対象に「食に関するアンケート」

を実施しました。回答人数は、小学５・６年児童145人、中学１・２年生徒154人、保護者167人でした。アンケートへ

のご協力ありがとうございました。

児童生徒アンケート結果

○給食で出されたものは全部食べていますか。

いつも食べている

３７.５％

残さず食べることが多い

３６.８％

残すことが多い

２０.４％
いつも残す

５.３％

○にがてな食べ物が出たときどうしていますか。

３.７％

８.４％

０.３％

４.０％

２９.１％

２５.４％

２９.１％

にがてな食べ物が

ない

食べない

家では食べるが

給食では食べない

給食では食べるが

家では食べない

一口は食べる

量をへらして食べる

がんばって全部

食べる

毎日食べている

７６.６%

どちらかというと食べている

１２.７％

あまり食べていない

４.３％

まったく食べていない

６.４％

○朝食は毎日食べていますか。

○給食は好きですか。 ○給食が好きな理由はなんですか。（２つまで選択）

１.８％

１.８％

１.８％

１３.６％

１５.４％

２５.４％

４０.２％

６９.８％

その他

アレルギーなどで

食べられない

太りたくないから

おなかがすいていない

味付けが好みではない

量が多すぎる

時間が足りない

にがてなものがある

○給食を残す理由はなんですか。（２つまで選択）

・食欲がないから

・体調が悪い時があって

食べられない

・友達がうるさいから

１６.２％

２.９％

１０.３％

１７.６％

５２.９％

その他

朝食が用意

されていない

いつも食べない

食べたくない

時間がない

○朝食を食べない理由はなんですか。

・食欲がない ・おなかがすいていない ・食べると気持ち悪くなる ・食べると腹痛をおこす

・吐き気がする ・ねむいから ・起きるのが遅い ・休日は寝ている ・めんどくさい

１.４％

１６.３％

２２.１％

５４.０％

７７.５％

その他

家で食べられない

料理が食べられる

栄養バランスのとれた

食事が食べられる

みんなでいっしょに

食べられる

おいしい給食が

食べられる

・牛乳がおいしいから

・好きな料理がでるから

・残さないで食べていたら

好きになった

・学校で食べられるから

すき

６８.３％
どちらかといえばすき

２８.４％

どちらかといえばにがて

３.０％

にがて

０.３％

・給食を残す理由の１番目に「にがてなものがある」と回答した児童生徒が

多くいましたが、にがてな食べ物も「がんばって食べる」「量をへらして食べ

る」「一口は食べる」など、食べずに味もわからないのに嫌いと決めつけず、

挑戦していることがわかります。また、少数ですが、にがてな食べ物がない

児童生徒もいました。

・給食を残す理由の２番目に「時間が足りない」が多くなっていました。給食

時間については学校ごとに決めています。限られた給食時間の中で、給食

当番が協力し合い、効率よく準備することで、食べる時間を確保してほしい

と思います。

毎朝、しっかり食べて

体内時計をリセット！



○食事などで気をつけていることはなんですか。（複数回答）

１．７％

１４.０％

２２.４％

２５.１％

２８.８％

３１.８％

４２.８％

５２.５％

５４.８％

その他

姿勢よく食べる

甘いジュースやスポーツ

ドリンクを飲みすぎない

おかし類を食べすぎない

栄養バランスを考えて食べる

ゆっくりとよくかんで食べる

すききらいをしないで残さず食べ

る

朝・昼・夕の３食を必ず食べる

食事のあいさつをする

・食べすぎない

・しっかり味わって食べる

・食べきれる量をよそる

・食事のマナーを守る

・特にない

よくある

３１.７％
ある

４６.７％

あまりない

２０.４％

ない

１.２％

保護者アンケート結果

○給食を話題にすることはありますか。

よく読んでいる

１６.２％
読んでいる

４７.９％
あまり読んでいない

３１.１％

読んでいない

４.８％

○献立予定表や給食だより等を見ますか。

○ご家庭で気を付けていることはなんですか。（複数回答）

８・４％

４.８％

２０．４％

２２.８％

２８.７％

２９.３％

４６.７％

５３.３％

７５.４％

その他

特にない

牛乳を飲む

ゆっくりとよくかんで食べる

清涼飲料水を飲み過ぎない

すききらいをしない

お菓子類を食べ過ぎない

野菜を食べる

朝・昼・夕の３食を必ず食べる

○朝食はどんなものを食べますか。

【給食の話題について】

その日のメニューや、美味し

かったメニュー、好きなメニューな

どについて話題にしている家庭

が多くありましたが、嫌いなメ

ニューや不味かったメニューなど

も話題にしていました。また、完

食したこと、おかわりしたこと、量

が足りなかったことなども話題に

していました。

そして、美味しかったメニューを

作ったり、メニューに加えたりして

いる家庭や、給食時のひとことメ

モの内容を話題にしている家庭

もありました。

・野菜から食べる

・カップラーメンを食べすぎない

・栄養不足にならないようにする

・食べるときの姿勢

・「いただきます」「ごちそうさま」

を言う

・楽しく食べる

・食への感謝の気持ち

【朝食について】

朝食の摂取状況については、小学

生、中学生で大きな差は見られません

でした。

昨年度と比較すると「毎日食べる」と

回答した小学生は２.７ポイント低く、中

学生は１ポイント高くなっていました。

「まったく食べていない」小学生は５.

５％で昨年度と同じでしたが、中学生

は１.８ポイント高くなっていました。

朝食の内容については、小学生は

「主食のみ」が最も多く、中学生は「主

食のみ」「主食＋主菜」が多くなってい

ました。

【気を付けていること】

「食事のあいさつをする」「朝・昼・夕

の３食を必ず食べる」と回答した小中

学生は、半数以上いました。

５１.０％

１.０％ ０.７％

２０.０％

９.０％ １.４％
１２.４％

５.５％
０％

３３.８％

１.３％ ０.６％

３３.８％

９.１％

０.６％

１３.０％ ７.１％

０.６％

小学生

中学生

・主食 ごはん・パン・めん類など

・主菜 おもに肉・魚・卵・納豆・豆腐などのおかず

・副菜 おもに野菜などのおかず


