
４月１０日（月）【１学期始業式】 

セルフ焼き肉丼（ごはん・焼き肉丼の具） 

牛乳 チョレギ風サラダ 

ワンタンスープ アセロラゼリー 

 

 

４月１１日（火） 

食パン・チョコクリーム 牛乳 鶏肉香味

焼き ジャーマンポテト 大豆入りミネス

トローネ 

 

 

４月１２日（水）【入学式】 

麦ごはん 牛乳 白身魚フライ・中濃 

ソース かんぴょうサラダ のっぺい汁 

 

 

 

４月１３日（木）【入学・進級お祝い献立①】 

黒糖パン 牛乳 チキンナゲット 

マカロニサラダ 千切り野菜スープ 

お祝いいちごクレープ 

 

 

４月１４日（金）【入学・進級お祝い献立②】 

赤飯・ごま塩 牛乳  

和風きんぴら包み焼き のり酢和え  

ゆばの味噌汁 

 

 

 

４月１７日（月） 

ごはん 牛乳 さば味噌煮 

キャベツの塩昆布和え 

豚肉と大根の煮物 

 

 

 



４月１８日（火） 

食パン・とちおとめジャム 牛乳  

チキンチーズ焼き ブロッコリーサラダ 

スパゲティナポリタン 

 

 

 

４月１９日（水） 

麦ごはん 牛乳 ポークカレー 

野菜サラダ 県産生乳ヨーグルト 

 

 

 

 

４月２０日（木） 

セルフコロッケパン（ミルク丸パン） 

牛乳 豚肉コロッケ・中濃ソース スライ

スチーズ 野菜のポトフ 那珂川産いちご 

 

 

４月２１日（金） 

わかめごはん 牛乳  

厚焼き卵 ごま和え 

肉じゃが 

 

 

４月２４日（月） 

ごはん 牛乳 デミソースハンバーグ 

春雨サラダ 

にらの味噌汁 

 

 

４月２５日（火） 

コッペパン・はちみつ＆マーガリン 牛乳 

トマトオムレツ イタリアンサラダ 

クリームシチュー 

 

 



４月２６日（水） 

ごはん 牛乳 焼き餃子  

わかめのナムル 

麻婆豆腐 

 

 

４月２７日（木） 

はちみつパン 牛乳 ささみカツ 

こんにゃくサラダ  

焼きそば 

 

 

４月２８日（金） 

セルフたけのこごはん（麦ごはん・たけの

こごはんの具） 牛乳 オキヒラスのねぎ

塩焼き 高野豆腐の豆乳汁 いちごプリン 

 

 
 


