
 

 

食材の大きさ・やわらかさのイメージ 

離乳初期・中期・後期・完了期、それぞれでの食べ物の大きさ・やわらかさの目安です 

お子さんの月齢や食べている様子・口の動きに合わせて大きさ・やわらかさを変化させていきましょう 

おかゆ 

にんじん 

キャベツ ペースト状 2mm大 5mm大 1cm大 

９か月～１歳半頃 

ポタージュ状 みじん切り 粗みじん切り ペースト状 ころころ スティック 輪切り 

ポタージュ状 ペースト状 10 倍がゆ 7 倍がゆ 軟飯・ごはん 

５～６か月頃 7～8か月頃 9～11か月頃 １歳～１歳半頃 

５～６か月頃 

５～６か月頃 

7～8か月頃 

7～8か月頃 

9～11か月頃 １歳～１歳半頃 

5 倍がゆ 

※赤ちゃんのペースを大切に、途中で後戻りしても大丈夫😊

にこ 

７～５倍粥５０～８０g ５倍粥９０～軟飯８０g 軟飯９０～ご飯８０g 

２０～３０ｇ ３０～５０ｇ 

２０～３０ｇ ３０～４０ｇ ４０～５０g 

✿量は１回当たりの目安量です✿ 

１回食：５～２５ｇ ２回食：２５～３０ｇ 

１回食：５～２０ｇ ２回食：１５～２０ｇ 

１回食：５～２０ｇ ２回食：１５～２０ｇ 


