
３月１日（金）【小川中リクエスト献立】 

わかめごはん 牛乳 

鶏の唐揚げ のり酢和え 

豚汁 レモンタルト 

 

３月４日（月） 

ごはん 牛乳 

さば味噌煮 五目きんぴら 

荒野豆腐の田舎汁 フルーツ杏仁プリン 

 

 

３月５日（火） 

食パン 牛乳 チョコクリーム 

肉団甘酢あん ブラウンシチュー 

カットオレンジ 

 

 

 

３月６日（水） 

中華丼 麦ごはん 牛乳  

中華丼の具  

餃子の酢しょうゆ掛け 卵スープ 

 

 

３月７日（木） 

ホットドック コッペパン 牛乳  

ウインナー ケチャップ 

グリーンサラダ クリームシチュー 

 

 

３月８日（金） 

ごはん 牛乳 

鶏肉照り焼き 

春雨サラダ けんちん汁 

 



３月１１日（月） 

ビビンバ丼 ごはん 牛乳  

肉炒め 三色ナムル 

えびボールスープ 

 

 

３月１２日（火） 

食パン 牛乳 いちごミックスジャム 

トマトオムレツ ハムのマリネ 

小松菜の和風スパゲティ 

 

３月１３日（水） 

麦ごはん 牛乳 

鮭塩こうじ焼き 

たくあんの和えもの ピリ辛肉じゃが 

 

 

３月１４日（木） 

いちごパン 牛乳 

野菜かき揚げ 

かんぴょうサラダ 煮込みうどん 

 

３月１５日（金） 

ごはん 牛乳  

キーマカレー はな野菜サラダ 

県産ヨーグルト 

 

 

 

３月１８日（月） 

【小学校：卒業祝い献立】 

赤飯 ごま塩 牛乳 

和風ソースハンバーグ 

小松菜とツナのマスタード和え 

ゆばの味噌汁 米粉のいちごケーキ 

 



３月１９日（火） 

えびカツパン 丸パン 牛乳 

えびカツ：中濃ソース 

コールスローサラダ 

ポークビーンズ 

 

 

３月２１日（木） 

黒糖パン 牛乳  

スペイン風オムレツ 

ブロッコリーとツナの和え物もの 

焼きそば アセロラゼリー 

 

 


