
５月１日（月） 

ごはん 牛乳 ハヤシシチュー 

ひじきのサラダ ベビーチーズ 

 

 

 

５月２日（火） 

味噌ラーメン（中華麺・ラーメンスープ） 

牛乳 餃子の酢醤油がけ ほうれん草の 

サラダ 子供の日ゼリー 

 

 

５月８日（月） 

ごはん 牛乳 キャベツメンチカツ・ 

中濃ソース かんぴょうのごま和え 

すいとん汁 

 

 

５月９日（火） 

黒糖パン 牛乳 アンサンブルエッグ 

ごぼうサラダ 和風スパゲティ 

 

 

 

５月１０日（水） 

麦ごはん 牛乳 にらまんじゅう 

ほうれん草とツナの磯和え 

肉豆腐 

 

 

 

５月１１日（木） 

シュガー揚げパン 牛乳 

ポークビーンズ ブロッコリーサラダ 

セノビーゼリー 

 

 

 



５月１２日（金） 

ごはん 牛乳 鶏のから揚げ 

ふきとたけのこの煮物 けんちん汁 

 

 

 

５月１５日（月） 

ごはん 牛乳 さんまかぼすレモン煮 

五目きんぴら 春雨スープ 

 

 

 

５月１６日（火） 

セルフホットドック（コッペパン・ウイン

ナー・トマト＆マスタード） 牛乳 

豆とかぼちゃのクリームスープ 

フルーツゼリー和え 

 

 

５月１７日（水） 

麦ごはん 牛乳 和風ソースハンバーグ 

ポテトサラダ 

なめこの味噌汁 

 

 

 

５月１８日（木） 

コッペパン（いちごミックスジャム） 

牛乳 野菜かき揚げ ちくわのサラダ 

煮込みうどん 

 

 

５月１９日（金）【地産地消献立】 

ごはん 牛乳 ポークカレー 

かんぴょうサラダ 

県産とちおとめヨーグルト 

 

 



５月２２日（月） 

ごはん 牛乳 さけぱっぱ 

肉団子トマトソース 

大豆とブロッコリーのサラダ 

根菜ごま汁 

 

５月２３日（火） 

パンプキンパン 牛乳 

じゃがいものクリーム煮 

イタリアンサラダ 

さくらんぼゼリー 

 

 

５月２４日（水） 

麦ごはん 牛乳 肉しゅうまい  

中華くらげの和え物 

麻婆豆腐 

 

 

５月２５日（木） 

食パン 牛乳 キャラメルクリーム 

はんぺんチーズフライ 

わかめのナムル 焼きそば 

 

 

５月２６日（金） 

ごはん 牛乳 納豆 

厚焼き卵 もやしのキムチ和え 

豚汁 

 

 

５月２９日（月） 

ごはん 牛乳 豚肉のスタミナ炒め 

たくあんの和え物  

餃子のスープ 

 

 



５月３０日（火） 

食パン 牛乳 フルーツクリーム 

ささみカツ 

野菜のポトフ 

 

 

５月３１日（水） 

麦ごはん 牛乳 モロのバター醤油焼き 

キャベツのゆかり和え 

じゃがいもそぼろ煮 

 

 
 


