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令和７年 ２月号
那珂川町学校給食センター

朝食摂取状況
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まったく食べていない

・朝食を「毎日食べる」小

学生は７９.９％、中学生は

７５.０％でした。

・下のグラフは、R５年７月に栃木県学校栄養

士会で小学４～６年生、中学１～２年生を対

象（抽出）に調査した結果と、R６年１２月の那

珂川町の結果を比較したものです。

・対象学年、調査月は違いますが、那珂川町

では朝食を「毎日食べる」と答えた割合は、小

学生で５ポイント、中学生で６ポイント低くなっ

ていました。一方で、「あまり食べていない」

「まったく食べていない」では、小学生で５ポイ

ント、中学生で４ポイント高くなっていました。

令和６年１２月に町内の小学校５.６年生、中学校１.２年生を対象に「学校給食と食生活のアンケート」を実施しま

した。今回は「朝食」の結果についてまとめましたのでお知らせします。回答人数は、小学生144人、中学生152人

でした。
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県と那珂川町の比較：朝食摂取状況
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朝食が用意

されていない

いつも食べない

時間がない

太りたくない

食べたくない

R6.12.町中学生

R5.7.県中学生

R6.12.町小学生

R5.7.県小学生

県と那珂川町の比較：朝食を食べない理由

％

・朝食を食べない理由として、「時間が

ない」「食べたくない」が多くなっていま

した。

・那珂川町では「朝食が用意されてい

ない」という理由が多く、県と比べ小学

生で６ポイント、中学生で１０ポイント

も高くなっていました。

・「その他」の理由として、「お腹がす

かない」「食べると気持ちが悪くなる」

「おなかが痛くなる」「土日は学校がな

い」という回答がありました。

裏面の「朝食の内容」に

ついてもご覧ください。

《 学校給食と食生活アンケート結果（朝食） 》
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朝食の内容 （どんなものを食べることが多いですか。）

・「その他」として、ヨーグルト、デザート、くだもの、シリアルなどがあげられていました。

・小学生では「主食のみ」が最も多く、中学生では「主食＋主菜」が多くなっていました。

・「主食＋主菜＋副菜」は、小学生より中学生の方が７ポイント高くなっていました。

・主食 ごはん・パン・めん類など

・主菜 おもに肉・魚・卵・納豆・豆腐などのおかず

・副菜 おもに野菜などのおかず

《 朝食の栄養バランスをアップしよう 》

「時間がない」「食べたくない」「おなかが痛くなる」「気持ちが悪くなる」などの理由で朝食を食べない

人が増えています。夕食の時間が遅かったり、夜食を食べすぎたり、スマホやゲームなどで夜更かしし

たりと、生活リズムが乱れると、朝起きてもあまり食欲がわかなくなり、朝食欠食につながります。成長期

に必要な栄養をバランスよくとるためにも、早寝・早起きを心がけ、朝食をきちんと食べる習慣を身につ

けましょう。

主食＋主菜を

食べている人

野菜を入れた汁物を

プラスすると、栄養

バランスが整ってき

ます。

さらにバランスアップ

するためには

おなかや時間に余裕

がある時は、くだもの

やヨーグルトをプラス

してみましょう。

まったく食べて

いない人

まずは、食べやすい

ものを食べることか

ら始めましょう。

主食のみ

食べている人

体をつくるもとになる

主菜をプラスして、

パワーアップさせま

しょう。

「早起きできるようになりたい！」と思ったら・・・

・たんぱく質で筋肉を強く…たんぱく質は筋肉のもと、血液を全身

に送り出すポンプの役目をする筋肉を強くして、元気なからだにし

ます。

・鉄で血液を元気に…鉄は全身に酸素を運ぶ赤血球のヘモグロビン

の材料、鉄をしっかり摂ることで血液の成分をよくし、不調を治

します。

《 作ってみよう！豆乳ココア 》

たんぱく質＆ 鉄

純ココアパウダー：大さじ１

砂糖：好みの量 湯：大さじ２

好みの豆乳：２００ｍｌ

鍋にココア、砂糖、湯を入れ火

にかけて、混ぜながらよくとか

す。とけたら豆乳を加え、沸騰

する直前に火を止める。

主食＋主菜＋汁物

を食べている人

もう１品、野菜のお

かずをプラスすると

さらに栄養バランス

がアップします。

主食＋主菜＋汁物を

食べている人


