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那珂川町学校給食センター

給食がすきですか。
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どちらかといえばにがて

にがて

・「すき」「どちらかといえばすき」と答

えた割合は、小学生では９６.５％、中

学生では９４.８％でした。

・給食がすきな理由では「おいしい給食が食べられるから」が最も多く、

小学生では６９.１％、中学生では７４.５％でした。

・「その他」の理由は、「静かに食べられるから」「おかわりを少しでもで

きるから」「デザートが食べられるから」などがありました。
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いつも食べている

残さず食べることが多い

残すことが多い

いつも残す

給食で出されたものは全部食べ

ますか。

・いつも残さず給食を食べている人は、小学生では３４.５％、中学生では３８.４％でした。

・給食を残す理由は「にがてなものがある」が最も多くなっていました。

・「にがてな食べ物がでたときどうしていますか。」という質問には、「がんばって全部食べる」と答えた児童生徒は

２９.４％、「量をへらして食べる」は２２％、「一口は食べる」は２８.４％でした。また、「にがてな食べ物はない」と答え

た児童生徒は４.１％でした。

令和６年１２月に町内の小学校５.６年生、中学校１.２年生を対象に「学校給食と食生活のアンケート」を実施しま

した。今回は「学校給食」の結果についてまとめましたのでお知らせします。回答人数は、小学生144人、中学生

152人でした。

《 学校給食と食生活アンケート結果（学校給食） 》

裏面は給食の残食率についてです。
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給食がすきな理由はなんですか。（２つまで）
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小学校
ごはん
パン
牛乳

中学校
ごはん
パン
牛乳
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主菜
副菜
汁物等

中学校
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副菜
汁物等
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

ごはん 10.1 10.8 12.8 12.4 8.0 10.0 13.3 9.9 11.4 9.3

パン 5.3 4.9 4.8 5.7 3.4 6.9 5.5 5.4 6.9 5.9

牛乳 3.4 4.1 4.9 5.1 3.2 5.0 5.8 5.7 7.6 6.2
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小学校：ごはん・パン・牛乳の残食率（％）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

ごはん 5.3 6.5 7.2 6.7 7.5 8.9 8.7 6.1 7.2 5.6

パン 6.7 6.8 6.6 8.4 9.1 11.6 10.6 8.4 10.3 10.7

牛乳 1.4 1.1 1.1 1.2 1.2 1.3 1.5 1.7 3.5 3.5
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中学校：ごはん・パン・牛乳の残食率（％）

給食センターでは、毎日、学校から戻ってくる給食の残りを計量しています。令和６年４月から令和７年１月までの

小学校と中学校の残食率をまとめましたのでお知らせします。（各学校の欠席者数については把握していません。）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

主菜 7.6 10.3 8.2 8.0 9.4 10.3 12.1 8.3 8.4 8.4

副菜 13.1 14.9 17.4 12.1 11.7 14.4 14.4 12.3 14.1 13.0

汁物等 9.5 11.3 13.3 12.8 8.4 11.0 11.4 11.2 10.8 9.9
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小学校：主菜・副菜・汁物等の残食率（％）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

主菜 3.8 6.0 5.4 5.4 5.0 7.2 8.1 4.6 5.2 4.7

副菜 6.1 6.3 8.3 6.3 7.9 8.5 7.5 5.3 7.4 6.7

汁物等 5.9 6.8 8.7 8.2 7.8 8.0 8.7 5.8 7.8 6.8

0

5

10

15

20

中学校：主菜・副菜・汁物等の残食率（％）

【小学校】

・ごはんの残食率が高く、１０％を超える月が多くなっていました。

昨年度に比べ牛乳の残食率は高くなっていましたが、パンの残食

率は低くなっていました。

・副菜の残食率は他のものに比べ高くなっていました。特に６月は

１７％を超え、残食が非常に多くなっていました。

・汁物等についても、６月、７月の残食率が高くなっていました。

・小学校では、学校ごとの残食率に差がありました。

《昨年度小学校の平均残食率》

ごはん１０.６％ パン７.４％ 牛乳５.０％ 主菜８.６％ 副菜１３.３％

汁物等１０.８％

【中学校】

・昨年度に比べ、全体的に残食率は高くなっていました。

・パンの残食率が高く、２学期から１０％を超える月が多くなってい

ました。

《昨年度中学校の平均残食率》

ごはん４.７％ パン７.２％ 牛乳１.１％ 主菜３.８％ 副菜５.１％

汁物等５.７％

《 学校給食と食生活アンケート結果より 》

・主菜：おもに肉・魚・卵などのおかず

・副菜：おもに野菜などのおかず（あえ物、サラダ、炒め物など）

・汁物等：食缶のおかず
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・ 「食事などで気をつけていること」につい

ての質問では、小学生、中学生で大きな差

はありませんでした。

・「食事のあいさつをする」と答えた児童生

徒は５７.８％と最も多く、次に「すききらい

をしないで残さず食べる」が４１.９％と多く

なっていました。

・小中で差がみられたのは「ゆっくりとよく

かんでべる」と「しせいよく食べる」でした。

「ゆっくりとよくかんで食べる」と回答した小

学生は５４.２％、中学生は６１.２％、「しせ

いよく食べる」と回答した小学生は８.３％、

中学生は１２.５％でした。


