
２月２日（月） 

親子丼 ごはん 

親子丼の具 牛乳 

ツナとわかめのサラダ 根菜ごま汁 

 

２月３日（火） 

きなこ揚げパン 牛乳 

クリームシチュー イタリアンサラダ 

ベビーチーズ 

 

２月４日（水） 

【馬頭中学校１－１作成献立】 

ごはん 牛乳 

和風ソースハンバーグ チーズサラダ 

さつまいもの味噌汁 アセロラゼリー 

 

２月５日（木） 

コッペパン 牛乳 

りんごジャム ハニーマスタードチキン 

ほうれん草サラダ スパゲティナポリタン 

 

２月６日（金） 

ごはん 牛乳 

厚焼き卵 ピリ辛肉じゃが 

かんぴょうボールスープ 

 

２月９日（月） 

ごはん 牛乳 

餃子の甘酢あんかけ② 豚キムチ 

わかめのかき玉汁 

 



 

２月１０日（火） 

醬油ラーメン 

中華麵・ラーメンスープ 牛乳 

肉団子② ごぼうサラダ 

レアチーズいちご 

 

２月１２日（木） 

コロッケパン 牛乳 

ミルク丸パン 豚肉コロッケ・中濃ソース 

ハムサラダ 野菜のポトフ 

 

２月１３日（金）【はつうま献立】 

ごはん 牛乳 

鶏の唐揚げ② しもつかれ 

豆乳ごま汁 

 

２月１６日（月） 

【馬頭中学校１－２作成献立】 

ごはん 牛乳 

豚肉生姜炒め のり酢和え 

野菜スープ チョコクレープ 

 

２月１７日（火） 

米粉パン 牛乳 

ハムチーズピカタ 花野菜サラダ 

ちゃんぽん風うどん 

 

２月１８日（水） 

麦ごはん 牛乳 

まぐろかつ 五目きんぴら 

じゃがいもの味噌汁 

 



２月１９日（木） 

はちみつパン 牛乳 

マカロニクリーム煮 ひじきのサラダ 

カットオレンジ 

 

２月２０日（金） 

【馬頭小学校６－２作成リクエスト献立】 

わかめごはん 牛乳 

さば味噌煮 春雨サラダ 

豚汁 アイスクリーム 

 

２月２４日（火） 

食パン 牛乳 

フルーツクリーム ささみカツ 

ポークビーンズ 

 

２月２５日（水） 

麦ごはん 牛乳 

豆腐ナゲット ホイコーロー 

餃子スープ 

 

２月２６日（木） 

食パン・チョコクリーム 牛乳 

野菜サラダ ミートボールスープ 

みかんゼリー 

 

２月２７日（金） 

ごはん 牛乳 

ハンバーグ グリーンサラダ 

チキンカレー 

 

 
 


