
３月２日（月） 

ごはん 牛乳 ソースとんかつ 

キャベツのツナマスタード和え 

けんちん汁 

 

３月３日（火） 

キャラメルパン 牛乳 

肉団子ケチャップあん② 

ブロッコリーのサラダ 

クリームスパゲティ フルーツ杏仁風プリ

ン 

 

３月４日（水）【那珂川町産とちぎ和牛】 

ごはん 牛乳 

ベイクドエッグ こんにゃくサラダ 

とちぎ和牛のハヤシシチュー 

 

３月５日（木） 

ミルクコッペパン 牛乳 

きびなごフライ③ ビーンズサラダ 

焼きそば 

 

３月６日（金） 

ごはん 牛乳 

えびしゅうまい② チョレギ風サラダ 

麻婆豆腐 

 

３月９日（月） 

ごはん のりたまご 牛乳 

鶏のから揚げ② のり酢和え 

のっぺい汁 

 



３月１０日（火） 

はちみつパン 牛乳 

マカロニグラタン 

イタリアンサラダ 伊予柑ゼリー 

 

３月１１日（水） 

麦ごはん 牛乳 

焼き餃子③ 生揚げピリ辛炒め 

春雨スープ 

 

３月１２日（木） 

ハンバーガー 

ミルク丸パン バーガーパティ 牛乳 

かんぴょうサラダ 野菜のポトフ 

 

３月１３日（金） 

焼肉丼 

ごはん 焼肉丼の具 牛乳 

ポテトサラダ もずくのかきたま汁 

 

３月１６日（月） 

ごはん 牛乳 

モロのチリソースがけ 中華春雨 

ちゃんこ汁 

 

３月１７日（火） 

食パン 牛乳 

チョコクリーム 鶏肉香味焼き 

れんこんとひじきのサラダ 煮込みうどん 

 



３月１８日（水）【卒業お祝い献立】 

赤飯・ごま塩 牛乳 

メンチカツ・中濃ソース わかめサラダ 

豚汁 お祝いケーキ（いちご） 

 

３月１９日（木） 

ツナマヨパン  

コッペパン ツナマヨ和え 牛乳 

ジャーマンポテト 

大豆入りミネストローネスープ 

いよかんゼリー 

 

３月２３日（月） 

ごはん 牛乳 

プレーンオムレツ グリーンサラダ 

ポークカレー 

 

 

 
 


