
産後サロン
令和８年度

赤ちゃんのこと、自分のこと、子育てのこと…みんなはどうしているか、
おしゃべりできる「産後サロン」を開催しています。

生後 2 週間～ 4 か月までの赤ちゃんとお母さん対象

助産師によるベビーマッサージ、赤ちゃんの体重測定、
育児相談 ・ お母さんの体調相談など

１０:００～１１:３０

     R８.  4/21( 火 )      5/26( 火 )      6/23( 火 )
             7/30( 木 )      8/25( 火 )      9/29( 火 )
           10/27( 火 )   11/24( 火 )    12/22( 火 )
     R9.  1/19( 火 )      2/18( 木 )       3/23( 火 )

おひさま広場
（わかあゆ認定こども園隣）

母子手帳、バスタオル、
赤ちゃんのお出かけグッズなど

  お申し込み
電話 または なかよし子育てアプリ
 TEL  0287－92－4085
（那珂川町こども家庭センター）アプリのダウンロードはこちらから

内容

日程

時間

会場

持ち物


