
４月８日（水） 

ごはん 牛乳 

肉団子ケチャップあん② 春雨サラダ 

ピリ辛味噌汁 

 

 

４月９日（木） 

コッペパン・ミックスジャム 牛乳 

ハニーマスタードチキン グリーンサラダ 

スパゲティナポリタン 

 

４月１０日（金） 

焼き肉丼（ごはん・焼き肉丼の具） 牛乳 

ビーンズサラダ 豆腐とわかめの味噌汁 

 

４月１３日（月） 

ごはん 牛乳 

ポークカレー ツナと野菜のサラダ 

お祝いいちごゼリー 

 

４月１４日（火） 

はちみつパン 牛乳 

白身魚フライ・タルタルソース 

こんにゃくサラダ 焼きそば 

 

４月１５日（水）【入学・進級お祝い献立】 

赤飯・ごま塩 牛乳 

和風ソースハンバーグ 

のり酢和え いなか汁 

 



４月１６日（木） 

キャラメルパン 牛乳 

ポークビーンズ かんぴょうサラダ 

那珂川町産とちあいか② 

 

４月１７日（金）【食育の日献立】 

もち玄米ごはん 牛乳 

ホッケ照り焼き 

ひじきと厚揚げの煮物 豚汁 

 

４月２０日（月） 

ごはん 味かつおふりかけ 牛乳 

きんぴら入りつくね わかめサラダ 

ゆばの味噌汁 

 

４月２１日（火） 

スラッピージョー（コッペパン、ミートソース） 

牛乳 野菜のポトフ  

アセロラゼリー和え 

 

４月２２日（水） 

たけのこごはん（ごはん、たけのこごはんの具） 

牛乳 アジカツ・中濃ソース  

どさんこ汁 

 

 

４月２３日（木） 

メープルトースト 牛乳 

ブラウンシチュー イタリアンサラダ 

冷凍パイン 

 

 



４月２４日（金） 

ごはん 牛乳 

彩り野菜の卵焼き 肉じゃが 

小松菜と椎茸の味噌汁 

 

４月２７日（月） 

ごはん 牛乳 

さば味噌煮 キャベツの塩昆布和え 

豚肉と大根の煮物 

 

４月２８日（火） 

黒糖パン 牛乳 

トマトオムレツ ほうれん草サラダ 

クリームシチュー 

 

 

４月３０日（木） 

メンチカツパン（丸パン・メンチカツ・ 

中濃ソース）牛乳 ポテトサラダ  

大豆入りミネストローネスープ 

 

 
 


